
סטודנטית יקרה,
כחלק מחיזוק החוסן של תלמידי ותלמידות מדינת ישראל, 

האקדמית חמדת מציעה לך לקחת חלק, בחינם,  

בהרצאה "התזונה של הנפש"  
שתועבר על ידי ברקת שי

מאמנת כושר ומנטורית לאורח חיים בריא, שתעסוק באכילה רגשית ודרכים למיגורה.

המכללה

מתי? 
ביום שלישי 

ה 08.03.22 
בשעה 19:00

איפה? 
 ,A אולם

מרכז הכנסים 
שבמכללת אשקלון

האקדמית חמדת VS ברבי פייט
להגברת החוסן הבריאותי

כל שעליך לעשות הוא 
2. לענות על השאלה 1. להיכנס ללינק  

    כיצד אטמיע אורח חיים בריא ואגביר חוסן
    בראותי בקרב תלמידי מדינת ישראל?

3. ניתן לענות עד 
    ליום שני 28.2
    בשעה  20:00

20 הסטודנטיות שיענו את 
התשובה המגניבה ביותר לדעת ברקת

 יזכו בכרטיס כניסה
 בשווי 200 שקלים במתנה! 

https://www.hemdat.ac.il/%d7%9b%d7%99%d7%a6%d7%93%d7%90%d7%92%d7%91%d7%99%d7%a8-%d7%97%d7%95%d7%a1%d7%9f-%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%90%d7%95%d7%aa%d7%99-%d7%91%d7%a7%d7%a8%d7%91-%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%99-%d7%9e%d7%93/

