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A. Kirsch, "Hagiographen Lection am Sabbatnachmittag Ein
Schwaebischer (altzuercher) Minhag", MGWJ, (Monatsschrift fuer
Geschichte und Wissenschaft des Judentums) 29 (1880), pp.
543-548.
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	סקירת מחקר
	סיפור בריאת אדם וחוה מופיע במקרא בשתי גרסאות. הגרסה הראשונה מופיעה בבראשית א כז: 'ויברא אלהים את האדם בצלמו, בצלם אלהים ברא אותו זכר ונקבה ברא אותם'. הגרסה השנייה מופיעה בבראשית ב כב: 'ויבן ה' אלהים את הצלע אשר לקח מן האדם ויבאנה אל האדם'.
	הפועל 'ויברא' בגרסה הראשונה מתייחס לבריאת הזכר והנקבה בעת ובעונה אחת וכיחידה אחת. הפועל 'ויבן' המופיע בגרסה השנייה, מתקשר לבריאת הנקבה בלבד.
	כפי שהראו החוקרים, הסתירה הנובעת משני המקורות המקראיים נדונה בין היתר כבר אצל פילון האלכסנדרוני, בן המאה הראשונה לספירה. לדברי פילון, התיאור הראשון של בריאת אדם וחוה מתייחס לאידאה ל'מושכל, בלתי גשמי, לא זכר ולא נקבה', ואילו התיאור השני מתייחס לבריאה שהיא תוצר האידיאה הזאת: 'זה שעוצב הוא מוחשי יש לו כבר חלק באיכות, הוא מורכב מגוף ונפש, הוא גבר או אשה ומטבעו בן תמותה'.
	גם חז"ל עסקו בפתרונות שמטרתם ליישב את הסתירה הנובעת מהכתובים: בבראשית רבה נאמר:
	ויאמר אלהים נעשה אדם בצלמנו כדמותנו'… אמר רב ירמיה בן לעזר, בשעה שברא הקב"ה את אדם הראשון אנדרוגינוס בראו. שנאמר 'זכר ונקבה בראם'. אמר ר' שמואל בר נחמן, בשעה שברא הקב"ה אדם הראשון דיפרסופון בראו. וניסרו ועשאו גביים, לכאן וגביים לכאן. מתיבין ליה והא כתיב [=משיבים לו: והרי כתוב] 'ויקח אחת מצלעותיו'. אמר להם מן סטרוי [=מצדדיו]. היך מה דאת אמרת [= הוא כמו שאתה אומר] 'ולצלע המשכן.
	פתרונו של הכתוב בבראשית רבה מציג את בריאת האדם כמורכבת משני תהליכים: הראשון – בריאת אדם דו פרצופין (אנדרוגינוס), השני – נסירתו לשני גופים. במסכת 'כתובות' מוצגת מחלוקת בין לוי לרב אסי. לוי סבר שבריאת אדם וחוה היא יצירה אחת ולכן בירך בברכת חתן וכלה רק חמש ברכות, ורב אסי סבר שמדובר בשתי יצירות נפרדות ולכן בירך שש ברכות. לוי סבר שאדם וחוה נוצרו ביצירה אחת, בבת אחת. לשיטתו של רב אסי, הקרובה לדרכו של פילון האלכסנדרוני, בתחילה עלה במחשבה לברוא שני פרצופים, אך למעשה נברא רק פרצוף אחד, והשלמתו לשניים נעשתה בפעולה מאוחרת יותר של בניית האישה מצלעו (או מזנבו) של אדם:
	לוי איקלע לבי רבי בהלוליה דר"ש בריה בריך חמש רב אסי איקלע לבי רב אשי בהלוליה דמר בריה שית, לימא בהא קמיפלגי, דמ"ס חדא יצירה הואי ומ"ס שתי יצירות הואי, לא דכ"ע חדא יצירה הואי מ"ס בתר מחשבה אזלינן ומ"ס בתר מעשה אזלינן כי הא דרב יהודה רמי כתיב 'ויברא אלהים את האדם בצלמו', וכתיב 'זכר ונקבה בראם', הא כיצד? בתחילה עלה במחשבה לבריאות שניים ולבסוף נברא אחד. [= לוי הזדמן לבית רבי בחתונת רבי שמעון בנו (של רבי) ובירך חמש ברכות. רב אסי הזדמן לבית רב אשי בחתונת מר בנו, ובירך את כל שש הברכות. לאמר שבזה הם חולקים: שמר סבר, יצירה אחת הייתה. ומר סבר, שתי יצירות היו. לא. שכל העולם (כולם) יצירה אחת הייתה. מר סבר, אחרי מחשבה הולכים. ומר סבר אחרי מעשה הולכים. כמו-זה (בהתאם לשיטת רבי יהודה), שרבי יהודה מקשה, כתוב: ויברא ה' אלוקים את האדם בצלמו, וכתוב: 'זכר ונקבה בראם', הכיצד? בתחילה עלה במחשבה לברוא שניים ולבסוף נברא אחד].
	הגמרא דנה בטעם מחלוקתם של לוי ורב אסי. לפי ההצעה הראשונה, לוי סבר שיצירת האדם יצירה אחת בלבד הייתה. כלומר, אדם וחוה שניהם נוצרו במעשה אחד, כגוף אחד עם שני פרצופים, ולכן אין סיבה לברך שתי ברכות נפרדות ('יוצר האדם' ו'אשר יצר את האדם בצלמו'). מר (רב אסי) סבר ששתי יצירות היו, שמתחילה נוצר אדם מן העפר, ואחר כך נוצרה חוה מזנבו, והרי זו יצירה בפני עצמה, וכנגד כל אחת מן היצירות תיקנו חכמים ברכה נפרדת. אלא שהגמרא דוחה את הסברה שבשלה נחלקו לוי ורב אסי ומציעה הבנה אחרת למחלוקת של לוי ורב אסי. לפי ההצעה השנייה, בריאת אדם וחוה יצירה אחת הייתה, וטעם המחלוקת הוא בין מה שעלה במחשבה לבין מה שנברא למעשה. לשיטת לוי, יש לברך רק על המעשה. לשיטת רב אסי יש מקום לברך אף על מה שעלה במחשבת האל.
	חילוקי דעות אלה של חז"ל נבחנו מאוחר יותר אף בתפיסה הקבלית.
	החוקרים הראו שהסיפור על האדם האנדרוגינוס מצוי גם בסיפורי המיתולוגיה היוונית. לפי 'המשתה' לאפלטון, האנדרוגינוס, היצור הדו מיני, היה מין מיוחד, שחי בצד המין הזכרי והמין הנקבי. המין האנדרוגיני היה בעל כוח ועוצמה ובעל יהירות גדולה, עד שהרשה לעצמו לקרוא תיגר על מעמד האלים ולמרוד בהם. זאוס, האל היווני, החליט להעניש אותו על מרדנותו ולהחליש את כוחותיו, ולכן ניסר את היצורים לגופים נפרדים של זכרים ושל נקבות. תהליך הפירוד גרם להחלשת מין האנדרוגינוס. השתוקקותם של חלקי הזכרים והנקבות להתאחד הביאה לבסוף להכחדתו של המין הזה. 
	שאז היה מין אנדריגונוס, אשר צורתו ושמו היו מורכבים משנים אלה, מהזכר והנקבה, ועכשיו- איננו עוד... וארבע ידיים היו לו, ורגליים כמספר ידיו, ועל צווארו המעוגל ישבו שני פרצופים... ושני פרצופים אלה שפנו לצדדים הפוכים היו מחוברים בראש אחד... ונוראים היו ברוב כוחם וחזקתם, וברוב לבבם תקפו האלים. לאחר שדיבר כן (זאוס), חתך את בני האדם לשניים... ומדי חתכו אחד מהם, ציווה על אפולון שיהפוך לו את הפנים ומחצית הצואר כלפי החתך, למען יסתכל האדם בחתכו, ומימלא יהא מתוקן יותר... והנה לאחר שנחתך טבעו של האדם לשניים, התגעגע כל חצי לחציו השני והתרועע אתו; והיו מחבקים זה את זה בזרועותיהם ומגפפים איש את רעהו ומתשוקתם להיעשות חטיבה אחת היו מתים ברעב ואפס מעשה, כיון שלא רצו לעשות דבר בנפרד.
	אפרים א' אורבך הצביע על הדמיון בין שני הסיפורים. לדבריו: 'אבל דומה, שדווקא "דמיון" זה לא ללמד על עצמו יצא, אלא על הכלל כולו של השוואות ודמיונות מסוג זה יצא'. לדברי אורבך, זהו סיפור מיתי שבא להסביר את טיבו של האירוס 'ככמיהה לשלמות האדם, שאינו אלא חלק ממה שהיה'. 
	לדברי נפתלי רוטנברג, הסיפור המיתולוגי היווני על האנדרוגינוס השפיע על התפיסה היהודית בעניין בריאת האדם. ואלה דבריו: 'ללא ספק קטע מיתולוגי זה מקביל גם לפרשנות המדרשית הרואה בהפרדתו של אדם-אנדרוגינוס לזכר ולנקבה – אקט של תיקון, המאפשר לבני הזוג לקיים יחסי אישות. מעשה זה, במיתוס היווני כבמדרש, נעשה בחסדי אלוהים וברחמיו על האדם'.
	רוטנברג עמד על כך שקשר ההשתוקקות בין גבר לאשתו מקורו, לפי הסיפור המיתולוגי היווני, ביסודות שליליים. היצור המורכב מזכר ונקבה היה מושלם יותר, בעל עוצמה וכוח רבים יותר, והיפרדותו לשני גופים וכמיהתו לחזור למצבו הראשוני הביאה להחלשתו.
	משה אידל דן ברעיון הדו-פרצופין בקבלה ובוחן את שורשיו של רעיון זה החל מכתבי פילון האלכסנדרוני. לדברי אידל, הראב"ד ור' אלעזר מוורמס הציגו, כל אחד בדרכו שלו, תפיסה המכילה מוטיבים המלמדים על תהליכים הדרגתיים של הבריאה, המשתקפים בבריאת אדם וחוה. הם ראו את מצבם של אדם וחוה בטרם נפרדו כמקביל למצב מידת הדין ומידת הרחמים, שהיו תחילה מידה אחת, כדי שאחרי שייפרדו זו מזו ישתפו פעולה זו עם זו. במקור היה איחוד, אחר כך באה החלוקה. האיחוד והחלוקה שאחריו נועדו לאפשר שיתוף פעולה.
	נראה שחז"ל והמקובלים פיתחו את סיפור הנסירה וההפרדה לזכר ונקבה לא כתולדה של חטא היוהרה אלא כפרי של מחשבה קדומה של האל. הזכר והנקבה הארציים משקפים כוחות הקיימים באל, שיש בהם דו פנים (אנפין), פן זכרי ופן נקבי, אחד משפיע ואחד מקבל. להפרדה תכלית חיובית: להתחבר, לאחד ולאפשר את ההמשכיות האנושית ('פרו ורבו'), כפי שנראה גם אצל השל"ה.
	תפיסת דו פרצופין לפי מקובלים שקדמו לשל"ה ולפי מקובלים בני דורו
	לפי הקבלה, רעיון ה'דו פרצופין', או המבנה הזוגי, הוא יסוד חיוני בבריאה כולה, החל ממערכת הספירות וכלה בעולם הזה. הזכר והנקבה הם בבחינת שני קטבים שמצד אחד שונים זה מזה בתפקידם ובמהותם ומהצד האחר הם משלימים זה את זה, כדוגמת היום והלילה או השמש והירח, הפנים והאחור. הפנים מבטאים את היסוד הזכרי והאחור את היסוד הנקבי. שני יסודות אלה של זכר ונקבה פועלים במרבית המקרים כאשר צד אחד משפיע וצד אחר מקבל, צד אחד דומיננטי וצד אחר פסיבי. התפתחות רעיונית זו, המצויה בכתבי הקבלה, מוצגת בצורה ברורה בדברי ר' יוסף ג'יקטיליה, בספרו 'שערי-אורה'. ג'יקטיליה מדבר על ראשית אנדרוגינית שמקורה באלוהות, כאשר ספירת חכמה הפנתה פניה אל ספירת כתר היא הפנתה את אחוריה לספירת בינה. בשל הפניית אחור זו, הפכה ספירת חכמה למקור כל הניגודים בעולם ובכללם הניגודים שבין הזכר לבין הנקבה ובין היסוד המשפיע ליסוד המקבל, כדברי ג'יקטיליה:
	ואחר שהודענוך אלה הכללים הגדולים... כי אצילות החכמה שנמשכה מן הכתר חייבה כל ההפכים וכל התערובות וכל דרך האצילות וקשר המרכבות. שהרי החכמה סמוכה לכתר ולבינה, ומאחר שהיא סמוכה בין שתי ספירות הרי יש לה פנים ואחור- הפנים מביטות נגד הכתר, והאחוריים נגד הבינה. ומאחר שיש בה פנים ואחור, הרי היא סיבת כל ההפכים והשינויים וכל התערובות שבעולם. ומכאן נולדו כל פנים ואחור, כל לבן ושחור, ימין ושמאל, ומעלה ומטה. וזהו אחד מן הסודות העמוקים בקשרי מרכבה ואצילות ההוויות, והמבין סוד זה יבין כל המרכבות וכל המעלות האצילות, שהם בצורת מקבל ומשפיע, וזהו סוד אנדרוגינוס. ולא שיש שם צורת אנדרוגינוס, חלילה, חלילה לשם יתברך להאמין דבר כזה.
	הזוהר מרבה לעסוק בסוד דו פרצופין. הקטע הזוהרי שלפנינו אומר שהתיקון בספירות העליונות נעשה לאחר התיקון בין אדם לחוה בעולם הארצי וכדוגמתו. התיקון פנים בפנים איפשר את פעולת הזיווג.
	ת"ח [תא חזי], אדם וחוה דא בסטרא דדא אתבריאו, מ"ט [=מאי טעמא] לא אתבריאו אנפין באנפין, בגין דכתיב, 'כי לא המטיר ה' אלקים על הארץ', וזווגא לא אשתכח בתקוניה, כדקא יאות. וכד אתתקנו האי דלתתא, ואתהדרו אנפין באנפין, כדין אשתכח לעילא. [=בוא וראה, אדם וחוה זה בצד זה נבראו. מה הטעם לא נבראו פנים בפנים? מפני שכתוב 'כי לא המטיר ה' אלקים על הארץ' והזיווג (של זכר ונקבה) עוד לא נמצא בתיקונו כיאות. וכשנתקנו אלה של למטה (אדם וחוה) והוחזרו פנים בפנים, כך נתקנו גם למעלה.] 
	תפיסת דו פרצופין לפי השל"ה
	הדיון של השל"ה בדו פרצופין נשען אף הוא על דיוני רבי משה קורדובירו (רמ"ק). הוא כולל כמה רעיונות. הראשון שבהם קשור באותיות וכל שאר הרעיונות האחרים נובעים ממנו.
	השל"ה מדבר על מערכת זוגית המתחילה בעולם האלוהות ונחתמת בעולם הארצי. פעולת הזיווג בין אדם לחוה הייתה כדוגמת פעולת ההתבחנות בין הספירות העליונות והייתה גם פעולה החותמת את תהליך בריאת העולם, שמתחילה את תהליך הרציפות האנושית. 
	מערכת זיווג זו נתפסת כמערכת בעלת אחדות הרמונית אידיאלית, המשתקפת במבנה דואלי ובאותיות שם השם, אשר פירודו של המבנה הדואלי והתפתחות שם השם באותיותיו בא לצורך שלמותו ופועלו של האדם. הזיווג האנושי מבטא את רעיון מיזוג הקטבים. הוא מבטא את רעיון האחדות שמטרתו להביא לידי פרייה ורבייה. בעולם הארצי מבטא הזיווג את האחדות האלוהית ומשפיע עליה. האיחוד בין היסוד הזכרי ליסוד הנקבי בעולם הארצי מביא לייחוד מערכת האלוהות, הבנויה אף היא מקשרים בין יסודות זכריים ליסודות נקביים. זיווג נאות של האדם למטה משפיע על האדם העליון ועל משיכת שפע ממנו. אילולא הפריד האל את אדם וחוה שהיו ביסודם גוף אחד, לא היה מתאפשר הריבוי הטבעי למטה, כשם שההאצלה לא יכולה הייתה לבוא לידי איזון, הרמוניה והזרמת השפע. הפעולה של בריאת האדם דו פרצופין ופעולת הנסירה לשני גופים באות לידי ביטוי בכל המערכות, האלוהיות והאנושיות, ואלה הן:
	א.  באותיות שם ה' והספירות. 
	ב.  בספירות ובאדם. 
	ג. בתורה. 
	דו-פרצופין באותיות שם השם ובספירות
	דיונו של השל"ה ב'דו פרצופין' קשור לצורה הגרפית של אותיות שֵם השם אשר נתגלו בבריאה. בעקבות הזוהר ורמ"ק, מצביע השל"ה על זיקה בין האצלת אותיות שם השם לבריאת אדם וחוה. השל"ה פותח את דיונו בהתפתחותן של אותיות השם מהאין סוף. לדברי השל"ה, כל דבר במציאות הקיומית יש לו שלושה גבולות: אורך, רוחב ועומק. הנקודה לעומת הקו היא עניין צוריי מופשט, ולכן אין בה גבולות: 
	כל גשם יש לה אורך ורוחב ועומק, ואין לך דבר גשמי בעולם שלא יהיו לו שלושת אלו כי הם גדרי הגוף. ואילו יצוייר שתי גדרות לבדם, שהם האורך והרוחב בלי עומק, יקרא שטח, שפירושו כמו גוון השטוח על פני הנייר, אשר יוצדק בו האורך והרוחב ולא יוצדק בו העומק, ולכן נקרא שטח. וכאשר נצייר שלילת שלושת גדרי הגוף, תקרא העניין ההוא נקודה'..... אלא נקרא נקודה צוריית, רצונו לומר ציור שלילת גדרי הגוף ולא שיהיה במציאות. 
	ב'שני לוחות הברית' ישנו דיון במעבר מספירת חכמה לספירת בינה כהתפתחות של דו-פרצופין: ספירת חכמה מציינת את האות י'. עשר הספירות רמוזות באות י' והאות י' היא מעין נקודה, אשר במילוי אותיותיה ('יוד') מתפתחים בה גבולות האורך וגבולות הרוחב. האות ו' אשר ב'יוד' היא הקו (תפארת) והאות ד' שב'יוד' (מלכות) יש בה אורך ורוחב הבונים את השטח. הגבולות של אורך רוחב ועומק רמוזים כבר באות י'. ה-י' בהתפשטותה היא תחילת ההתגלות.
	והנה עשר הספירות הם 'י', ו'י' במילוי 'יוד' נרמז בה נקודה קו ושטח ב'י'. 'י' אינה אלא נקודה 'י' היא קו, 'ד' יש בה אורך ורוחב הוא שטח... רק חכמה ראשית קצת ההתגלות נרמזה בנקודה ש'י' וכתר בקוצו של 'י', ששם הכל בהעלמה כל כך עד שנאמר אין... ואז מבואר 'י' מן יהו"ה רומז לחכמה. 
	השל"ה מעיר שאמנם יש שלושה קווים הנובעים מן הכתר: קווי החסד, הדין והרחמים, אבל הוא נאמן למשמעות המילה קו, כי הוא מציין את הקו האמצעי, שהוא קו הרחמים, הממזג בין החסד והדין: ' וקו הדין עד הבינה'. וקו הרחמים נמשך מלמעלה עד לתפארת ממזג בתוכו את שני הקווים האחרים וממצע אותם וכולל את שש הקצוות: 'קו הרחמים הוא תפארת ממוזג וכולל כל הקווים'.
	האותיות 'דו' מצורפות מ-ד' שהיא מלכות, ומ-ו' שהיא תפארת. בטרם נאצלו הספירות במקומן, הן היו במחשבה אלוהית בספירת חכמה כ-'ו"ד' ('כי שם התחילו לקנות עניין ישות בהעלם סוד דו פרצופין'). הבינה נתפסת כאישה מעוברת אשר קיבלה מבעלה – חכמה – את אותיות ו"ד. במעבר מחכמה לבינה נתהפכו האותיות 'וד' ל'דו', וכאשר האות ו' 'נכנסה' לתוך האות ד' נוצרה האות ה': 
	והנה המילוי הזה נתפשט בבינה כהשפעה מאב לבן, ושם נתגלה ביותר כאשה עוברה, ובה נתהפך 'וד' ל'דו', בסוד דו פרצופין, ודו פרצופין היו בחיבור אחד. 
	האותיות ו' ו-ד' נתחברו והעמידו את צורתה הגרפית של האות ה'. האות ה' מרמזת על חיבור ה-ד' וה-ו' ב'בינה' ועל גילוי ה-ו' וה-ד' במלכות. ה-ה' שבמלכות – צורתה הגרפית היא בעלת שלושה קווים. ייתכן שהשל"ה רומז כאן גם לשלושת קווי ההנהגה במידות חסד, דין ורחמים. צורתה הגרפית של ה-ה', הרומזת למלכות, מבטאת את מעמדה של ספירת מלכות כמקבלת שפע מלמעלה וכמשפיעה אותו למטה:
	וה'ו' זו שנכנסה ל'ד' נעשית 'ה', על כן מלכות 'ה' אחרונה מהשם. ואמרו חכמי הסודות זו 'ה' פתוחה למטה ורחבה להשפיע לעולמות בריאה יצירה עשיה, וצרה מלמעלה לקבל הדקות העליון.
	דו פרצופין בספירות ובאדם
	אדם וחוה נבראו כדוגמת אותיות השם: אדם כנגד ה-ו' וחוה כנגד ה-ד'. בתוך הדיון שלו בסוד דו פרצופין, מציין השל"ה: 'ובבחינה זו של דו פרצופין נתאצל נשמת אדם וחוה ועל כן נבראו בגופם שהוא דפוס נשמתם דו פרצופין'. שורשה של פעולת הנסירה באדם, לדברי השל"ה, הוא בנעשה למעלה, באצילות. תכליתה, הצבת אדם וחוה פנים מול פנים.
	והנה לקח הקב"ה הצלע מהאדם והביא אל האדם להיות לו לאשה פנים אל פנים, כדי שיזדווגו ויולידו, ונסרם זה מזה שיבאו פנים אל פנים, כן היה למעלה באצילות.
	פעולת הנסירה מאפשרת גם את העברת השפע על ידי ספירת תפארת, ועל ידי מקבילה, הזכר הארצי, כמו גם את קליטת השפע על ידי ספירת מלכות ומקבילתה, האישה, הנקבה הארצית. מיקומם של הזכר והנקבה לפני הנסירה היה זה בצד זה (אנדרוגינוס). לאחר הנסירה נוצרה אפשרות של זיווג פנים בפנים, כדוגמת עליונים. מלכות משמשת את תפארת כדוגמת האישה המשמשת את בעלה. גם המיקום והפעולה בשעת מעשה האישות מעידים על מקבילות עליונות. האישה מצויה מתחת לבעלה בשעת הזיווג כדוגמת ספירת מלכות, המצויה מתחת לתפארת מבחינת סדר ההאצלה. קליטת השפע באמצעות פעולת הזיווג מממשת את ההתכללות של הגבר והאישה לאדם אחד, כדוגמת תפארת ומלכות המתייחדות לאחד.
	ולקח הצלע שהיא 'ד' מן 'דו' הדבוקה בחכמה שהוא אדם הראשון כדפירשתי, וזהו שאמר הכתוב: לקח הצלע מאדם ויביאה אל אדם במקומו, דהיינו תפארת אדם, ונסרה ממנו ונתנה פנים בפנים. הוא נעשה אצילות ששי ומלכות אצילות שביעית משמשת תחתיו כאשה לבעלה, והיו כביכול לאחד אף שהם עתה שני פרצופין מנוסרים זה מזה. וכן היה באדם וחוה למטה, מתחילה דו פרצופין, ואחר כך נסרם הקב"ה, כי התחתון מורה על עליון... כי אז הועמד 'ו' מן ד"ו במקומו, והצלע שהוא 'ד' מן ד"ו הדבוקה בחכמה כח מ"ה בגימטריא אדם נלקחה מאדם והובא אל האדם ונתנה לו לאשה, הוא למעלה והיא למטה.
	השל"ה מדבר על תהליך של שלושה שלבים, המצויים ביסוד סיפור התורה על בריאת אדם וחוה. הסיפור של אדם וחוה הוא המסמן את סיפוריהם של צאצאיו (זכרים ונקבות):
	(1) שלב השוויון בין אדם וחוה: 'וכמו שנברא דו פרצופין הוא ואשתו על שם כי שווים הם'. 
	(2) שלב האחדות והשלמות: חוה נלקחה מן האדם כדי שיתייחדו. ובשעה שאדם הראשון התייחד עם חוה היה אדם שלם: ' "ודבק באשתו" נגד 'מלכות', "והיו לבשר אחד" וכתיב: "ויברך אותם ויקרא את שמם אדם", הרי אדם נעשה שלם עם חוה אשתו'. 
	(3) שלב ההידמות לאל: בשעה שאדם הראשון הזדווג עם חוה היה כדמות עליון: וכאשר 'היו מתייחדים ממש והיו לבשר אחד ואז נעשה האדם בשלמות דמות עליון'.
	השל"ה מוסיף לעניינים התאורטיים הנחיות הקשורות להנהגת האדם בחייו. לדבריו, על כל אדם לשאת אישה, כדוגמת דו פרצופין בעליונים. רק באמצעות קיום הזוגיות ניתן להביא להתפשטות מציאות האל בעולמות, ורק בהיות הזכר נשוי וחי בזוגיות ובקדושה, הוא נדמה לעליונים. בשעה שקיים חיבור בין הזכר והנקבה בתחתונים, מתעוררים גם העליונים, ואז העליונים והתחתונים מתברכים מן המקור העליון:
	כבר כתבנו דוגמת בנין האדם ומה שרומז, ואיך כוננו הקדוש ברוך הוא בדוגמא עליונה, להשפיע לו השם יתברך הנשמה להדריכו בדרך ישרה לדעת להכיר את יוצרו, וסיבת ביאתו לעולם הזה, והוא כדי שיתפשט המציאות האמיתי עד אין תכלית מטה ומעלה בלי הפסק. ובעוד בו הרוח צריך להשתדל ולהרבות הדמות העליון בעולם, להראות שאין לו הפסק. וכשהאדם הולך בדרך ישרה, הנה המדה כלול מצדיק של מעלה ומצדיק של מטה, ומתחדשות הנשמות לבא כבראשונה, בהתקרב אליה הנהר שאינו פוסק, והמציאות מתפשט לאין סוף. וזה אי אפשר בלא אשה, כי זכר ונקיבה בראם, ולזה אמרו בפרק הבא על יבמתו (סג, ב) אמר רבי אליעזר, כל מי שאין לו אשה אינו אדם, שנאמר, זכר ונקבה בראם ויקרא את שמם אדם. כי צריך להיות האדם דוגמת היצירה העליונה דו פרצופין כתפארת אדם לשבת בית, ובזה יקרא אדם שלם, ואז תשרה הברכה במקום שלם, ובחבור התחתון מתעורר העליון, והכל מתברך מן המקור.
	דו פרצופין בתורה
	השל"ה מציין שאף התורה, כמו הספירות ואותיות שם השם, היא בדוגמת דו-פרצופין. זהו רעיון מעניין המוכיח שהשל"ה מעוניין להצביע על דרכה של התורה כקשורה קשר מהותי במיתוס של דו פרצופין, וכך להצביע על הדמיון בין האלוהות, התורה והאדם, ועל הקשר שביניהם. 
	לדבריו, התורה שבכתב היא כדוגמת הזכר והתורה שבעל-פה היא כדוגמת הנקבה. כשם שבאותיות שֵם השם האותיות הן כדוגמת הזכר והמילוי של האותיות הוא כדוגמת הנקבה, כך קיימת השתקפות ומילוי גם בשתי התורות. התורה שבכתב היא הזכר והתורה שבע"פ היא הנקבה, והיא נכללת בזכר ומוארת ממנו:
	'זה ספר' הוא ספר התורה הזאת תורה מן השמים. ואמר לשון זה כמורה באצבע, והיה יכול לומר אלה תולדות אדם, כמו כל אלה תולדות, כי הוא רמז בכאן רמז למה שהתורה היא דו פרצופין, תורה שבכתב ותורה שבעל פה, כדמות זכר ונקבה, כמו שהוזכר בזוהר וגם בדברי המחברים, הן ההולכים דרך האמת הן על דרך הפשט. מכל מקום אמרו רבותינו ז"ל כל התורה כולה בלשון זכר נאמרה, כי הנקבה נכללת בזכר ומאירה מכבודו. ורמז לדבר, 'זאת' ו'זה' שוים במספר קטן המורה על אחדותם, וכן כתוב תורה אחת לכם, על כן אמר 'זה ספר' בלשון זכר.
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