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כשחוסן פוגש אמונה וחינוך

המכון לפדגוגיה של חוסן, 
שליד המכללה האקדמית חמדת, 

פיתח משנה ייחודית העוסקת במרכיבי החוסן המשולבים בתהליכי הוראה ולמידה. 
משנה זו מהווה ציר-ליבה במכללה הן בהכשרת הסטודנטים הן בתוכניות ליווי המשלבות 

ידע אקדמי וניסיון מעשי. 
מדובר בתפיסה מקצועית, אך גם בתפיסה ערכית - 

המזהה את תפקידו של המורה כמי שאמון על הפדגוגיה של החוסן.
אנו רואים בפדגוגיה זו כמחוברת גם לערכי ההכלה והשילוב - 

הן עבור ילדי הכיתה כולה והן עבור תלמידי החינוך המיוחד.
המכון לפדגוגיה של חוסן פיתח שיטת עבודה הכוללת כלים ייחודיים ומודלים להטמעה.
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

חוסן בשלושה מעגלים 
בחדר מורים, בכיתה ובקהילה.

הקניית השפה של 'פדגוגיה של חוסן' לצוותי המורים, 
לצד גיבוש מטרות ייחודיות לבית הספר, ויישומן.

הניסיון מלמד כי הרחבת המבט לשלושת המעגלים, ויצירת ממשקים ביניהם, 
מהווה הזדמנות משמעותית לאיתור חוזקותיו של כל אחד

ורתימתן לטובת תחושת מסוגלות והתפתחות אישית וקבוצתית. 
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

מה אנחנו מציעים? 
הרצאות סדנאות ופעילויות 

ליווי מנהל וצוותי ניהול
השתלמות מוסדית

ימי היערכות
הרצאות וסדנאות

סמינריון מואץ לתלמידים

תוך התאמה ודיוק בדְּיאלוג בין צוות המכון לבין המוסד או הארגון החינוכי – 
בהתאם לצרכים, למשאבים ולמטרות שיוגדרו.
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

הטמעת חוסן ארגוני 
גיבוש תמונת עתיד, צירי פעולה ואמנת חוסן מוסדית.

עבודה סדנאית עם קנבס חשיבה לפיצוח ודיאלוג:
- אתגרים וחלומות. שימוש בקנבס ייחודי.

- איתור רכיבי החוסן לקידום החלומות והתמודדות עם האתגרים )מסוגלות/
  קוהרנטיות/תקשורת/תנאי מחייה/שייכות/ משמעות/ הזדמנויות להתפתחות(

- גיבוש תכנית להטמעת רכיב חוסן בתוך הפדגוגיה והעשייה הבית ספרית.

בניית מודולות מותאמות 
עבור המוסד החינוכי שלך!
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

המורה כמחולל חוסן
למידה, תרגול וכלים לפדגוגיה של חוסן. 

- עקרונות הגישה הסלוטוגנית.
- הפסיכולוגיה החיובית ושפת החוזקות: מקום לכל אחד.

- טיפוח פונקציות ניהוליות לקידום לומד בעל מכוונות עצמית.
- פדגוגיה של חוסן בתהליכי הוראה ולמידה.

- הכנעה, הבדלה, המתקה - מודל ייחודי להתמודדות מצבים משבריים.

עידוד יוזמות המקדמות 
תפיסת מסוגלות
מכוונות עצמית

חתירה להישגים לימודיים ושגשוג בהיבטים נרחבים

בניית מודולות מותאמות 
עבור המוסד החינוכי שלך!
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

בניית מודולות מותאמות 
עבור המוסד החינוכי שלך!

קהילת למידה ויזמות 
קהילת למידה של מושגי יסוד המרכיבים את החוסן, 

עידוד יזמות מורים לקידום חוסן.

- עקרונות המודל הקוהרנטי לגיבוש משמעות ושייכות
 SCRUM כלים לחשיבה תכנונית: אג'יליות, עקרונות -

- 'לשבור את הכלים': כלים לחשיבה יצירתית ויזמות
- חקר מוקיר בתרבות השיח הצוותי
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

כלים לשיח קבוצתי מקדם חוסן
היכרות עם יתרונות הקבוצה לפיתוח חוסן לימודי, רגשי וחברתי.

ליווי תהליכי יישום.

- העמקה ותרגול 6 עקרונות לעבודה קבוצתית מקדמת חוסן.
- היכרות עם כלים ותרגילים מקדמי למידה.

- היכרות עם כלים ותרגילים מקדמים שיתוף ושיח רגשי.

בניית מודולות מותאמות 
עבור המוסד החינוכי שלך!
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

סמינריון מואץ לתלמידים
- לקראת מעברים
- קבלת החלטות

- ניהול זמן
- תפקודים ניהוליים

- סדנת העצמה
- מעגלי שיח

- תהליכי קידום אישיים
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למידע נוסף: אורלי אוחיון 052-391-6444

ימי עיון והיערכות
משקפיים של חוסן - הרצאה

- סדנאות חוסן
- סימולציות

- הנעת יוזמות
- 'לשבור את הכלים': סדנא בחשיבה יצירתית


