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 אתכם! אנחנו- מנם תובעים שאנו yn אnוו וחובות ודים,nווי שמעבר והזכיר רק רצינו

- החיים ומתון מבוססים ממחקרים ונם, שאספנו חוסן שו טיפים נמה בינתיים,

O 0 מודדו'ותת ה נ אחרים שיתוף- לשתף \!J ל IJ לנו ועוזר , לנד ות פח להרגיש ךנן ע מסיי DJ ע את מעט לפזר JJ' מנה'- הדאגה l נבולות את 

l5:2א' כם ד שלצי מי כרגע אם יים. ק אוה שגם טחון י הב לות ו גב ת וא החשש ב IJ התחושות המחשבות, את ם 1ל י במ הביעו לעצמכם, ו תב כ- פנוי 

 שתפו. . ים מורכב עתיד י מצב oלהטרי ות, תגובול ות וש תח ל שמות תת ל לשתף, ים ד היל את לעודד גם כדאי והרגשות.

(ie) כון נ- ולצחוק לשחק \!JIT 1 משימות בצעול לימודיים, פערים להשלים ות נ זדמ ה!J7לעצמנו ת ולת לעצור גם שנדע וב חש אבד אדיהם. הגענו א 

 מזרימה ו ם, י פלא ו נ ופ בג מחוללת גופנית פעילות שגם , ן כמונ ם. י כאב ו ת ו דאג שמאלחשים טונים ם וני רמ הו נו וכ בת ר ר שמשח הפוגה, של זמן ~

 צחקו. שחקו, ות. טוב אנרגיות

 את להעביר ם י נאלצ ביםהכת להתפתחות. הזדמנות הם , ו שלמדנ קורס ו אפיל ולפעמים , ן מעניי טoפודקא מרתק, ספר מוזיקה,- להתפתח

 יות ו אפשר דמא הרבה יש ם י לילד נם .הלב להרחבת והאופקים, הדעת תבלהרח הזה ן הזמ את לנצל מותר לכם א. הב העדכון עד ם י בדיבור ן הזמ

 התפתחו. . ולגלות ן ר הסתק ל להם ו עזר וטיוב), בי ש יש היום' שלמדתי ם י ר ב'ד ל J!\ הדרים נ ה הסרטונים (למשל להתפתח

 ה בוהקש מיקוד מתון להתנהל שלנו. בהללי ריםבמחו להיות ינו על מקשים כולם- םי וי ניהש ם, וחי דיוה ,ת החדשו- ולעצמי יחד לנשום

 להיות הקשב, אל פנימה לחזור ו לנ עוזרים פולנס דנ יי המ ל J!\ יםהכל וקשינות. מה י נש לתרגל כדי שעה חצי לJ!\ ת ו ג ו הפ לעצמכם קחו פנימיים. ט
 וועצמנם. יחד נשמו . חה י בש והתרכז להצליח , ח לפר לב לשים ה, ו להו ערים

 , חופשה ן לדמיי אפשר ישראל. ץ ו נא ב ו ט יהיה וד שע ונה מהאמ עתיד, ה אל המבט מהרמת וב לשא אפשר כוחות ה כמ- להאמין לקוות, *
 האמונה ו. ונואל ל ישרא ר נצו טחון וב וה קות מתון להתפלל- ן מונ וכ . דליםנ ה םכ י לד י ב ם מחי ש אתכם לדמיין אפשר , Olל J!\ ן י מידל אפשר

 האמינו. קוו, עצומים. אתגרים מול חות ו וכ משמעות קה מעני עכשיו, כנר חות ו כ בנו נוסכת בעתיד וב הט ות בהתממש

 הפנייה ולהתמודדות. ם יי לח י רכז מ מנוע היא המשמעות עמידה. תול יכ ו ת ו משמע עלי נ חשים אתם אחר, למישהו וניים חי כשאתם- להעניק ~

 את ללמד ,J\!Jl!\ חאח יע להרג- לתת לדים י ל לאפשר גם כדאי . מה פני אלינו נם כוחם את מהדהדים- ע וסיו ען מש להיות ת ו הנכונ ,האחר אל ~

 העניקו. .הערב ארוחת נת הכ ב להשתלב חדש, שיר או משחק המשפחה
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 חוםן שו ופדגוגיה המנון- חמדת האקדמית




