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2| nn%wo"n

DNINN DX 1YY 0NN 7' ITRANN 190N 'MAn 0NN ¢ DNYN9 1'70N2 1T IWKR D7Nnn
,0M .(Grissmer & Kirby, 1997) nnin 2@ nnTpm nwnoal (Smithers & Robinson, 2003) wino?
DNMN 7w NiZanonn 170N 7w |90 nX nna ,(Mcggrath, 2005) 'nxMapn 7w 9wn ,0'oyn nnpnn

.NTIAYAN DNYNS TVIN TNX7Y NDI7NY

2w un%? apnnn NNS0 T 72V NdNNIN TIo' NNAN 7V NooIan 0'WAID 0NN TpRNn? NNnan
"N7 NnI7anonn 2y nyown nfn ntoxn? Nt 097 ,(Kloep & Hendry, 2006) mTani o1y

.(Teuscher, 2010) NY™M9N "NA DA DNIX NI7A DMD 7Y NWIXPNAN NINTA PR NN .AYNON

DX NI7N D" TIN'D NIYOXRA 7Y NN NNIYYARAY TN NO'WNA [NV 'NON PNNN 7w DY
NYIx¥N I7NNN NNO0Y D'NDYN DMNIA7 01D 17D .DIIYRIN N7W NYNODN "N M 78 wIon
2V NMpn DA L NMOWNE DTN NIRNANE 22700 2¥Nn 1Ind ,AYN90 DTN 7Y 0'W'ownd DNy
INNN NIVN .AN'YRIA NYNIION 'NY7 NIZaNonn 1*70NN2 MINn NN1 NOSIN D'D'¥90N N'1MONN
NIX QIUNYT NI 21T [DIXAL,DNIM 7¥ DWNI97 DNIZanon NITIXR 7y 00 YT NIX 2'NnY NNt

.NYMdN "N7 DNIMN NI7AN0NA DMV NIX D'RYIND AXIND DNM7 7w D1TOXRNN

7¢ NMOIVON NIWXNKI qUNI DN 7Y 0NN DI9'0 .NINPDRD NNATI9N 7V 002NN y7nnn
NN 7Y 1r01 NWN91 DY WYY DMV 2 7w 7t va onim 3177 waw nxnn niam Ik
yTnn 7¢ dpmyn 2o NY700 NA0RITIR N0'WA YXAND NRFKIN DM AR Dy 25

JINRLPN 2 DYR INYAT NIMIR0PZ N'R ,90NIY

NS0 N1'j70

Kim & Moen, 7wn%) nnjzinn 1772 21 "y DNIIYA N'WOIN ANINN 2% NWN90 Ay D'on'n
11712'09N1 'T'ON ,'90d0N DINNA D'I'WA DA NWN9NY (11N 1wl ,(2002; Van Solinge, 2013
N'YU91N NNINN NYINN NIX DTRP7? N7 nwn9n k01 TNn .(Gilberto, Davenport & Beier, 2020)
(Fleischmann, nTINI NN 7w NIYINN DN N20NYW NTIAYN D'WAID D'TAIVN TWKRD 1j7'Va ,NYND]
Hansson, ) N'w91n nniN2a 17 72107 20' nwno? 1ayvnn X0 1T'Rn . Xue & Head, 2020)
12'N YD RINY YIIDN 7¢ nYINNA DM nwNon TWRD 1w, (Burrati, Johansson & Berg, 2019
72 DYy NYUN9N ANNIT N2yaw pPn D nyowim It nwinn (Charles, 2002) n'72'72271 n1an% e
IT NI7DNON .O"TIPON D"Wj D'INI 'T'D NID NON DN NYND D'WIRY D' NNN )70 )0 ,MpTn
Lee, ) nwn97 N\aynn ny NITTA NYINNE QTN INY ,0'WII90 7w 2171D'090 LN 72V NY'DWN
NIUOINY ,NYNDYT 12ynn Dy NI71DA AT PN'M 2'0a17n V2N (Payne & Berdychevsky 2018
use it ) Win'y [N 'K NWNI5N OYI NINRA N0 D7D NWATY NTIAYN IWI5Y 0'WIRT 'y
.(041, 2020) (or lose it

NN 7722 NRPTTAN 170N IRMY7 DIMIRND YOW L1770 NIMannn NIo'™ NN MY kNN

1aynn oy 05N allnY ']"7:'1]'\:'1 7w 1'oINT vann 751 naiv D0 1Y "2 NIY1 V9] NYNION
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nwn97 ni7anonn ntina nxnn | 3

79 nnan (Cumming & Henry, 1961) man1 2 0'ATA N'MYIOAN NIFNINNAN NMIKNA NWN9Y
7V Mwann NIYKRY NIN0 NYNI9N YN'RA NIRNN NNNXR DNIMIRN DN7 DRTE,NYN9] NA'0)

.(Collins, 2003; Van solinge, 2013) D'wTh DTV IN'0l NINIZN NNWAN 7W NWTN NOIPN

|'a n1'nan (Pavlova & Silbereisen, 2016 7wn'?) nipTn KXW N1OTIA VOIDN NNDON ,)PN NN
720 770 KD NWNON DY WXL RYMY M LIt api7n o 2y '01d-01d' 2% 'Young-Old'
["oixni (Gillard & Higgs, 2000) DNIXAN D"NN 7 ,21'NNL,WUTNN NI0N DX AX'N UK ,"Wwn
19 v .(Walker, 1996) n'T7'n 7IT'a1 nTIAVn 71N DNINIWA D'WIISN DNAY ,0'K'701 0'RN] DN
72 ,(Wink & Games, 2013) "vann 72"7 7702 "w nitn YW ninnonal 70 7w Xwnn ' 1t mnan

.(nva 80 91) 'O1d-O1d™-n oy N1 wIon v

NYNM9%? nn'7¥in NI7anon X21Inn DI AMED
NN7xM NI7aNon X217 DN71>'AY 0MNIA 190N D'ATA NYNI97 NIZanonn NN NITIX 7V DN
"'oY DTRN W D 99 nruvwn (Wong & Earl, 2009) 91 2 L7730 .nwnon vnY

.NNIA N012NI N2V NAID'ODI N'T'D NINNA 7V ,MWA NI DA NWNI97 DAV Nivanon?

Retizes & Mutran, 7wn?) D"Y'RIN DN NTZANA NWN97 NNYXIN NI7aN0N 12177 NNXK NW
7Y NnRN .WII9N 7Y MR N1aN '97 X117 [N DTRN 7w DTN I NXY noliai (2004
NXIN 7Y D'WTN NNIENn I9'NI NIYTN NIMOINNT7 WAI9N X Nim ,7wn? NiMm'osIxI NINMoS
AIWN 1PN Nynwn waIion 7w n'mnoswninl n'Nann nooynn ba .(Reis & Gold, 1993) nwnoa
DY D'TAY NWN9Y7 Navnn oy pw (Haslam, et al., 2019) nwm92 N'AXY NdWwnl Nd'AN 7w
;297 (Kail & Carr, 2019) nTayn N2'207 NNIYEN NIMN2NN NIYPZRIVIRD DX D'TANN
[2 2j7'val (Maddox, 2006) Dan ,0T7' 12D ,'N20N DZINN NDMNN NYSWIM nWNI97 Nianonn
Damman, Segal-Karpas & Henkens, ) m¥'nna N 21 ar 172% n1dNa n72m nwnosnw aim

(2019

NYM9N NXIZ7 n1dNN 7w ni'wnin N 0'waTa (Phua & McNally, 2008 7wn?) n'oon nnjpnn
,NIID N9 NNON 122NN TN .AYNI9N N7 NNYNIN NIZAN0N7 'N1dN 'KIND N9 1011
22yna N¥N1 TAWNWD TIY NYN97 N1dNENRIWNN P W1 L,NWN50 1D NINYon NIYAL NN

.(Zaniboni, Topa & Balducci, 2021) nwnon "n7 MI7ano0n? nRIwN NTAYN

0VIOY NYalpN D71V NO'SNN MITA 77211 '9'¥D0 |9IX2 DYMN 7w w97 '"ndnn 7NN nion"nNnn
nMpn v [VOnNnN NX DA NYMDN NOIPN 7¢ NNN9Y7 IN'W X'an VY9N ,N2A0NI NI'Y'RN ADINYT

.NYN97 MI7anon 72y nyswin n'nn 071 ,01N XInY
217N DA N7 27D NTIAYN 72X X7 INEN0dN 7W 1ipn NI 710! NTIAY D'WIRD A 770 1y

.(Hunter, 1976) nirn1an nir¥pxI01R 7w 1pmi (Ward, 1979) nirnax' nyani ndvn ,'nxy 107

1972 NN97 n'oNn ,('nann 7NN D1"XNNY? nm‘rn) NTIAYN DN NIAY DY D'T'NNNN D'WIR
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4] nn7v n'n

Nnp"Y ,NINX1,jiNLv ,0'YIX QY I\TIN YaA9N :NNBWN? DNIMWN 1787 byNa X7 DMITY NIYA [1IAARN

(2001 Q) ninTrnl

(Smeaton, Barnes & Vegeris, 2016 7wn'?) nwno7 Ni7anonn 27 nTIayn AW 0N DTN DENN
IUDIY D'WIIS DIY' .NYMDT7 NI7AN0ONN NID'R 27 NTIAYN 20 AW NP'Th 7V NN 2 D'vavn
N7 D'WII9 1Y .AWN9N D71Y7 DA "DYavn?" naw Dzt DNiwn YT DNTAY DY )70na
N2> 01N 0N oX A ,(Taylor & Schaffer, 2013) Aanir nn7¥m aN% N'NN NWN97 NiZanonn
NMITN D202 'KNXY TIPON 7 Mmy? 0nY wro'v ,0'wITN DNIYDI Nrarm apna winay

.(Nguyen, Leanos, Natsuaki, Rebok & Wu, 2020) 11'n*72 na"sixn

NYN97 NI7aN0N NN TWX DPNNA 7V DWW nWNI9N NYHN 72V ATIAVN 210 NYSWn 12T nninn
Carney, Bates & Sargeant, ) 01'A101 00" ,")0p 7w DIPNAL . TIVI KAX 'WIX ,NI'NX 11D DTAN 7Y
w1 NYNI9N YW NIPIWUN NIYOWNY NP DY 1IN DN0IY D XYM ,7wn? .00 poyvw (2019
,NTIAY? DNMAN DY TN PITN YR DN D'NITX NIVIXZAYT7 IRIYNQ )1N) 2NN WD 71
,0MA'X 7¥ qOoN 7NN .NIMTAIK NI'017 X1 NWN97 1aynn DY TITA 7¢ NIV NIYVINNYT 72ny
,0'701) 7 XY Taww ol (Eagers, Franklin, Yau & Broome, 2018) nnnar IX' ,"7j719
[NRIY TAIY7 ARIYNQ NYNI97 ANIF D210 NI7aNon N*in% 0™oY (WX MN'Y a1y ,0M109N9
NIM7'WoN DR D'WANT7 MNI' DY DARYNA DNIYAY? DTRIvY DL (TIvi D7919 ,0'a0 ,0°K11D1) 70D

.0N7w 0D NRIXYT7 NINKINND NYN9]

Continuity ) NINYNNN NMINNA KIXAY NI AWYNI9N DTN NYMpn 79 NNINdRY 7 110N
non L'YOXR IV ,MARAN AToIPIRND N (Atchely, 1989) *2'vxux a'nan n*7vw (Theory
OQNIY 09N L'WY NIPD'Y 2NN NRFZTINN J7NNY QX .0MTIPN 0"NN '0IDTA NIpY 7V 1Inw?
NIM7'WO NIXA RPIOYT 1D'UN' D'WIRN NN P V1,170 7002 X7' KINY DTR9N NN 7V 1wy
nM1I9 XN Nwnnn L(Atchely, 1982) n'0197 NX'X'N DY XYW 7700 DR X7 7D P 197 Wy
NN NN 791 'Myy'n Y pwal 01atin'os 01UONN 7Y NIDYANN XN NN — N1IINN DAl

.(2009 ,x2%7) nMI2aNNI N'T'ON N20N KN

N'NN NNIMD LI9N W 0IYORNYI DT'RONYT I'97 ,NT NN 7Y [IV'0N NX NPTRA NIDYNNN NMIRD
¥ n1ann DX N0 720 My7 N7 NInm nwns? nianonn 17NN pY ,nwnoa Ninwnn

.0NN 'MINN NN1 NOS5N NMY"MIPNY ,0MTIZN 0D"NN "1"9XN

102N ,NA'VD 7' 7W DT N2 DZNNA 02 "T'7 AR NMIEN NIWXNK NIDYNN 72V nnmwn
D N7V NNt L,D'RNTPR 7w Dnwnoa povw (Cahill, Pettigrew, Robinson & Galvin, 2019) a%al
NXIIN MINN2 NNRA N7)WN7 NITOINA DNWND TNK7 TIAY7 0D'WAN D'NATPR 7¢ 111A 190N

I7NN2 K¥N1 D, TIAW? 1'wnny [IXIN ;)27 019 AYIRI PI9'0 7W NYWINN DN P yny 1T annl

T ;r‘,l _J’O r} g NTAN N'NTERN
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OWN 7Y DT DAY ANt ATAavn PY L, NINTN [ TAIKND D'RATERN 7v Dwwnn yown TN

LD'NNTER 7Y N p' 7700 MY DYINDT,NNWAN ,NNxY

AYMON NN NWIXNAD NINTA 7Y anin
DIYN DA ,I7Y QWNON "N N R T T WI9N oY "NITYIX" DrmMpn D XD 'NORN Ennn nnan
XN qr npoww ,(Role Theory) TRoONN N'MIXN '9 7V .I7W nmxyn NINTA N7'WO NONIY R'NY
,NVITIVO 12D ,0N"N 17NN D'T'RPON 1D0N O'R7AN DINITIIFTIR ,NYNDY NIZanonn NN
DA [N N'NN2N NIYD DTRN DR DNTANN DIFTR9N NIINTA 12N .XN20I DPOY NWK N ,RN'KR
N'MIRN '9 7V ,nwn9Y nizanonn 7w mpw .(Hooyman & Kiyak, 2011) 17w nmyxyn n0'9N7 0'01n
N> ,NYN97 12ynn DY PTANNT7 DNINKRY D'T'PON7 TAWN TN 12yn? NIZanona RN, T'Ronn

.(Wang, Henkens & Van Solinge, 2011) 'DI nndwn w'R ,n7'njpa 1an

D7IX ,NYND7 12ynn Dy NI'DI7N NINT WI9'NI TAIWN NINT [TAIRK? NYan T{PONN NMIRN DINIXK
multiple ' awmn nNx owxn (Roberts & Donahue, 1994) 1n1ITI 0vN2N :NONX N9I7N DA NN*ye
NN 0T NN .N'MYIN NYNI5N INK7 DA V9N 7W N'NXYN NINTA NTIAYN 7Y NNipn N1anY 'selves
N'D NN NWNYN NIFTRON NIFINT 7Y DI Q0IR NWynY X' DTRD Y NInTnw D
7w RXI' V19 XKD AN L,DNNR NNIY7 0D'AYNoN DTN NP NQA DAXY DX DTN DWIRY
NINT"NN YNXN DTRNY 720 .AT T'PON2 D'WIX'ANN [IX1 NIYAYI D'10N T'795N7 NIA'INAd> 0MAIIA
Ribary, Lajtai, Demetrovics ) 2NI' 210 NN 17W 2171D'090 TIRONN )2 ,NAY' NYINN 17 npayny

.(& Maraz, 2017

AIX'Y] N2 NIYNWN W QTAY? PY L NNNTITNN 217N D12 DAY DAY DNRinn NN Mpn
1'¥o1'u 7w mpnn (2009 ,hn) 0NN 170N NN2XIN DIFNINNA 2NN 770 AN DTN 7Y DINTN
17U NWIXPNN NINTA 'S 7V D122 NIDTY 1 TOA XY DX 1 TAN7 1'wnn TR n'7an (Teuscher, 2010)
0IYS X71'0'WNI9 0'0TINN'D IX 'D'WAID DNIND DNYY7 D'ON'NN D'WIN 1WII9 RINYW INKY 11 AT DA
DN7Y NINTAN D"TON D'P7NY RIN D'WII9N |1 770 112y NYR7 NWN9N DX 19INY nn .'0'wIIe'

.(Osborne, 2012) nTayn T 72y Daviyn

NIRYIN NWIXZNAN NINTA DOMN A 2770 2172 D 1120 (Maguire, 2008) 2'an ,nRIINN VX7 WX
12X [707¢ 'W01 .NWMI9] DA NINN NINT OY DfTTA DN DA X ,ARINND DM 01'0 DY T¥A
DNIMN NINT 7V DNNIN DX Y20 OP7NY ,N1MN NTIAY ¢ 0N 019X 190N 077D DA

.NYM9N "N2 D2 DNIX 17"

DN 7Y DNYNMISI ARIINN DMy
wUn'y NMINn 0N NANIEATNA XINEDO'WAD 1901 I'N T'AN NIMe ,"MIIonn AXINN T'RoN7 1auvn
2w nan Ny (2012 ,ma-naTR) [N2ARNL TTIVAD DAL 7Y ,)INND N7 YVID INT R [9INA

i i i

D70N VN7  nynwn Nivaa 7507 ,ARIN ON7 D700 N2l RN DNmn ) NIYAT Drnarm

T30 ;r—ll _IO ;—/I g NN N'MTPRN



6| nn7w n"n

Y1) n7'npn DyI DNINN DY L NIX? DNy oY A28 N7 D 7Y qoni DTN Rwhil RN
2v oA (2007 7Rl IUIT LYW 202X 7wn?) DTRR DNIN,TIVE DRT (2011 T2

.0DINNd DNMn v OT?95N2d VA n7annn ,ARIINN Jixpm v nnomn ninnn

NMN Y LYINENN Y TTIann 11X 7y o'vavn (2013 ,0modR1 nax 7wun?) o'oon oNpnn
DY NIMIYAYN NIYPRIVIR X77 ANDN 19 710 78 DNARANAN DN 7¢ TTAN DAY XY XY

.0'mmy

VI¥j701D NRIIN 117 NN 'WIR DY :NMN 7Y 1ITayn N0 DA QY9 T N7y NN Ny
017NKN ,|NONA 7Y DNIOYY? ,NAXIINNY D2 1NV NINYT NTD TAYN NAYNA D"YPn N TNRI,MTR
nyouN [9IX2 NN"VXNAN NN NTIAY KN L, (Grossman, Hammerness & McDonald, 2009) T2arTpnI

.NLIY9D

[NIVY VIXZAl NINYY ARIINN VXN 0O'RN DY ,NMN 7w IMTIRY2 DNANKDI D'wURn 7D Dy
YT NOX'M Y¥aInw 'nd n1ina NN nntp D nwiv (2002) arknay ikt e TIve Nl
VIXPM7 DRIV ARIWN L, DAINA LJITA 752 DN 0N NINYY DWIND TN DI .Y Nl

.(Moore & Mcguey, 2007)

[7NYD ,NIMN DX NY7RN NNDN 7NY 79 INTAY7 D1wnn ¢ n1inn DTy DX PR NNne
,MINN NIV7NN 7IPW7 IX D'MMYA YYIFN? DNYOK 17 NfANY an 7T [DINA 71y9Y7 ,JNUN'MA
Neill & ) 700721 72 '97 ni7wD IR AW'wN NNPX¥N TWRD L1707 DR V717N WINA N1 ,|[7NYY Nnim
D'NXNIN D"NON D"NIYRN DNIYD 7w D7W NaRN nimn 7w 7w win'wa n1on (Caswell, 1993

INNNNKX2

Ij7'Va D'00ANNN 'YK MN'W' DYDY NIVIXZN 7¢ 7DWUR? 1Y 72170 nRIINN YIXpn DR ,91017
NN IX ,NIYAY N NINYION NRIDNA DN DN 7R NIVIXPNY? DDYNIN .D"WIXK DARYN 7Y
onixn .(Hasenfeld, English & Arbor, 1983) naw% jix2 7w nprn nnioni (1984 ,%1-71) nwan
NIIYPN ,NIX NTAY ,NI'VIOK 1D ,0DWI NI'YIR NIFAM 7Y NIV NIYAT 'WinR ‘MmN’ Tay

w1 (1999 ,01%) NN NA'WN 7Y DMWY N'WIK NIFMODOX ,N7'WO Nawpl
JIN 78 DA NIMA DX 17 0PN NINDN 727 IX NRIINN YIXPN 1UONNY NNIN NTI7an X¥I' AT jznn
NI'oMAIA ,0NIMN 7w 0NN NITY AxrNN — (2010) 2800 NRT NNO1W '9) IX ,NYNI9N "N

.DNY D'WIXRN 2102 ,DN7Y

N7RYI ,NYN9N "N7 DNI7aNoN1 DNIMN 7Y DYN9N NN X NIPNNNY AN'D gnnn Don

?0171UXRIN N17w2 DNINN 7Y NYNI5N NN DTV DR ARINN NP NKXRXIN TXD X' 7NN

T ;r‘,l _J’O r} g NTAN N'NTERN



nwN97 ni7anonn NN aRNN | 7

anITIinNn
DNYY DNPNIN 7W V2NN NTEZIA NFIANINNT NIOON [NIAN ANR'RN IPNAN NU'WA Yl ZNnn
D'YII9N DNINN 7Y N'0R™MI0N DNO'DNA 'NdIAN pPNAN 7w nIpznal ,(Corbin & Strauss, 2008)
7¢ NN NITOINAN  NINDRN NN NO'W? Anf7na ,TIVE IRT .0N7Y NWN9N NN DX
72yYNna DN DNMAY 7nna Tana 'nonn apnnn L (Patten, 2009) bniwnanNn 170n2a 0D'7NN

JNNIYRAN NWNI5N NNV Pn ANXY7I NWN97 nTIAvn

NNATN NV'YI DATAN N"OI'DIN
X2 .NPNIN NYOINN 7¢ DIY DAIXY? Y271 DT (120 IR 1NY XN NDYR 3NN nnonn
N1 .(O'reilly & Parker, 2013) 2znnn nNVNY? 0'oNNUNN YW NNXNNA X' DATAL NITRNNNNY
DNIN DIIY NYNO 19IX71 D'WII9 DNIMYT NN 723 2NN A" NNY7 NN N oartRnnn 31
DI"NNNN 2PN D'WII9 0NN 24 .DNTRi QYD IR 'MYIN 722 YD L[IXIN IR D19 DNYNOY
—62 12 nn1arnnn 722 w19 0Nin nyaw .58-55 n'7'an Niiva 0'’k¥N1 DN NATRIA NWNID IWI9
NYMON 7% nyan 7wa wnoY IX7IX 0Nm nwwi Ixn w1 onim 25 ,0atknnn 7' 1an .70

JIXNA NIya 7vwa I menn

DNITRY D710 21X" 72YN WPNNNY )2 2R 7N TINAE DNT LT NITINA AYI7wn NN DNmn
,NMD ,0"NIN NWIIXPNR) DY NYT MINN2 DMWY 0NN NN ,TIVE DIXT .N1TNd DY
“7un 1900 M12 |0 (DMm 14) 0710 190N M2 |0 DM DNl (N*721812"1N,0'707) ,njz'onnn
NINSY 01w 25 7w pni 7ya ,Jn'nin TwNa 0'YIAR 0NN NN znnn 7 .(onim 17) orTio
DN Y 2PN N DR TINKY NI (DN DY2IRIENNIMm 27) nnm 79 pamn an .axma
TIN7 D'WNN DNN DYV IWRY IXRIN 752 00 027*RNNRND (2010 ,aix1n) o'wa [0 78W NN

Y ARIN

D'TA7MN DN NYAY NNIYY DR NYNI9 IWI9Y 0NN DK NIZNNNYT "WONN 17Nnn ,7on nnnt
10719 [DINA DTN NYAY ,NYXRYT VIS .N'019N '0D NT7AR? 727N 190N N2 NNXYNIXNA NIDNN
71N 7770 NI N1 L, 0'WNR NPO9N ,0MIATR QXY 11D NNYNL NYN9] 0O'TAY MIMyI 0N
N1IX7 NANIN N'019N '900 N7ARY7 72PN DT 7V 1T NINR'YN . TIVI MNSYN YIV' ,NNIA'Y NdM2
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The Place of the Teaching Career in the Experience of Teachers' Adjustment to Life in
Retirement

Haim Shlomo and Izhar Oplatka

Abstract

The proposed research examines the adjustment process to retirement amongst teachers during
the initial stages of retirement. The aim of study was to expose the characteristics of the

pedagogical career which express the teacher's adaptation to retirement life.

The study was based on a qualitative paradigm of data collection and analysis. The data was
gathered through semi coordinated interviews that were conducted with 31 teachers who have
been retired for 2-6 years, with over 25 years of teaching experience in elementary schools and

high schools.

This study found that the profession of teaching will be reflected in the teachers' experiences of
adjusting to retirement in the psychological-personality level and that of the operational-practical
aspect. Personality traits, tendencies and skills which were acquired and developed during 30
years of teaching usher the teacher into the life of retirement and is an integral part of the adjusting
process to retirement. Moreover, the retired teacher's daily activities are influenced by his/her

teaching career.

Keywords: teachers, retirement from teaching, adjustment to retirement, professional identity.
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	 .תוירוגטקה ןיב םירשק תאיצמו תוירוגטק רותיא ,ףסאנש
	 

	 
	 

	תורפס תריקס
	תורפס תריקס
	 

	לשמל( םירקוחה ברקב בר ןיינע םיררועמ תישפנה החוורה ןיבל השירפה ןיבש םיסחיה
	לשמל( םירקוחה ברקב בר ןיינע םיררועמ תישפנה החוורה ןיבל השירפה ןיבש םיסחיה
	Kim & Moen
	, 
	2002; Van Solinge, 2013
	ויכמ רקיעב ,)
	 יגולוכיספהו יזיפה ,יפסכה םוחתב םייונישב הוולמ השירפהש ןו
	(Gilberto, Davenport & Beier, 2020)
	 תישפנה החוורה תשוחת תא םדקל הלוכי השירפה ,אסיג דחמ .
	 הדרחו חתמ לש תושוחת םהל הבסהש הדובעמ םישרופ םידבועה רשאכ רקיעב ,השירפב
	(
	Fleischmann, 
	Xue & Head, 2020)
	ג ךדיאמ .
	 תישפנה החוורב הדיריל ליבוהל לוכי השירפל רבעמה ,אסי
	(
	Hansson, 
	Burrati, Johansson & Berg, 2019
	)
	 וניא תעכ אוהש שרופה לש השוחתב הוולמ השירפה רשאכ רקיעב ,
	 הלכלכלו הרבחל ינרצי
	.(Charles, 2002
	)
	 
	 ליג םע השירפה התהוז רבעבש ךכמ םג תעפשומ וז השוחת
	 וז תולכתסה .םיידוקפת םיישק םיווחו יזיפ חוכ ירסח םה השירפב םישנאש היה חורה ךלהש ךכ ,הנקזה
	Span
	( השירפל רבעמה םע תודידב תשוחתו הדרח ווחש ,םישרופה לש יגולוכיספה טביהה לע העיפשה
	 
	Lee,
	2018
	 
	Payne & Berdychevsky
	ביהב .)
	 תינייפואש ,השירפל רבעמה םע תולוכיב הדירי ןכתית יביטינגוקה ט
	 שומיש ןהב ןיא השירפה םעו תוהובג תויביטינגוק תולוכי השרדש הדובעמ ושרפש םישנאל רקיעב
	(
	use it 
	or lose it
	( )
	Oi, 2020
	.)
	 

	ייווחו ללכב תונקדזהה ךילהת רואיתל תוירואתה עפש ,וללה תודגונמה תוסיפתה יתשל המאתהב ת רבעמה םע טרפה הווחש ךילהתה לש ויפואל עגונה לכב םינוש םיבטק ינש ןיב תוענ טרפב השירפה
	( ירנהו גנימק םיהזמ תיתרוסמה תוקתנתהה תיירואתב :השירפל
	( ירנהו גנימק םיהזמ תיתרוסמה תוקתנתהה תיירואתב :השירפל
	Cumming & Henry, 1961
	 )
	 לש המגמ
	 לע תרשבמה הנושאר תינונס השירפה עוריאב תואורה תורחא תוירואת תמועל תאזו ,השירפב הגיסנ
	ת
	( םישדח םידעי ןומיסו תומולח תמשגה לש השדח הפוק
	Collins, 2003; Van solinge, 2013
	 .)
	 

	 
	 

	 לשמל( הנקזה אשונב תינרדומ טסופה תורפסה ,ךכמ הרתי
	 לשמל( הנקזה אשונב תינרדומ טסופה תורפסה ,ךכמ הרתי
	Pavlova & Silbereisen, 2016
	 ןיב הניחבמ )
	'Young
	-
	Old'
	 
	 ןיבל
	'Old
	-
	Old'
	 .
	גה'מ קלח אוה השירפה תונש תישארב אצמנש ימ ,וז הקולח יפ לע
	 לי
	( םירחואמה םייחה לש ,יבויחה ,שדחה חוסינה תא גציימ רשא ,'ישילשה
	Gillard & Higgs, 2000
	 )
	 ןייפואמו
	( םידליה לודיגו הדובעה לועמ םיררחושמ םישרופה םהבש ,םיאלמו םיאירב םייחב
	Walker, 1996
	 יפ לע .)
	( 'יעיברה ליג'ל ללכב ךייש תולת לש תוחתפתהו ילוח לש אשונה לכ וז הנחבה
	Wink & Games, 2013
	 ליג ,)
	'־ה םע הנמנ שרופה ובש
	'
	Old
	-
	Old
	 
	 ליג(
	80
	 
	 .)ךרעב
	 

	 
	 

	השירפל תחלצומ תולגתסה אבנמה םרוגכ הריירקה
	השירפל תחלצומ תולגתסה אבנמה םרוגכ הריירקה
	 

	 תחלצומ תולגתסה אבנל םתלוכיבש םימרוג רפסמ םיהזמ השירפל תולגתסהה תייווח תודוא לע םירקחמ( לראו גנוו ,ללככ .השירפה ייחל
	 תחלצומ תולגתסה אבנל םתלוכיבש םימרוג רפסמ םיהזמ השירפל תולגתסהה תייווח תודוא לע םירקחמ( לראו גנוו ,ללככ .השירפה ייחל
	Wong & Earl, 2009
	םיטטרשמ )
	 
	 וייוכיסש םדאה לש יללכ ליפורפ
	.ההובג הסנכהו הבוט תיגולוכיספו תיזיפ תואירב לעב ,יושנ :רתוי םיהובג השירפל הבוט תולגתסהל
	 

	םיישיא־ךות םימרוגב תדקמתמ השירפל תחלצומ תולגתסה יובינל תחא השיג  לשמל(
	םיישיא־ךות םימרוגב תדקמתמ השירפל תחלצומ תולגתסה יובינל תחא השיג  לשמל(
	Retizes & Mutran, 
	2004
	 אבנל ןתינ םדאה לש תונקדזהה ןוויכ תאש תסרוגו )
	 לש תונוכת .שרופה לש ותוישיא הנבמ יפל
	 האנה לש םישדח תורוקמ שופיחו תושדח תויוסנתהל שרופה תא תונימזמ ,לשמל ,תוימיטפואו תוחיתפ
	( השירפב
	Reis & Gold, 1993
	 בושח רוקמ תשמשמ שרופה לש תיתחפשמהו תיתרבחה תפטעמה םג .)
	( השירפב תימצע הכרעהו הכימת לש
	Haslam, et al., 2019
	,)
	 
	 םיבר םידבוע השירפל רבעמה םע ןכש
	( הדובעה תביבסל תורושקה תויתרבחה תויצקארטניאה תא םידבאמ
	Kail & Carr, 2019
	 .)
	 ,ךכיפל
	( םירבח ,םידלי ןוגכ ,יתביבסה םקרמה תכימתמ תעפשומ השירפל תולגתסהה
	Maddox, 2006
	 ןב רקיעבו )
	ותציחמב רתוי בר ןמז יוליבל חרכהב הליבומ השירפהש ,גוזה
	 
	(
	Damman, Segal
	-
	Karpas & Henkens
	, 
	2019
	 .)
	 

	לשמל( םיפסונ םירקחמ
	לשמל( םיפסונ םירקחמ
	Phua & McNally, 2008 
	 )
	 השירפה תארקל הנכהה לש תובישחה תא םישיגדמ
	 ,תונווכ ,תויפיצ חתפמ רגובמה דבועה .השירפה ייחל תחלצומ תולגתסהל יחרכה יאנתכ השירפה ןונכתו
	ןכ לעו ,השירפה יפלכ תומיוסמ תושיגו תוינכות
	 
	 לגעמב אצמנ דבועהשכ דוע השירפל הנכהו תוברעתה
	( השירפה ייחל ותולגתסהל תובושח הדובעה
	Zaniboni, Topa & Balducci, 2021
	.)
	 

	 טרפש תעבוקה םלוע תסיפתמ הנוזינ לדבנו יפיצפס ןפואב םירומה לש השירפל יחכונה רקחמב תוסחייתההת לש החתפל ומיע איבמ טרפה ,הביבסהו תוישיאה יביכרמל הריירקה לש ןעטמה תא םג השירפה תפוק.השירפל ותולגתסה לע העפשה היהת ךכלו ,הווח אוהש 
	 טרפש תעבוקה םלוע תסיפתמ הנוזינ לדבנו יפיצפס ןפואב םירומה לש השירפל יחכונה רקחמב תוסחייתההת לש החתפל ומיע איבמ טרפה ,הביבסהו תוישיאה יביכרמל הריירקה לש ןעטמה תא םג השירפה תפוק.השירפל ותולגתסה לע העפשה היהת ךכלו ,הווח אוהש 
	 

	 
	 

	 רוקמ םג תויהל הלוכי הדובעה לבא ,אל ותו הסנכה לש רוקמ תויהל הלוכי הדובע םישנאה ןמ קלח רובע( תויתריצי תעבהו הכרעה ,ימצע דובכלWard, 1979 )( תויתרבח תויצקארטניא לש דקומוHunter, 1976 .) יפלכ חתפל םיטונ ,)יחכונה רקחמב םינייאורמל המודב( הדובעה םוקמב תובר םינש םידימתמה םישנא
	 תוכייש ,תונמאנ ,ןוחטיב ,םישנא םע רזוח שגפמ :החפשמל םירומשה ולאל טעמב אל םימודה תושגר ןוגראה ,רקב( תוהדזהו
	 תוכייש ,תונמאנ ,ןוחטיב ,םישנא םע רזוח שגפמ :החפשמל םירומשה ולאל טעמב אל םימודה תושגר ןוגראה ,רקב( תוהדזהו
	2001
	 .)
	 

	 
	 

	תסהה ןיבל הדובעה ןיבש סחיב םינדה םירקחמ לשמל( השירפל תולג
	תסהה ןיבל הדובעה ןיבש סחיב םינדה םירקחמ לשמל( השירפל תולג
	Smeaton, Barnes & Vegeris
	, 
	2016
	)
	 
	 ושכרש םישרופ םנשי .השירפל תולגתסהה תוכיא ןיבל הדובעה גוס ןיבש הקיזה לע רתיה ןיב םיעיבצמ
	 הלא םישרופ רובע .השירפה םלועל םג "םריבעהל" ןתינש תולוכיו םירושיכ ,עדי םתדובע תונש ךלהמב
	צומ בורל היהת השירפל תולגתסהה
	( רתוי תחל
	Taylor & Schaffer, 2013
	 תלוכיב םינחינ םה םא רקיעב ,)
	 תימנידה הביבסב יאמצע דוקפת לע רומשל םהל ועייסיש ,םישדח םירושיכו תויונמוימ ליבקמב שוכרל
	( ונימיל תינייפואה
	Nguyen, Leanos, Natsuaki, Rebok & Wu, 2020
	.)
	 
	 

	שירפה תייווח לע הדובעה גוס תעפשה רבדב החנהה השירפל תולגתסה ונחב רשא םירקחמ לע תנעשנ ה( טנ'גרסו סטייב ,יינרק לש םרקחמב .דועו אבצ ישנא ,תויחא ומכ םירזגמ לש
	שירפה תייווח לע הדובעה גוס תעפשה רבדב החנהה השירפל תולגתסה ונחב רשא םירקחמ לע תנעשנ ה( טנ'גרסו סטייב ,יינרק לש םרקחמב .דועו אבצ ישנא ,תויחא ומכ םירזגמ לש
	Carney, Bates & Sargeant
	, 
	2019
	 לשב השירפה לש תוילילשה תועפשהל רתוי םישיגר ויהי םירטוש יכ אצמנ ,לשמל ,םירטושב קסעש ,)
	ל האוושהב ךומנ בייחמ השירפ ליג
	 ,הדובעל םהירבח םע דחוימב קודה רשקו םירחא םייחרזא תועוצקמ
	 .תוינדבוא תויטנל ףאו השירפל רבעמה םע דודיב לש תושק תושוחתל ליבומש
	 ,סרגיא לש ףסונ רקחמב
	( המורבו ואי ,ןילקנרפ
	Eagers, Franklin, Yau & Broome, 2018
	 )
	 ,םילהנמ( ןבל ןוראווצ ידבועש ןעטנ
	ריש ידבוע ,םירוספורפ
	 ןוראווצ ידבועל האוושהב השירפל רתוי הבוט תולגתסה תייווחל םייופצ )שונא יתו
	 תויוליעפה תא םישגהל רתוי םיבר םיבאשמ םתושרל םידמועש תויה ,)דועו םילעופ ,םיגהנ ,םיאנוכמ( לוחכ
	 .םהלש םיכרצלו תונוצרל תומאותה השירפב
	 

	ל ןתינ השירפה תייווחב הריירקה לש התוחכונל יזכרמ רבסה( תויכשמהה תיירואתב אוצמ
	ל ןתינ השירפה תייווחב הריירקה לש התוחכונל יזכרמ רבסה( תויכשמהה תיירואתב אוצמ
	Continuity
	 
	Theory
	( יל'צטא ביחרה הילעש ,)
	Atchely, 1989
	 )
	 הטונ ,יל'צטא ןעוט ,תרגובמה הייסולכואה .ויבתכב
	 ףאוש טרפה ,יונישל תויפיצ ביצמ תונקדזהה ךילהתש ףא .םימדוקה םייחה יסופדב תויבקע לע רומשל
	ייח ךלהמב אלימ אוהש םידיקפתב תוביצי לע רומשל
	 תויוליעפ ןתואב קוסעל וכישמי םישנאה תיברמ ןכ לעו ,ו
	( היסנפל האיציה םע רצונש ללחה תא אלמל ידכ ןכ ינפל ושעש
	Atchely, 1982
	.)
	 
	 תימינפ איה תויכשמהה
	 תינוציח םגו
	–
	 
	 תינוציח .'תוהז'ה לשו 'ימצע'ה לש רקיעבו םייגולוכיספ םינייפאמ לש תויכשמהה איה תימינפ
	תיתרבחהו תיזיפה הביבסה איה
	 
	 ,איבל(
	2009
	 .)
	 

	 
	 

	 היהת הרומכ טרפה לש םינייפאמלו םידיקפתל ויפל ,הז רקחמ לש ןועיטה תא תקזחמ תויכשמהה תיירואתויכשמה לש הנבמה תא ןתינה לככ רמשל תלוכיב הנתומ השירפל תולגתסהה ךילהת ןכש ,השירפב ת .םהמ יתוהמ חתנ הספת הריירקהש ,םימדוקה םייחה ינייפאמ
	 היהת הרומכ טרפה לש םינייפאמלו םידיקפתל ויפל ,הז רקחמ לש ןועיטה תא תקזחמ תויכשמהה תיירואתויכשמה לש הנבמה תא ןתינה לככ רמשל תלוכיב הנתומ השירפל תולגתסהה ךילהת ןכש ,השירפב ת .םהמ יתוהמ חתנ הספת הריירקהש ,םימדוקה םייחה ינייפאמ
	 

	 
	 

	 ןוסניבור ,ורגיטפ ,ליהק לש הז ומכ םירקחמב יוטיב ידיל האב הריירקה תועצמאב תויכשמה לע הרימשה( ןיבלגוCahill, Pettigrew, Robinson & Galvin, 2019 ) יכ הלוע ונממו ,םיאמדקא לש םתשירפב קסעש הארוה ימוחתב ההובג הלכשהל תודסומב םתשירפ רחאל דובעל םיכישממ םיאמדקא לש רבוג רפסמ רקחמב אצמנ ךכ ,דובעל ךישמהל ןוצרה ,ךכל טרפ .רשואו קופיס לש השוחת םהל קינעמש רבד ,רקחמו
	אמ םיאמדקאה לש םששחמ עפשומ ,ןודנה הכרעה לש הריז םרובע התייה הדובעה ןכש ,תוהזה ןדבו.םיאמדקא לש 'הליהק'מ קלחכ תוכייש תשוחתו ,המשגה ,תימצע
	אמ םיאמדקאה לש םששחמ עפשומ ,ןודנה הכרעה לש הריז םרובע התייה הדובעה ןכש ,תוהזה ןדבו.םיאמדקא לש 'הליהק'מ קלחכ תוכייש תשוחתו ,המשגה ,תימצע
	 

	 
	 

	השירפה תייווחב תיעוצקמה תוהזה לש המוקמ
	השירפה תייווחב תיעוצקמה תוהזה לש המוקמ
	 
	 

	 םושמ םג ,ולש השירפה ייח ךות לא דיב די שרופה םע "תדעוצ" הריירקה יכ איה יחכונה רקחמה תחנה תוהזב הליעפ הפתוש איהש( דיקפתה תיירואת יפ לע .ולש תימצעה
	 םושמ םג ,ולש השירפה ייח ךות לא דיב די שרופה םע "תדעוצ" הריירקה יכ איה יחכונה רקחמה תחנה תוהזב הליעפ הפתוש איהש( דיקפתה תיירואת יפ לע .ולש תימצעה
	Role Theory
	 איה ףא תקסועש ,)
	 ,תיטנדוטס ןוגכ ,םהייח ךלהמב םידיקפת רפסמ םיאלממ םילאודיווידניא ,השירפל תולגתסהה תייווחב
	 םג ןהו תיתרבח תושיכ םדאה תא תורידגמה תוידיקפת תויוהזב רבודמ .אתבסו םיקסע תשא ,הייער ,אמיא
	צעה הסיפתל סיסבה
	( ולש תימ
	Hooyman & Kiyak, 2011
	 .)
	 תיירואת יפ לע ,השירפל תולגתסהה לש הרקיע
	 ומכ ,השירפל רבעמה םע קזחתהל םירומאש םידיקפתל דבועה דיקפתמ רבעמל תולגתסהב אוה ,דיקפתה
	( 'וכו החפשמ שיא ,הליהקב רבח
	Wang, Henkens & Van Solinge, 2011
	)
	 .
	 

	 
	 

	דבואל תעגונ דיקפתה תיירואת םנמוא םלוא ,השירפל רבעמה םע תויפולח תויוהז שופיחו דבועה תוהז ן( והנודו סטרבור :תרחא הפולח םג תמייק
	דבואל תעגונ דיקפתה תיירואת םנמוא םלוא ,השירפל רבעמה םע תויפולח תויוהז שופיחו דבועה תוהז ן( והנודו סטרבור :תרחא הפולח םג תמייק
	Roberts & Donahue, 1994
	 גשומה תא םיעיצמ )
	'
	multiple
	 
	selves
	'
	 
	 זמרמ הז חנומ .תימשרה השירפה רחאל םג טרפה לש תימצעה תוהזב הדובעה לש המוקמ תנבהל
	 איה םדאה לש תוהזהש ךכ לע
	 איה היכרריהה תועמשמ .תוידיקפת תויוהז לש יכרריה ףסוא השעמל
	 לש אצוי לעופ אוה גורידהו ,םירחא תמועל םימיוסמ םידיקפתב רתוי הובג םמצע תא םיגרדמ םישנאש
	 תוהז־תת ץמאמ םדאהש לככ .הז דיקפתב םיעוציבהמ ןוצר תועיבשו םיוסמ דיקפתל תוביוחמכ םימרוג
	 ,תוביצי תשוחת ול הקינעמש
	 רתוי בוט היהי ולש יגולוכיספה דוקפתה ךכ
	(
	Ribary, Lajtai, Demetrovics
	 
	& Maraz, 2017
	 .)
	 

	 
	 

	 בוציעב הבר תועמשמ שי הדובעל ןכש ,תויוהזה־תת גרדמב הובג תובר םימעפ תמקוממ היהת הריירקה ,רונמ( םייחה ךלהמב תורבצנה תויווחהמ בחרנ קלח התויהב םדאה לש תוהזה
	 בוציעב הבר תועמשמ שי הדובעל ןכש ,תויוהזה־תת גרדמב הובג תובר םימעפ תמקוממ היהת הריירקה ,רונמ( םייחה ךלהמב תורבצנה תויווחהמ בחרנ קלח התויהב םדאה לש תוהזה
	2009
	 לש הרקחמ .)
	 ר'צסויט
	(
	Teuscher, 2010
	 )
	 ולש תיעוצקמה תוהזה יפ לע הובג תופידע רדסב ומצע תא רידגהל ךישממ םדאש הלגמ
	 טושפ אלו 'םישרופ םיסדנהמ'כ וא 'םישרופ םירומ'כ םמצעל םיסחייתמ םישנא :שרופ אוהש רחאל בר ןמז םג
	םיקלחש אוה םישרופה ןמ קלח רובע השקל השירפה תא ךפוהש המ .'םישרופ'כ
	 
	 םהלש תוהזהמ םייזכרמ
	( הדובעה ידי לע םיבצועמ
	Osborne, 2012
	 .)
	 

	 
	 

	( ריווגמ ,הארוהה עוצקמל רשא
	( ריווגמ ,הארוהה עוצקמל רשא
	Maguire, 2008
	 הראשוה תיעוצקמה תוהזה םירומה ןמ קלח ברקב יכ רובס )
	 וגצוי ןלהלש ףיעסב .השירפב םג הרומה תוהז םע םיהדזמ םירחא םיבר ךא ,הארוהה תריירק םויס םע דצב
	ייללכ םיווקב
	 םירומה תוהז לע םתמוח תא ועיבטי םקלחש ,הרומה תדובע לש םירחבנ םינייפאמ רפסמ ם
	.השירפה ייחב םג םתוא ווליו
	 

	 
	 

	םירומ לש םתשירפו הארוהה תריירק
	םירומ לש םתשירפו הארוהה תריירק
	 

	 שמיש הרומה :םהיניב ןרמתו גזימ אוהו םיעבוכ רפסמ ויה דימת הרומל ,יתרוסמה הארוהה דיקפתל רבעמחמכ ,הריירק ץעויכ ינמז־וב ןפואב ,ןמרג־תרדא( ןחבאמו דדועמכ םגו ןקחשכ ,ךנ2012 לש הבחר תשק .) יכילהת ךירעהל ,תעמשמ תויעבב לפטל ,הארוה ןנכתל תלוכיה ןהבו ,יוארה הרומה ןמ תושרדנ תויונמוימ
	 ץרב( הליהקה םעו םירוהה םע ,תווצל םיתימע םע הלועפ ףתשל ךכ לע ףסונו םידימלת יגשיהו הארוה ,דלוגניירו
	 ץרב( הליהקה םעו םירוהה םע ,תווצל םיתימע םע הלועפ ףתשל ךכ לע ףסונו םידימלת יגשיהו הארוה ,דלוגניירו
	2011
	ז .)
	 ,קילאיבו קינשוד ,עשוהי ןב רבצ לשמל( םידחא םירקוח ,דועו תא
	2007
	 
	(
	 לע םידמוע
	 .םיכנחמכ םירומה לש םדוקפתב רקיעב הלגתמה ,הארוהה עוצקמ לש תירסומה תוהמה
	 

	 
	 

	 ,רדנסכלאו ןמגרא לשמל( םיפסונ םירקחמ
	 ,רדנסכלאו ןמגרא לשמל( םיפסונ םירקחמ
	2013
	 הרומה ובש ,עוצקמה לש דדובמה ויפוא לע םיעיבצמ )
	דדובה הגיצנכ ומצע אצומ
	 
	 םע תויתועמשמ תויצקארטניא אלל התיכה ינפ לומ לא םירגובמה תרבח לש
	.םיתימע
	 

	 
	 

	 עוצקמכ הארוהב ריכהל הרבחב ישוק םייק :הרומה לש ודמעמ תייגוס םג םעפ ידמ הלוע ירוביצה חישל סנרמאה ,ןמסורג לש םחוסינל ,הארוההש ךכב ןומט הרומל הזכ דמעמ תגשהב םיישקה ןמ דחאו ,ימדקאדלנודקמו (
	 עוצקמכ הארוהב ריכהל הרבחב ישוק םייק :הרומה לש ודמעמ תייגוס םג םעפ ידמ הלוע ירוביצה חישל סנרמאה ,ןמסורג לש םחוסינל ,הארוההש ךכב ןומט הרומל הזכ דמעמ תגשהב םיישקה ןמ דחאו ,ימדקאדלנודקמו (
	Grossman, Hammerness & McDonald, 2009
	)
	 העטמ ןפואב תרייטצמה תבכרומ הדובע איה ,
	.הטושפכ
	 

	 
	 

	 ןמוטש עוצקמו תוחילש הארוהה עוצקמב םיאור םיבר ,הרומה לש ותדובעב םירגתאהו םיישקה לכ םע( ריאמרלצ .ירוביצו ישיא דועיי ובוחב
	 ןמוטש עוצקמו תוחילש הארוהה עוצקמב םיאור םיבר ,הרומה לש ותדובעב םירגתאהו םיישקה לכ םע( ריאמרלצ .ירוביצו ישיא דועיי ובוחב
	2002
	 תכאלמ עצבמש ימכ הרומב הרכה תמייק יכ תנעוט )
	 שדוק
	 עוצקמל הקושתו הארשה ,תוביוחמ ,ןוזח ילעב םירומ םה תוחילש תשוחת ירודח םירומ .רוביצ חילשכו
	(
	Moore & Mcguey, 2007
	 .)
	 

	 ןקחשכ ,הרומה תא תצלאמ התיכה :ןקחש לש ותדובעל םיוושמה שי הרומה תדובע תא ,ךכמ הרתי ץעוויהל תורשפא ול היהתש ילבמ ידיימ ןפואב לועפל ,ןורטאיתב ,הרומה .תוטלחה לוקשל וא םיתימעב( לווסקו ליינ יפל ונולשיכ וא רועישה תחלצה רשאכ ,ולהק תא טלוקה שוחב ןחינ ,ןקחשל המודב
	 ןקחשכ ,הרומה תא תצלאמ התיכה :ןקחש לש ותדובעל םיוושמה שי הרומה תדובע תא ,ךכמ הרתי ץעוויהל תורשפא ול היהתש ילבמ ידיימ ןפואב לועפל ,ןורטאיתב ,הרומה .תוטלחה לוקשל וא םיתימעב( לווסקו ליינ יפל ונולשיכ וא רועישה תחלצה רשאכ ,ולהק תא טלוקה שוחב ןחינ ,ןקחשל המודב
	Neill & 
	Caswell, 1993
	)
	 
	 םיאצמנה םייחרכה םייתרושקת םירושיכ לש םלש רגאמב הרומה לש ליעי שומישב היולת
	 .ותחתמאב
	 

	 
	 

	ישל לבוקמ הארוהה עוצקמ תא ,ףוסבל'שונא יתוריש' םייוניכש תועוצקמ לש לוכשאל ךי
	ישל לבוקמ הארוהה עוצקמ תא ,ףוסבל'שונא יתוריש' םייוניכש תועוצקמ לש לוכשאל ךי
	,
	 
	 רקיעב םיססבתמה
	 הניתנב ךרוצ ,תושיגר ומכ תומיוסמ תונוכתב םבורב םינחינ הלא תועוצקמל םיכשמנה .םיישונא םיבאשמ לע
	 ,לג־רב( תישגר
	1984
	( תרשל ןוצר לש הקזח תונווכמו )
	Hasenfeld, English & Arbor, 1983
	 .)
	 םתואמ
	 יתוריש' ידבוע
	 תרושקת ,תווצ תדובע ,תויביטרסא ומכ ,םיכרעו תוישיא תויונמוימ לש הרוש תושרדנ 'שונא
	 ,סניצ( תיתרוקיב הבישח לע הרימש ,תישונא תויתפכא ,הליעפ הבשקהו
	1999
	 .דועו )
	 

	 
	 

	 ךות לא םג הרומה תא וולי םקלח תוחפה לכל וא הארוהה עוצקמ ינייפאמש החנה תדוקנמ אצוי הז רקחמ( ילאינרק תאז החסינש יפכ וא ,השירפה ייח
	 ךות לא םג הרומה תא וולי םקלח תוחפה לכל וא הארוהה עוצקמ ינייפאמש החנה תדוקנמ אצוי הז רקחמ( ילאינרק תאז החסינש יפכ וא ,השירפה ייח
	2010
	 )
	–
	 
	 תויפרגויבב ,םירומה לש םהייחב הרוזש הארוהה
	 .םהש םישנאה גוסב ,םהלש
	 

	 
	 

	 םירומה לש השירפה תייווח רחא תוקחתהל התייה רקחמה תרטמ תלאשו ,השירפה ייחל םתולגתסהו ?םינושארה היבלשב םירומה לש השירפה תייווחב הייוטיב תא הארוהה תריירק תאצומ דציכ :איה רקחמה
	 םירומה לש השירפה תייווח רחא תוקחתהל התייה רקחמה תרטמ תלאשו ,השירפה ייחל םתולגתסהו ?םינושארה היבלשב םירומה לש השירפה תייווחב הייוטיב תא הארוהה תריירק תאצומ דציכ :איה רקחמה
	 

	 
	 

	היגולודותמ
	היגולודותמ
	 

	 םמצע םירקחנה לש טבמה תדוקנמ תויוגהנתהו תוסיפת ןחובה ינתוכיאה רקחמה תטישב ךרענ רקחמה(
	 םמצע םירקחנה לש טבמה תדוקנמ תויוגהנתהו תוסיפת ןחובה ינתוכיאה רקחמה תטישב ךרענ רקחמה(
	Corbin & Strauss, 2008
	,)
	 
	רקחמה לש הרקמבו
	 
	 םישרופה םירומה לש תיביטקייבוסה םתסיפתב יחכונה
	 לש הניחבב תנייפואמה ,תינתוכיאה רקחמה תטישל המילהב ,דועו תאז .םהלש השירפה תייווח תא
	( םתושחרתה ךלהמב םיכילהת
	Patten, 2009
	,)
	 
	 רבעמב םיווח םירומהש ךילהתב דקמתה יחכונה רקחמה
	שארה השירפה תונשב ןכמ רחאלו השירפל הדובעמ
	 .תונו
	 

	המיגדה תטישו םגדמה תייסולכוא
	המיגדה תטישו םגדמה תייסולכוא
	 

	 ןאכמ .תרקחנה העפותה לש םינוש םיגוצייל עיגהלו תועדה ןווגמ תא רוקחל איה ינתוכיא רקחמב הרטמה( רקחמה תורטמל םיפתתשמה לש המאתהב איה םגדמב תודקמתההש
	 ןאכמ .תרקחנה העפותה לש םינוש םיגוצייל עיגהלו תועדה ןווגמ תא רוקחל איה ינתוכיא רקחמב הרטמה( רקחמה תורטמל םיפתתשמה לש המאתהב איה םגדמב תודקמתההש
	O'reilly & Parker, 2013
	.)
	 
	 תריחב
	31
	 
	ככ בחרנ גוציי תתל ךרוצהמ הנוזינ םינייאורמה
	 םירומ :םינוש השירפ ינפואלו םישרופ םירומל ןתינה ל
	 .תמדקומ השירפ וא ימשרה ליגב השירפ ,ןוצרמ וא היופכ םתשירפש
	24
	 
	 םינייאורמה ברקמ םישרופ םירומ
	 םיליגה חווטב םיאצמנ םהו תמדקומ השירפ ושרפ
	55
	–
	58
	 ינב םהו בייחמה ליגב ושרפ םירומ העבש .
	62
	–
	70
	 ,םינייאורמה ללכ ןיבמ .
	25
	 
	מ
	 השירפה ליגל העגה לשב שורפל וצלוא םירומ השישו ןוצרמ ושרפ םירו
	 .תואירב תויעב לשב וא ימשרה
	 

	 םירוזאל םלוה גוציי קינעה רקחמהש ךכ ,ביבא לת זוחמו םורד ,זכרמ :תוזוחמ השולשמ ורחבנ םירומה,םיינמוה תועוצקמ( םינוש תעד ימוחתב םידמלמש םירומ ורחבנ ,דועו תאז .הנידמב םינוש  ,הימיכ( םיידוסיה רפסה יתבב ןה םידמלמ םהו )תילגנאו ג"נח ,הלכלכ ,הקיטמתמ
	 םירוזאל םלוה גוציי קינעה רקחמהש ךכ ,ביבא לת זוחמו םורד ,זכרמ :תוזוחמ השולשמ ורחבנ םירומה,םיינמוה תועוצקמ( םינוש תעד ימוחתב םידמלמש םירומ ורחבנ ,דועו תאז .הנידמב םינוש  ,הימיכ( םיידוסיה רפסה יתבב ןה םידמלמ םהו )תילגנאו ג"נח ,הלכלכ ,הקיטמתמ
	14
	 
	־לעה רפסה יתבב ןה )םירומ
	( םיידוסי
	17
	 
	 לש קתו ילעב ,ךוניחה דרשמב םיעובק םירומ ורחבנ רקחמה ךרוצל .)םירומ
	25
	 
	 תוחפל םינש
	( תורומ ללכ םגדמה בור .הארוהב
	27
	 
	ובג זוחאש תויה )םירומ העבראו תורומ
	 םירומה רוביצ ברקמ רתוי ה
	 ,גוצרה( םישנ ןה לארשי תנידמב
	2010
	 ידומילל וכישמה םהמ הרשעו ,ןושאר ראות ילעב םה םינייאורמה .)
	.ינש ראות
	 

	 םידמלמה םירומ העבש תמועל האלמ השירפ ושרפש םירומ רחא תוקחתהל רשפאמ רקחמה ,ךכמ הרתי יפסכ תלבקל ליבקמב רפסה תיבב תמצמוצמ תנוכתמב יטרפ ןפואב םידמלמ העבש ,הלאל טרפ .היסנפה לוהינ ,רידס רוקיב תניצק ,םיעוריא תקפה ,םימובלא בוציע ומכ תורשמב השירפב םידבוע הנומשו םתיבב הנויבצל תמאות היסנפה יפסכ תלבקל ליבקמב הדובע לש וז תואיצמ .דועו יתחפשמ ץועיי ,תירוביצ הכירברכהב הניא רבכש ,השירפה לש הנתשמה( השירפל הדובעמ רזוח יתלבו ימעפ־דח רבעמ ח
	 םידמלמה םירומ העבש תמועל האלמ השירפ ושרפש םירומ רחא תוקחתהל רשפאמ רקחמה ,ךכמ הרתי יפסכ תלבקל ליבקמב רפסה תיבב תמצמוצמ תנוכתמב יטרפ ןפואב םידמלמ העבש ,הלאל טרפ .היסנפה לוהינ ,רידס רוקיב תניצק ,םיעוריא תקפה ,םימובלא בוציע ומכ תורשמב השירפב םידבוע הנומשו םתיבב הנויבצל תמאות היסנפה יפסכ תלבקל ליבקמב הדובע לש וז תואיצמ .דועו יתחפשמ ץועיי ,תירוביצ הכירברכהב הניא רבכש ,השירפה לש הנתשמה( השירפל הדובעמ רזוח יתלבו ימעפ־דח רבעמ ח
	Dingemans
	 
	& Henkens, 2019; Van Solinge, Damman & Hershey, 2021
	 .)
	 

	 לע חוודל ולכי ,אסיג דחמש ,השירפב םינש שש דע םייתנש לש קתו ילעב םה ורתואש םישרופה םירומהךדיאמו ,הווהב םהלש םהיתויוסנתה ךותמ השירפה לש םינושארה םיבלשה  םתדובע תפוקת םג ,אסיג .םירומכ םהלש הדובעה ייחמ תויווח תולעהלו רכזיהל םילוכי םהש ךכ ,ידמ הקוחר הניא םירומכ
	 לע חוודל ולכי ,אסיג דחמש ,השירפב םינש שש דע םייתנש לש קתו ילעב םה ורתואש םישרופה םירומהךדיאמו ,הווהב םהלש םהיתויוסנתה ךותמ השירפה לש םינושארה םיבלשה  םתדובע תפוקת םג ,אסיג .םירומכ םהלש הדובעה ייחמ תויווח תולעהלו רכזיהל םילוכי םהש ךכ ,ידמ הקוחר הניא םירומכ
	 

	 םינשב ושרפש םירומ לש תומש רוסמל ושקבתהש רפס יתב ילהנמל היינפ תועצמאב ורתוא םירומה תיברמהתרגסמבש ,'גלשה רודכ' תטישב שומיש השענ ,ךכ לע ףסונ .תונורחאה  רותיאב ועייס םמצע םינייאורמה .םיפסונ םירקחנ
	 םינשב ושרפש םירומ לש תומש רוסמל ושקבתהש רפס יתב ילהנמל היינפ תועצמאב ורתוא םירומה תיברמהתרגסמבש ,'גלשה רודכ' תטישב שומיש השענ ,ךכ לע ףסונ .תונורחאה  רותיאב ועייס םמצע םינייאורמה .םיפסונ םירקחנ
	 

	רקחמה ילכ
	רקחמה ילכ
	 

	 םישנא תנבהל תועמשמ םינקמ רשא ,םייחה ירופיס תטיש תועצמאב הפשחנ םירומה לש השירפה תייווח( דימתמ רבעמבו ךילהתב םיאצמנ םהשכ
	 םישנא תנבהל תועמשמ םינקמ רשא ,םייחה ירופיס תטיש תועצמאב הפשחנ םירומה לש השירפה תייווח( דימתמ רבעמבו ךילהתב םיאצמנ םהשכ
	2007
	Clandinin & Pushor, 
	)
	 הנויבצל םאותה רבד ,
	השירפה לש יתוחתפתהה
	.
	 

	 םינותנה ףוסיאתועצמאב עצבתה  רקחמב םינותנ ףוסיאל רתויב הצופנה הרוצה אוהש ,הצחמל הנבומ ןויאיר( ינתוכיאה
	 םינותנה ףוסיאתועצמאב עצבתה  רקחמב םינותנ ףוסיאל רתויב הצופנה הרוצה אוהש ,הצחמל הנבומ ןויאיר( ינתוכיאה
	Patten, 2009
	 .)
	 ,תושגר ,תויועמשמ רחא תוקחתהל ןויסינ ךות עדימ לש ףוסיא םיללוכ תונויארה
	( תולקב ןהב ןיחבהל ןתינ אלש םיסחי תוכרעמו תויווח
	Rossetto, 2014
	)
	הנבנ ןויאירה ךירדת .
	 
	 ןייארמלש ךכ
	( לקסאג הנכמ םתואש ,םייללכ םיווק ויה
	2011
	 ןויסינ היה ןויאירה ךלהמב ולעש תולאשב .'םיאשונ ךירדמ' )
	 תונש ךלהמב ושכרנש ,יפוא תונוכת וא תויוגהנתה ,תויונמוימ לש ןמויק תורשפא תא רתיה ןיב קודבל
	ולאשנ ןושארה קלחב .השירפה תייווחב םג הרומה תא תוולמו הארוהה
	 
	 םירושקש םיכילהת לע םירומה
	 רפסה תיבב םייחהמ ךלש רבעמה תא ראתמ תייה דציכ" ומכ תולאש .השירפל הדובעמ םהלש רבעמל
	 תרגש תא ףקשל םישרופה םירומל רשפאל דעונ ןויאירב יזכרמ ךבדנ .הז קלחב ולע "?השירפב םייחל
	השירפב קסוע התא תויוליעפ לש םיגוס הזיאב" ןוגכ תולאש םע השירפה
	 ןויאירה לש ןורחאה וקלחב ."?
	 הנכהה ןוגכ ,השירפה תייווח לע םיעיפשמה םינוש םימרוג לש תויטננימודה תניחבב תולאשה ודקמתה
	 תיתחפשמהו תיתרבחה תפטעמה ,)"?השירפה תארקל הנכה לש תויוליעפב תפתתשה םאה"( השירפל
	הרומש תובישחה ךתעדל םאה"( השירפה תייווחל הארוהה תריירק תגילזו
	 
	 לע עיפשת ותדובעל סחיימ
	 .הצחמו העש דע העשכ ךראו תחא םעפ ךרענ ןויאיר לכ .)"?השירפל ותולגתסה
	 

	םינותנה חותינ תטיש
	םינותנה חותינ תטיש
	 

	( קינשוד לש החוסינל 'תדמתמה האוושהה' ןורקיע ידי לע להנתה יחכונה רקחמב םינותנה חותינ
	( קינשוד לש החוסינל 'תדמתמה האוושהה' ןורקיע ידי לע להנתה יחכונה רקחמב םינותנה חותינ
	2011
	 וז .)
	 םדוק עדימ םע הוושומ שדח עדימ לכ התרגסמבש חותינ תטיש
	 תריציו דודיק ללוכש בלשל עיגהל תנמ לע
	 תיזכרמה הדותמה םה תונויארה ובש ,יחכונה הז ומכ רקחמב הפידעל תבשחנ וז היגטרטסא .תוירוגטק
	 םיבלש וב תויהל םילוכיש )השירפה ומכ( ךילהתב תוקסוע תולאשהו רקחמב
	(
	Morse, 1998
	 רחאל .)
	וירוגטק יוהיז םשל חתונ אוה ,בתכוש דדובה ןויאירהש
	 .םמצע לע םירזוחה םירקמ רחא שופיחו תונושאר ת
	( תועמשמ תודיחי לש יוהיזו םינותנ ןיב האוושה תועצמאב תוירוגטקל ודדוק טסקטה יקלח
	Elo & Kyngas
	, 
	2007
	.)
	 
	 ,הארוהל הקיז תלעב הדובע ןוגכ ,םינותנה ןמ ולעש תוירוגטק והוז םינותנב רזוחה ןויעה ךלהמב
	 הארוהל הרושקה תיתובדנתה תוליעפ ,םירחא תורוהל ךרוצה ,תיעוצקמ תוהז ,הארוה תויולת יאנפ תויוליעפ
	   .דועו
	 

	( תונימא גשומה ,רקחמה תונמיהמל רשאTrustworthinessשומל ףילחתכ עצומ ) תונמיהמו ףקות םיג( םיאצממה לש הרבעה תלוכי ,תותימא ומכ םיניחבת ללוכ אוהו ,ינתוכיאה רקחמבTransferability םוצמצ ,) ,לזרמ־רוטקפס( םיאצממל רושיא תלבקו רקוחה תייטה2008 התשענ רקחמה ךלהמב ,ךכל םאתהב .)ולגתסהה אשונב תיטרואתה תורפסל םיפסאנה םינותנה לש האוושהו הניחב הבר תובישח .השירפל ת והז ןכש ,םהלש קיודמו ריהז רואיתלו ,עדימה יקפס םהש ,םישרופה םירומה תריחבל םג רקחמב הנתינ ,עשוהי־ןב רבצ( רקחמה תונימא לע הרימשב בושח םרוג1999 וללמותו ורמשנ תונויארה ,ךכל ףסונ .)ךרדה וז "םינותנל בורק" ראשיהלש החנה ךותמ תאזו
	( יתימאה רופיסה
	( יתימאה רופיסה
	Janesick, 1998
	 רקוחה ידי לע ורתואש תוירוגטקה תא ןחב ינשה בתוכה ,ךכמ הרתי .)
	 יוטיב ידיל האב תונמיהמה לע הרימשה .תויזכרמ תומתל תוירוגטקה רוביחל םינוש םיחסונ עיצהו ישארה
	נויארה :םירקחנה לש תיעבטה הביבסה לא האיציב םג
	 ךות ,םישרופה םירומה לש םתיבב בורל ומיוק תו
	 זאינ ,קוק לש םתצלמה הלבקתה ,ףוסבל .ןויאירה תביבסב םיחכונ םיפסונ םישנא ויהי אלש ךכ לע הדפקה
	( יתראקמו
	Koch, Niesz & McCarthy, 2013
	 )
	 םיריכזת ומשרנ התרגסמבש תיביטקלפר הבישח ץמאל
	פא תויטהמ ענמיהל תנמ לע ,תונויארה ךלהמב
	.רוקמל םינמאנ ראשיהלו תוירש
	 

	 סיסב לע רקחמב ופתתשה םירומה ,תישאר .םינפוא המכב התשענ תירקחמה הקיתאה לע הדפקהה םישרופה םירומה ולביק ןויאירה ינפל .םינייאורמה ןויסיח לע רומשל תנמ לע ונוש םהיתומשו תעדמ המכסהו םתוהזש חטבוה ןכו ,ותולהנתה ךרדו ןויאירה תורטמ לע רבסה .םיימינונא וראשיי םיקלוח םהש םירופיסה
	 סיסב לע רקחמב ופתתשה םירומה ,תישאר .םינפוא המכב התשענ תירקחמה הקיתאה לע הדפקהה םישרופה םירומה ולביק ןויאירה ינפל .םינייאורמה ןויסיח לע רומשל תנמ לע ונוש םהיתומשו תעדמ המכסהו םתוהזש חטבוה ןכו ,ותולהנתה ךרדו ןויאירה תורטמ לע רבסה .םיימינונא וראשיי םיקלוח םהש םירופיסה
	 

	םיאצממ
	םיאצממ
	 

	 םיימינפ־םייגולוכיספ םינייפאמ לש תויכשמה ןיב הניחבמה ,תויכשמהה תיירואת לש לנויצרל םאתהב םיאצומה הארוהה תריירק ייוטיבל עגונב םיאצממה ,יעוציב־ישעמה דבורב תויבקעו תויכשמה ןיבל השירפבמה לש השירפה תייווחב םייוטיב תא־יגולוכיספה ןפב .ישעמהו יגולוכיספה :םימוחתה ינשב וגצוי םירו תולוכי ,תויונמוימ :השירפב םג תחכונ תיעוצקמה תוהזהש איה תונויארה ןמ תרייטצמה הנומתה ,יתוישיא םיקוסיעה ,ישעמה ןפב .השירפה ייחב םג ותוא תוולמ הארוהב ויתונש ךלהמב ומצעל לגיס הרומהש תונוכתויחב הרומה לש תריירקמ םה ףא םיעפשומ )תיתובדנתה תוליעפ וא יאנפ ,הדובע( השירפב םוי־םויה י .הארוהה
	 םיימינפ־םייגולוכיספ םינייפאמ לש תויכשמה ןיב הניחבמה ,תויכשמהה תיירואת לש לנויצרל םאתהב םיאצומה הארוהה תריירק ייוטיבל עגונב םיאצממה ,יעוציב־ישעמה דבורב תויבקעו תויכשמה ןיבל השירפבמה לש השירפה תייווחב םייוטיב תא־יגולוכיספה ןפב .ישעמהו יגולוכיספה :םימוחתה ינשב וגצוי םירו תולוכי ,תויונמוימ :השירפב םג תחכונ תיעוצקמה תוהזהש איה תונויארה ןמ תרייטצמה הנומתה ,יתוישיא םיקוסיעה ,ישעמה ןפב .השירפה ייחב םג ותוא תוולמ הארוהב ויתונש ךלהמב ומצעל לגיס הרומהש תונוכתויחב הרומה לש תריירקמ םה ףא םיעפשומ )תיתובדנתה תוליעפ וא יאנפ ,הדובע( השירפב םוי־םויה י .הארוהה
	 

	 יגולוכיספה טביהה– השירפה ייחב 'תירומ'ה תוהזה לש תויכשמה
	 יגולוכיספה טביהה– השירפה ייחב 'תירומ'ה תוהזה לש תויכשמה
	 

	 תנחוב היגולוכיספה ,הסיסבב .שפנה ייח רקח תא םג ומכ תוגהנתהה רקח תא בלשמ יגולוכיספה רקחמה 'תימינפה הייווח'כ תונכל ןתינש המ תא–  ,רקה־יגלפ( ונייוואמו וניתובשחמ תא ,וניתושגרו וניתושוחת תא
	 תנחוב היגולוכיספה ,הסיסבב .שפנה ייח רקח תא םג ומכ תוגהנתהה רקח תא בלשמ יגולוכיספה רקחמה 'תימינפה הייווח'כ תונכל ןתינש המ תא–  ,רקה־יגלפ( ונייוואמו וניתובשחמ תא ,וניתושגרו וניתושוחת תא
	1991
	 .)
	א תיינפהב ןומט ןלהל וגצויש תוירוגטקה־תת ןיב רשקמה טוחה ,ךכל םאתהב
	 רבעל םירוקרזה רו
	 תושוחת ,םיכרצ ,םירומה לש תוגהנתה יסופד םהבו ,'תימינפ היווח' התוא תא םיגציימה םיביכרמ ןווגמ
	 ינבאמ תחא השירפב םג תשמשמ תיעוצקמה תוהזהש ךכ לע דיעהל ידכ םהב שיש ,םייתבישח םיכילהתו
	.םירומה לש םתוהזב דוסיה
	 

	ומהר  הרומ ראשנ– השירפב תוהזה רגתא
	ומהר  הרומ ראשנ– השירפב תוהזה רגתא
	 

	 אלא ,םתייחמל ושע םהש המ קר אל איה הארוההש איה יחכונה רקחמב םירומה לש תחוורה השוחתה.תויהל וכפה םהש הממ קלח  תב הירוטסיהל תשרופ הרומ( ריפס
	 אלא ,םתייחמל ושע םהש המ קר אל איה הארוההש איה יחכונה רקחמב םירומה לש תחוורה השוחתה.תויהל וכפה םהש הממ קלח  תב הירוטסיהל תשרופ הרומ( ריפס
	60
	 המגוד איה )השירפב םינש שולש ,
	:הרומ־םדאכ המצע תא ההזמ ןיידעש ,וזכ הרומל
	 

	 
	 

	רמוא תאז .תכרעמהמ יתקתנתה אל דוע ינא עמשת... דרשמ לש תכרעמה אל ,ת המשנב הרומ ינא .הרומ אוהש םדא הרציש ילש ףוגה לש תכרעמה אלא ,ךוניחה ...םתוא דמלא ינאש ,םידימלת ואוביש ךרוצה תא יל שי דוע ינאו
	רמוא תאז .תכרעמהמ יתקתנתה אל דוע ינא עמשת... דרשמ לש תכרעמה אל ,ת המשנב הרומ ינא .הרומ אוהש םדא הרציש ילש ףוגה לש תכרעמה אלא ,ךוניחה ...םתוא דמלא ינאש ,םידימלת ואוביש ךרוצה תא יל שי דוע ינאו
	 

	 
	 

	 תב תשרופ הרומ ,הנח
	 תב תשרופ הרומ ,הנח
	63
	 
	 הריירקה לש העפשהל סחייתהל ןויאירה םויס תארקל השקבתה ,ןורשה רוזאמ
	ש המוד .הווהב הייח לע
	 יתלב הסיפ איה הארוהה ,השירפב תומימת םינש שש ירחא רוחאל טבמב םג
	:הנח לש התוישיאמ תדרפנ
	 

	 
	 

	 תוישיאהמ הז תא קתנל ןיא ,םדאנבכ ךתוא בצעמ הז ]הארוהה[ ?ךל דיגא ינא ךיא .תדמלו תבאשש המ לכ .תוישיאהמ הז תא קתנל ןיא .ךלש
	 תוישיאהמ הז תא קתנל ןיא ,םדאנבכ ךתוא בצעמ הז ]הארוהה[ ?ךל דיגא ינא ךיא .תדמלו תבאשש המ לכ .תוישיאהמ הז תא קתנל ןיא .ךלש
	 

	 
	 

	 תב תשרופ הרומ ,תבהלש
	 תב תשרופ הרומ ,תבהלש
	58
	 
	 תיברע רקיעב הדמילש
	 אבה טוטיצב איה ףא תסחייתמ ,זכרמה רוזאב ןושלו
	:התשירפ רחאל םינש שולש ,הלש תימצעה תוהזב הארוהה לש המוקמל
	 

	 
	 

	 הרומ ינאש תרמוא ינא .הרומכ ימצע תא האור ןיידע ינא ,ןכ ןכ ,ינאש יממ קלח הז .ןכ...הרומ ןיידע ינאש השיגרמ לבא ,היסנפב
	 הרומ ינאש תרמוא ינא .הרומכ ימצע תא האור ןיידע ינא ,ןכ ןכ ,ינאש יממ קלח הז .ןכ...הרומ ןיידע ינאש השיגרמ לבא ,היסנפב
	 

	 
	 

	כי אלש ךילהת איה הארוה ,םירבדה עבטמ ןב שרופ הרומ ,דודו ,דחא דצ דמעמב םייקתהל לו
	כי אלש ךילהת איה הארוה ,םירבדה עבטמ ןב שרופ הרומ ,דודו ,דחא דצ דמעמב םייקתהל לו
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	 הירוטסיהל
	 ."רוסמל" ימל דוע ןיאש ךכב סרסמ והשמ אצומ ,)השירפב םינש עברא לש קתו(
	 

	 
	 

	 הזכ רסוח ןמ שיגרמ ינאו להק לומ ןמזה לכ אוה הרומ .להק לש אשונה רסח יל ,ןכחמ התא ...אלא ךמצעל בותכל אל ,ךמצעל תויחל אל תלגרתה התאש ןעוט ינא ,שפ תייה ןמזה לכש תשכרש תונוכתה תא ...תובוטה תונוכתה תא ,להק םישפחמש ימל ךל ןיא לבא רוסמל ימל ךירצ התא .הריסמב ,הגצה ןיעמב–  .רוסמל ימל ךל רסח.דיב ךלצא ראשנ רודכהש
	 הזכ רסוח ןמ שיגרמ ינאו להק לומ ןמזה לכ אוה הרומ .להק לש אשונה רסח יל ,ןכחמ התא ...אלא ךמצעל בותכל אל ,ךמצעל תויחל אל תלגרתה התאש ןעוט ינא ,שפ תייה ןמזה לכש תשכרש תונוכתה תא ...תובוטה תונוכתה תא ,להק םישפחמש ימל ךל ןיא לבא רוסמל ימל ךירצ התא .הריסמב ,הגצה ןיעמב–  .רוסמל ימל ךל רסח.דיב ךלצא ראשנ רודכהש
	 

	ןכתיי .רבעשל םירומה לש תללוכה תוישיאה ןמ דרפנ יתלב קלחל הכפה 'תיתרומ'ה תוהזהש המוד  ךכבש.םינושארה תולגתסהה ישדוחב רקיעב ,השירפל רבעמה םע םירומה ןמ קלח לש הקעומ תשוחת הנומט
	ןכתיי .רבעשל םירומה לש תללוכה תוישיאה ןמ דרפנ יתלב קלחל הכפה 'תיתרומ'ה תוהזהש המוד  ךכבש.םינושארה תולגתסהה ישדוחב רקיעב ,השירפל רבעמה םע םירומה ןמ קלח לש הקעומ תשוחת הנומט
	 

	 הלוע וירבדמו ,ותשירפ רחאל ןוכית רפס תיבב תיקלח הרשמב הקיטמתמ דמלל ךישממ ,לשמל הקיבצ :רפסה תיבמ יפוסה קותינהמ דחפ לש השוחת
	 הלוע וירבדמו ,ותשירפ רחאל ןוכית רפס תיבב תיקלח הרשמב הקיטמתמ דמלל ךישממ ,לשמל הקיבצ :רפסה תיבמ יפוסה קותינהמ דחפ לש השוחת
	 

	תא האור אל ינא ,לוכה בהוא ינא ילש עוצקמב...  .הדובעה תא קיספמ ,דבוע אל ימצע.יל הרקי המ עדוי אל ינא ,הזמ דחפמ ינא ,הדובע קיספמ ינא םא
	תא האור אל ינא ,לוכה בהוא ינא ילש עוצקמב...  .הדובעה תא קיספמ ,דבוע אל ימצע.יל הרקי המ עדוי אל ינא ,הזמ דחפמ ינא ,הדובע קיספמ ינא םא
	 

	 
	 

	  םוחתמ האיציה ןמ האצותכ םירצונש םידספהה רבעל תודדונה תובשחממ רקיעב תעבונ הקעומה תשוחתשקה ,דוד תאז חסינש יפכ "הריסמ"בש האנהה וא "המבה זכרמ"ב הדימעה ,תויורבחה :הארוהה םע ר םידימלתה–  םכרד תישארב םייחה לש תונורתיה תא אוצמל םישקתמה םירומ ואצמיי ,ולא לכ לש םרדעיהב.השירפב
	  םוחתמ האיציה ןמ האצותכ םירצונש םידספהה רבעל תודדונה תובשחממ רקיעב תעבונ הקעומה תשוחתשקה ,דוד תאז חסינש יפכ "הריסמ"בש האנהה וא "המבה זכרמ"ב הדימעה ,תויורבחה :הארוהה םע ר םידימלתה–  םכרד תישארב םייחה לש תונורתיה תא אוצמל םישקתמה םירומ ואצמיי ,ולא לכ לש םרדעיהב.השירפב
	 

	 
	 

	 תב( היח
	 תב( היח
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	 דחאב רקיעב ,השירפל רבעמב תונקיר לש השוחת תרכוז )השירפב םינש שש לש קתו ,
	 :הידעלב חתפנש ,םירומה לכ רובע תדחוימ תועמשמ לעב םוי ,רבמטפסב
	 

	 
	 

	ב ,הארת יתייה ינאש ללגב .יתננוכתהש תורמל ,השק דואמ יל היה הנושארה הנשה תא השוע יתייה דימת ינא ,םידומילה תליחתב לשמל-
	ב ,הארת יתייה ינאש ללגב .יתננוכתהש תורמל ,השק דואמ יל היה הנושארה הנשה תא השוע יתייה דימת ינא ,םידומילה תליחתב לשמל-
	1
	 
	 יתייה דימת ינא ,רבמטפסב
	 תא האור יתייה םואתפ .הלחתהה תא ,םידליה תא לבקיש רפסה תיב תא תנגראמ
	תפ ...םולכ השוע אל התאו השגרההו הריוואהו םיכלוה םידליה
	.םוקאווב ינא םוא
	 

	 
	 

	 תב תשרופ הרומ( הילימא
	 תב תשרופ הרומ( הילימא
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	 תוששחהש ררבתמ הירבדמ .השירפל הלש רבעמה תא ראתל השקבתה )
	:םיקדצומ ויה היסנפל האיציה םע תושוחתהמ הלש םימדקומה
	 

	 
	 

	 יבאכה םג ,תוששחהו תשרופ ינאש יל ועידוהש ךיאו יתאצי .השק היה רבעמה ,שממ םישדוחבש תרכוז ינא ...ולחה ןטב ,ןואדב יתייה ,ןואכידב שממ יתייה םינושארה התא .הארוההמ ,הארוההמ םגו םירבח ןומה ול שיש םדאנב ינאש ילש לזמה ,רמולכ ןיאש יתשגרה וליאכו ןואדב יתייה .הליפנב שממ יתייה ...?יתאצי בצמ הזיאב ןיבמ.הזכ ךשוח ,ןמ ,ןמו רקובב םוקל המל יל
	 יבאכה םג ,תוששחהו תשרופ ינאש יל ועידוהש ךיאו יתאצי .השק היה רבעמה ,שממ םישדוחבש תרכוז ינא ...ולחה ןטב ,ןואדב יתייה ,ןואכידב שממ יתייה םינושארה התא .הארוההמ ,הארוההמ םגו םירבח ןומה ול שיש םדאנב ינאש ילש לזמה ,רמולכ ןיאש יתשגרה וליאכו ןואדב יתייה .הליפנב שממ יתייה ...?יתאצי בצמ הזיאב ןיבמ.הזכ ךשוח ,ןמ ,ןמו רקובב םוקל המל יל
	 

	 
	 

	 תב( הנרוא
	 תב( הנרוא
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	מ )השירפב םינש שמח ,
	 רבעמה םע הלקה לכ ושיגרה אלש םירומ םתואל איה ףא תכייתש
	:השירפל
	 

	 
	 

	 יתנמאה אלו השק היה .ןושארה םויה לע ימצע לע תקחוצ וישכע ינא ,תרכוז ינא תומד יתייה םג ינאו םינש ןומה ךכ לכ הרומכ ךלש תוהזה יכ ,השק ךכ לכ היהיש.רפסה תיבב תיטננימוד
	 יתנמאה אלו השק היה .ןושארה םויה לע ימצע לע תקחוצ וישכע ינא ,תרכוז ינא תומד יתייה םג ינאו םינש ןומה ךכ לכ הרומכ ךלש תוהזה יכ ,השק ךכ לכ היהיש.רפסה תיבב תיטננימוד
	 

	 
	 

	 םירומה ןמ קלח לש םהיתולוקמ םינייאורמה לש תוהזה .השירפל רבעמה םע הקעומ לש תושוחת תולוע הלאשה רחא הקחתמ יחכונה רקחמה .ךכל רבעמ ףאו ,השירפל רבעמה םע םייקתהלמ הלדח הניא םירומכ םיקפסמ םירומה םיאבה םירבדב .השירפה ייח לע השעמל הכלה המתוח תא העיבטמ הרומה תוהז דציכקמה תוהזה לש הייוטיבל תודע.השירפה תייווחב תיעוצ
	 םירומה ןמ קלח לש םהיתולוקמ םינייאורמה לש תוהזה .השירפל רבעמה םע הקעומ לש תושוחת תולוע הלאשה רחא הקחתמ יחכונה רקחמה .ךכל רבעמ ףאו ,השירפל רבעמה םע םייקתהלמ הלדח הניא םירומכ םיקפסמ םירומה םיאבה םירבדב .השירפה ייח לע השעמל הכלה המתוח תא העיבטמ הרומה תוהז דציכקמה תוהזה לש הייוטיבל תודע.השירפה תייווחב תיעוצ
	 

	 רוביד ךותיחו היצנוטניא
	 רוביד ךותיחו היצנוטניא
	 

	 תועונת לע ךמתסהב הרומ תוהזל םיעדוי םירחאש אוה הארוהה עוצקמ לש םיידוחייה םינייפאמה דחא ליגב השרפש ,)השירפב םייתנש( לט .ולש רובידה ןפואו םיידיה
	 תועונת לע ךמתסהב הרומ תוהזל םיעדוי םירחאש אוה הארוהה עוצקמ לש םיידוחייה םינייפאמה דחא ליגב השרפש ,)השירפב םייתנש( לט .ולש רובידה ןפואו םיידיה
	60
	 
	 רחאל
	34
	 
	 תנעוט ,תורפס תארוה תונש
	בונ הרומה לש תידוחייה היצנוטניאהש
	 )תיתרבחה תפטעמל השירפבו( םידימלתל תנבומ תויהל ןוצרהמ תע
	:תילמיטפואה הרוצב
	 

	...  "?ןוכנ הרומ תא" :יל םירמוא םימעפ הברה .הארנכ ונלש רובידה לש היצנוטניא הז ,קיידל ןוצרה ,ךתוא וניביש ןוצרה ."ךלש היצנוטניאה ,הרומ תא" "?םיעדוי םתא ךיא" םיניזאמה ןורחאש אדוול ןוצרה.הוולמ הז ,הז זא .ןווכתמ התא המל קוידב עדוי ךלש
	...  "?ןוכנ הרומ תא" :יל םירמוא םימעפ הברה .הארנכ ונלש רובידה לש היצנוטניא הז ,קיידל ןוצרה ,ךתוא וניביש ןוצרה ."ךלש היצנוטניאה ,הרומ תא" "?םיעדוי םתא ךיא" םיניזאמה ןורחאש אדוול ןוצרה.הוולמ הז ,הז זא .ןווכתמ התא המל קוידב עדוי ךלש
	 

	 ךשמב העבהו ןושל ,תורפס תארוה רחאל םדקומ השרפש )השירפב םינש שש( ןריש
	 ךשמב העבהו ןושל ,תורפס תארוה רחאל םדקומ השרפש )השירפב םינש שש( ןריש
	32
	 
	 ןוצרב תקלוח ,הנש
	: היפ תא התצפש עגרמ הרומכ התהוז איה ובש יפיצפס דחא הרקמ ןיעל יולג
	 

	ימעפל ?המל ?םעפ הרומ תייהש ןוכנ :יל םירמוא םישדח םישנא ,הפשה ללגב הז ם הרכמ איה ,תרכומל יתשגינו הכורעת יהשזיא התייה :ןטק רופיס לשמל ךל ןתא ינא ינא "?קית והשזיא הצור תא ,יתרבג םולש" יל הרמאו םידמחנ דואמ םיקית םש :הל יתרמא ...יתוא הלאש איה ."דמחנ דואמ ,דואמ הזה קיתה ,ןכ" :הל יתרמארמא איה זא "?הלוע הז המכ ידיגת" ,המל" : יתרמא "?הרומ תא ?הרומ תייה ןוכנ" :ה רמוא ימ" יל הרמא איה זא "?ינאככ םירמוא ?המהמ תרמוא תא המ !כ "?המ
	ימעפל ?המל ?םעפ הרומ תייהש ןוכנ :יל םירמוא םישדח םישנא ,הפשה ללגב הז ם הרכמ איה ,תרכומל יתשגינו הכורעת יהשזיא התייה :ןטק רופיס לשמל ךל ןתא ינא ינא "?קית והשזיא הצור תא ,יתרבג םולש" יל הרמאו םידמחנ דואמ םיקית םש :הל יתרמא ...יתוא הלאש איה ."דמחנ דואמ ,דואמ הזה קיתה ,ןכ" :הל יתרמארמא איה זא "?הלוע הז המכ ידיגת" ,המל" : יתרמא "?הרומ תא ?הרומ תייה ןוכנ" :ה רמוא ימ" יל הרמא איה זא "?ינאככ םירמוא ?המהמ תרמוא תא המ !כ "?המ
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	 תא ,עדומב אלש וא עדומב ,ורמש םירומהש ןוויכמ הרומה תא תוריהמבו תולקב ההזמ תבבוסה הרבחהוחכונה ,םרב .הארוהה ימימ רובידה ןוטו ףוגה תפש ,רובידה ךותיח השירפה תייווחב הארוהה עוצקמ לש ת הרומה לש יביטקניטסניא טעמכה ןוצרב הלועו הבש איהו ,דבלב םינפה תועבהו רובידה ןפואל תלבגומ הניא.השירפב םג ריבסהלו ןקתל ,דמלל
	 תא ,עדומב אלש וא עדומב ,ורמש םירומהש ןוויכמ הרומה תא תוריהמבו תולקב ההזמ תבבוסה הרבחהוחכונה ,םרב .הארוהה ימימ רובידה ןוטו ףוגה תפש ,רובידה ךותיח השירפה תייווחב הארוהה עוצקמ לש ת הרומה לש יביטקניטסניא טעמכה ןוצרב הלועו הבש איהו ,דבלב םינפה תועבהו רובידה ןפואל תלבגומ הניא.השירפב םג ריבסהלו ןקתל ,דמלל
	 

	םירחא דמלל הקושתהו ךרוצה
	םירחא דמלל הקושתהו ךרוצה
	 

	ונמוימ יהוז .םיריעצה תא ךירדהלו תורוהל ,ןווכל םירומה וגהנ םתדובע תונש ךלהמב ררבתמש "תיגוגדפ" ת:לט .ותביבס לומ הרומה לש תולהנתהב יזכרמ דיקפת השירפב םג תספותש
	ונמוימ יהוז .םיריעצה תא ךירדהלו תורוהל ,ןווכל םירומה וגהנ םתדובע תונש ךלהמב ררבתמש "תיגוגדפ" ת:לט .ותביבס לומ הרומה לש תולהנתהב יזכרמ דיקפת השירפב םג תספותש
	 

	 ,בשוי התאש הצובק לכב יכ ,הרומ תויהל ךישמת התא ,הרומ תויהל ךישמת התא קלח הז ,הרומה התאו דימת םתוא האור התא ,ךלש םירבחה ןיב םג םויה םאתאו ריבסמ התאו עדוי התא ,רבכ יפוא תונוכתמ שרפמ ה– .ךתוא הוולמש והשמ הז
	 ,בשוי התאש הצובק לכב יכ ,הרומ תויהל ךישמת התא ,הרומ תויהל ךישמת התא קלח הז ,הרומה התאו דימת םתוא האור התא ,ךלש םירבחה ןיב םג םויה םאתאו ריבסמ התאו עדוי התא ,רבכ יפוא תונוכתמ שרפמ ה– .ךתוא הוולמש והשמ הז
	 

	 
	 

	( תירשוא
	( תירשוא
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	 רקבל ךרוצב האור איה םג םלוא ,הנוש ןפואב תחסנתמ ילוא )השירפב קתו תונש שולש ,
	:השירפב הילע רתוול היה רשפאש תוגהנתה תרוצ ריעהלו
	 

	 בוט היה הז ."יפרת תירשוא ,הרומ אל תא ,תירשוא" :ימצעל תרמוא ןמזה לכ ינאחאה ןמזה לכ ,תכרעמל ,םייק ןיידע הז ...ושעיש םידימלתה לע תחקל לש וזה תויר תרמוא ינא לבא תקחוצ ינא זא ,םירבדמו םישגפנ ונחנאש םישגפמב האור ינא יכ ,"הזמ תררחתשה אל ,הרומ שארב ןיידע תאש םיאור" :םימעפ המכ ילש הרבחל ...ןכ
	 בוט היה הז ."יפרת תירשוא ,הרומ אל תא ,תירשוא" :ימצעל תרמוא ןמזה לכ ינאחאה ןמזה לכ ,תכרעמל ,םייק ןיידע הז ...ושעיש םידימלתה לע תחקל לש וזה תויר תרמוא ינא לבא תקחוצ ינא זא ,םירבדמו םישגפנ ונחנאש םישגפמב האור ינא יכ ,"הזמ תררחתשה אל ,הרומ שארב ןיידע תאש םיאור" :םימעפ המכ ילש הרבחל ...ןכ
	 

	 
	 

	 תב( תבהלש
	 תב( תבהלש
	58
	 רחאל השרפש ,)השירפב םינש שולש ,
	28
	 
	 ,הארוה תונש
	 ךותמ תישממ היצאוטיס המיגדמ
	 ריעהל טלשנ יתלב ךרוצ השיגרמ איה ,הלש "תיתרומ"ה תוהזל הנמאנ ,וכלהמבש עונלוקב טרס תנרקה
	:ןרותה עירפמל
	 

	 ינא דימת ]תקחוצ[ זא ,רבדמ והשימו עונלוקב ונחנאש םעפ לכ יל רמוא ילעב הז... ,ןכ ,"הרומ תויהל יקיספת" ]רמוא הגוז ןב[ .םישנאל הריעמ קלח הזו הז תא יל שי.ינממ
	 ינא דימת ]תקחוצ[ זא ,רבדמ והשימו עונלוקב ונחנאש םעפ לכ יל רמוא ילעב הז... ,ןכ ,"הרומ תויהל יקיספת" ]רמוא הגוז ןב[ .םישנאל הריעמ קלח הזו הז תא יל שי.ינממ
	 

	 
	 

	 הנבומ תוגהנתה סופדל הכפה ,ץעיילו ןקתל ,ריעהל םישרופ־םירומ לש הייטנה יכ ,הלוע םירומה ירבדמ .יביסקלפר טעמכו יעבט ןפואב םעפ ידמ הלוע וז הייטנ השירפב םגש ךכ ,םירומה לש םתוישיאב
	 הנבומ תוגהנתה סופדל הכפה ,ץעיילו ןקתל ,ריעהל םישרופ־םירומ לש הייטנה יכ ,הלוע םירומה ירבדמ .יביסקלפר טעמכו יעבט ןפואב םעפ ידמ הלוע וז הייטנ השירפב םגש ךכ ,םירומה לש םתוישיאב
	 

	 
	 

	יסחי םישרופה םירומה לש םטבמ תדוקנמ יכ חכווינ אבה ףיעסב  םה ,םינחינ םה םהבש םיחתופמה שונאה תנתינ יתלב השירפב וז תונמוימ לש תוחכונהו ,םירומ םתויה ףקותמ "לגרתל" וברה םהש תיזכרמ תונמוימ.רוערעל
	יסחי םישרופה םירומה לש םטבמ תדוקנמ יכ חכווינ אבה ףיעסב  םה ,םינחינ םה םהבש םיחתופמה שונאה תנתינ יתלב השירפב וז תונמוימ לש תוחכונהו ,םירומ םתויה ףקותמ "לגרתל" וברה םהש תיזכרמ תונמוימ.רוערעל
	 

	 שונא יסחי לש תונמוימ– השירפל הארוהמ תויונמוימ לש "הגילז"
	 שונא יסחי לש תונמוימ– השירפל הארוהמ תויונמוימ לש "הגילז"
	 

	 עגונה לכב םירומה םע תונויארב העיפוה רשא תויתועמשמה תודוקנה תחא תוהזה לש התויכשמהל םיבייח ויה םתואש שונאה יסחיב םירומה לש תוחתופמה תויונמוימב תעגונ השירפב הרומה לש תיעוצקמה ,הלכה ,הבשקה ,תונלבוס םינייאורמה ונייצ וללה תויונמוימה ןיב .םירומ םתויה ףקותמ רפשל וא שוכרל .השירפב םג םתוא תותרשמה ,םירבשמ ןורתפ תלוכיו תושיגר
	 עגונה לכב םירומה םע תונויארב העיפוה רשא תויתועמשמה תודוקנה תחא תוהזה לש התויכשמהל םיבייח ויה םתואש שונאה יסחיב םירומה לש תוחתופמה תויונמוימב תעגונ השירפב הרומה לש תיעוצקמה ,הלכה ,הבשקה ,תונלבוס םינייאורמה ונייצ וללה תויונמוימה ןיב .םירומ םתויה ףקותמ רפשל וא שוכרל .השירפב םג םתוא תותרשמה ,םירבשמ ןורתפ תלוכיו תושיגר
	 

	ימ ןב( הכ
	ימ ןב( הכ
	58
	 תונוכתה לע רפסמ ,תמדקומה ותשירפ ינפל להנמ ןגסכ םג ןהיכש ,)השירפב םינש שולש ,
	:הארוהה ייחמ עימטה ןתוא
	 

	 ידכ ךות םישכרנ םה הלאה םירבדה לכ ,שונא יסחיו השיגו תונלבוסהש בשוח ינא רחאה לש ובילל ןיבמש םדא תויהל בייח התא ,שיגר תויהל בייח התא יכ ,הדובעא ,הזו .ךכ רחא םתיא יח התאו םתיא ךלוה התא טלחהבש םירבד הל
	 ידכ ךות םישכרנ םה הלאה םירבדה לכ ,שונא יסחיו השיגו תונלבוסהש בשוח ינא רחאה לש ובילל ןיבמש םדא תויהל בייח התא ,שיגר תויהל בייח התא יכ ,הדובעא ,הזו .ךכ רחא םתיא יח התאו םתיא ךלוה התא טלחהבש םירבד הל
	 

	 
	 

	( הכרב םג
	( הכרב םג
	67
	 "םינשייח" ןיעמ םיחתפתמ ידוחיי ןפואב הארוהה עוצקמבש החוטב ,)השירפב יצחו םייתנש ,
	:התביבס םע םיסחיב םג התושרל םידמוע תעכו הידימלת םע היצקארטניאב הרומל ועייסש
	 

	כה ,תרושקתה ,תעמשמ .ימצעה ןוחטיבה... ,םישנא תוולל הז הרומ תויהל ,הל םישנאל תושיגר ,תונרקס ,תוגיהנמ רשוכ ...תויהל–  היה אל הזו םישנא תטלוק ינא חותיפ ןומה .ןיינע ,ףכת ותוא תטלוק ינא םדא ןב האור קר ינא ,םישנא תטלוק ינא .יל הרק המ ,האורל תויהל ךפוה אוה הרומ ?המ ,התא ,ללכבו תישגר היצנגילטניאה לשל.הרומ קר אל אוה הרומ !?ך
	כה ,תרושקתה ,תעמשמ .ימצעה ןוחטיבה... ,םישנא תוולל הז הרומ תויהל ,הל םישנאל תושיגר ,תונרקס ,תוגיהנמ רשוכ ...תויהל–  היה אל הזו םישנא תטלוק ינא חותיפ ןומה .ןיינע ,ףכת ותוא תטלוק ינא םדא ןב האור קר ינא ,םישנא תטלוק ינא .יל הרק המ ,האורל תויהל ךפוה אוה הרומ ?המ ,התא ,ללכבו תישגר היצנגילטניאה לשל.הרומ קר אל אוה הרומ !?ך
	 

	 
	 

	 תב( הבוטל
	 תב( הבוטל
	59
	 רמשמב התובדנתהב ןפודה תאצוי התחלצה תאש קפס ןיא )השירפב םינש שולש לש קתו ,
	:םירחא םע שונאה יסחיב הלש הארוהה תונש ךלהמב השכרנש תונמוימל סחייל ןתינ יחרזאה
	 

	...  הזש ,תימשרה תרבודה היהא ינאש הצור אוהש דקפמה יל עידוה םויה קר תמאב ארק אוה הצלמהב ,םג ינאשו .השיגרמ ינא הככ יילע רופת שממ ,הז דבוכמ דיקפת שונא יסחיש ,םישנא םע םירשק רוציל תלגוסמ ינאש רמא אוה זא בתכ אוהש המ יל
	 ךלהמב םידיגו רוע םרקו לשבתה הז .הארוהה ךלהמב ]שבגתה[ הזו םיניוצמ ילש.הארוהה
	 ךלהמב םידיגו רוע םרקו לשבתה הז .הארוהה ךלהמב ]שבגתה[ הזו םיניוצמ ילש.הארוהה
	 

	 
	 

	 םיבשוח םישנאה בור ,םוכיסל השירפב קר םלוא ,םתסנרפ רובע םישוע םהש המ איה הדובעש םינימאמו ,ןצנ( תויהל וכפה םמצע םהש הממ הברה איה הדובעהש םילגמ םה
	 םיבשוח םישנאה בור ,םוכיסל השירפב קר םלוא ,םתסנרפ רובע םישוע םהש המ איה הדובעש םינימאמו ,ןצנ( תויהל וכפה םמצע םהש הממ הברה איה הדובעהש םילגמ םה
	1996
	 ןתינ םינייאורמה תולוקמ .)
	 שיגרהל םישרופה םירומל תעייסמ הארוהה ייח ךלהמב ולגוסש תויונמוימו תונוכת לש תויכשמהה יכ קיסהל
	תועמשמו םייטנוולר
	 תונש ךלהמב ורבצ םהש תויונמוימלו תולוכיל ןכש ,םתביבסו םתחפשמ ,םמצע רובע םיי
	.השירפה םלועב םג "ףקות" שי הארוהה
	 

	 יביטרפואה טביהה– השירפה תרגשב םיקוסיעב השירפה ייחל הארוהה תגילז
	 יביטרפואה טביהה– השירפה תרגשב םיקוסיעב השירפה ייחל הארוהה תגילז
	 

	 טקונש תויוליעפכ תורדגומה ,יאנפה תויוליעפב םייתועמשמ םייוניש םע בורל תרשוקמ השירפה ,טרפה  תילכשהו תיזיפה ותואירבלו שרופה לש תישיאה החוורל תומרותו תוביוחמ וא הדובע תויולת ןניאש(
	 טקונש תויוליעפכ תורדגומה ,יאנפה תויוליעפב םייתועמשמ םייוניש םע בורל תרשוקמ השירפה ,טרפה  תילכשהו תיזיפה ותואירבלו שרופה לש תישיאה החוורל תומרותו תוביוחמ וא הדובע תויולת ןניאש(
	Henning et al., 2020
	 המתוח תא העיבטמ הארוהה תייווח התועצמאבש ךרדה רחא הקחתנ הז קרפב .)
	 רכש תרומת הדובע לעו תיתובדנתהה תוליעפה לע םג ומכ ,השירפב םירומה לש יאנפה תויוליעפ לע
	 .השירפב
	 

	הארוהה עוצקמל הקיז םע הדובע
	הארוהה עוצקמל הקיז םע הדובע
	 

	 תויונמוימה תא םותרל ןוצר םייק יחכונה רקחמל םיפתושה םירומהמ קלח ברקב הדובעל תויתארוהה העצקמתה ,לשמל ,תבהלש ."ועבש" םה הנממ ,התיכ לומ הדימע לש תואיצמ רזחשל אל ךא ,השירפב לש קסע תלעב תיאמצעל הכפהו ץמוא תבהלש הרזא התשירפ םע .םיבשחמה םוחתב התדובע תפוקתב שדחה קסעה תבוטל תוסיוגמש הארוהה םלועמ תולוכי ןתוא לע .םימובלא בוציעו הביתכ תרפסמ איה:םיאבה םירבדב
	 תויונמוימה תא םותרל ןוצר םייק יחכונה רקחמל םיפתושה םירומהמ קלח ברקב הדובעל תויתארוהה העצקמתה ,לשמל ,תבהלש ."ועבש" םה הנממ ,התיכ לומ הדימע לש תואיצמ רזחשל אל ךא ,השירפב לש קסע תלעב תיאמצעל הכפהו ץמוא תבהלש הרזא התשירפ םע .םיבשחמה םוחתב התדובע תפוקתב שדחה קסעה תבוטל תוסיוגמש הארוהה םלועמ תולוכי ןתוא לע .םימובלא בוציעו הביתכ תרפסמ איה:םיאבה םירבדב
	 

	 םייח ירופיס ,םימובלא תביתכ לש יאמצע קסע ןיעמ יל יתמקה ,יתשרפש ירחא ינא םייח דעתל יתכלהו תויפרג תונכות ימצעב יתדמל ,בשחמ תבהוא ינא .םישישק לש תונוכתהש דיגהל הלוכי ינא זא ,זא ...הבשקהה תלוכי תרמוא תאז ...םישישק לשוה[ תאזה הדובעב הלאה.יוטיב ידיל ואב חטב ,]האר
	 םייח ירופיס ,םימובלא תביתכ לש יאמצע קסע ןיעמ יל יתמקה ,יתשרפש ירחא ינא םייח דעתל יתכלהו תויפרג תונכות ימצעב יתדמל ,בשחמ תבהוא ינא .םישישק לש תונוכתהש דיגהל הלוכי ינא זא ,זא ...הבשקהה תלוכי תרמוא תאז ...םישישק לשוה[ תאזה הדובעב הלאה.יוטיב ידיל ואב חטב ,]האר
	 

	 
	 

	 היח תב(
	 היח תב(
	58
	 ,)השירפב םינש שש לש קתו ,
	 תיבה םיעוריאה לע הנומא התייהו ידוסי רפס תיבב הדמילש
	 תפוקתב התשעש הממ תרכינ הדימב הנוש וניא הז לכ התנעטלו ,השירפב םג םיעוריא הקיפמ ,םיירפס
	:הארוהה
	 

	ל ,יתדבע ]השירפה ירחא[ הז ירחא דיימ ינא זא :היח תושעל יתלחתה ,הקפה יתדמ.הווצמ תונב וא הווצמ רב לש תוקפה יתישע םיעוריא
	ל ,יתדבע ]השירפה ירחא[ הז ירחא דיימ ינא זא :היח תושעל יתלחתה ,הקפה יתדמ.הווצמ תונב וא הווצמ רב לש תוקפה יתישע םיעוריא
	 

	.יוניש הזיא :ןייארמ
	.יוניש הזיא :ןייארמ
	 

	 תרגסמב ?יוניש המל .]הבשחמל תרצוע[ טנמרפמט יל שי ,תושעל יתיצר ןכ :היח.םירוה לש תולעפה ונישע ,ןומירופ :םיירפס תיב םיעוריא יתישע רפס תיב
	 תרגסמב ?יוניש המל .]הבשחמל תרצוע[ טנמרפמט יל שי ,תושעל יתיצר ןכ :היח.םירוה לש תולעפה ונישע ,ןומירופ :םיירפס תיב םיעוריא יתישע רפס תיב
	 

	 הדבועל עגונב קפס לכ ןיא הכימל הווהב שמתשמ אוה ןהבש תוילוהינהו תוינוגראה תויונמוימה תאש תפוקתב רקיעבו ,רפסה תיבב ותדובע תרגסמב שכר אוה תירוביצ הכירב לש להנמכ ותדובע תרגסמב :להנמ ןגסכ ותנוהכ
	 הדבועל עגונב קפס לכ ןיא הכימל הווהב שמתשמ אוה ןהבש תוילוהינהו תוינוגראה תויונמוימה תאש תפוקתב רקיעבו ,רפסה תיבב ותדובע תרגסמב שכר אוה תירוביצ הכירב לש להנמכ ותדובע תרגסמב :להנמ ןגסכ ותנוהכ
	 

	 ילש תוילוהינה תונוכתה םגש בשוח ינא ,]הארוהה[ הז תוכזב הברהש בשוח ינא..לדג ילש תויתריציה ,וחתפתה רצי טלחהב םימוחת םתואב ןויסינהו היישעה םצע ,ה השוע יתייה אלוליא .םירחאו הלאכ םימוחתב תמיוסמ תויעוצקמ איהש הזיא ילצא הפ ונגרא עובש ינפל ,המגודל עוריא ןגראל ינא םויה .םתוא יל היה אל םש םתוא לש עוריא
	 ילש תוילוהינה תונוכתה םגש בשוח ינא ,]הארוהה[ הז תוכזב הברהש בשוח ינא..לדג ילש תויתריציה ,וחתפתה רצי טלחהב םימוחת םתואב ןויסינהו היישעה םצע ,ה השוע יתייה אלוליא .םירחאו הלאכ םימוחתב תמיוסמ תויעוצקמ איהש הזיא ילצא הפ ונגרא עובש ינפל ,המגודל עוריא ןגראל ינא םויה .םתוא יל היה אל םש םתוא לש עוריא
	1500
	 
	 האצותכ הז ,הככ יתדלונ וליאכ יתלביק אלש רבד הז ....שיא
	 קלח תויהל ךפה ,םש תושעל בייח יתייהש ינוגראה םוחתה .רפס תיבב הדובעהמ
	.ינממ
	 

	 
	 

	( הקוסעתה םלועב יולג דוס אוה ליג עקר לע הילפא לש המויק
	( הקוסעתה םלועב יולג דוס אוה ליג עקר לע הילפא לש המויק
	Roscigno, Mong, Byron & Tester
	, 
	2007
	;
	 
	Rothenberg & Gardner, 2011
	)
	םיחוודמה םישרופ םירומ לע עומשל ךכב המ לש ןיינע הז ןיא ןכ לעו ,
	 
	 לע
	.השירפב הדובע תאיצמ תבוטל הארוהה ירושיכ בותינ
	 

	 
	 

	הארוהל הקיז םע יאנפה תועשב תוליעפ
	הארוהל הקיז םע יאנפה תועשב תוליעפ
	 

	 תוילכשה ,תויזיפה תויוליעפה תא םיריבגמה םיבר םישרופ לש העפותה תרכומ רקחמה תורפסב יאנפה תועשב תויתרבחהו(
	 תוילכשה ,תויזיפה תויוליעפה תא םיריבגמה םיבר םישרופ לש העפותה תרכומ רקחמה תורפסב יאנפה תועשב תויתרבחהו(
	Henning et al., 2020
	.)
	 
	 ררבתמ יחכונה רקחמב םירומה לש םהיתולוקמ
	 תב( תינוי .םירומכ םתדובע תרגסמב ושכרש םייוריג לש רצות ןהש תויוליעפב תובר םימעפ םירחוב םהש
	57
	 םהל ופשחנש םינכתמ םיעפשומ השירפב םירומה יקוסיעש תענכושמ )השירפב יצחו םייתנש לש קתו ,
	:הארוהה תפוקתב
	 

	?הארוהב יל רזע דוע המ...  םירבדב ןיינע לש הזה ןיינעה זא לכ םדוק הז םויה ילש םיקוסיעה לכ תא זא הרומ יתייהש הז םצע וליאכ .םיילאוטקלטניא האירק ןודעומב םינש המכ ינאש וא האצרהל תכלוה ינאש וא ,םירושקש םירבד .םירפס תארוק
	?הארוהב יל רזע דוע המ...  םירבדב ןיינע לש הזה ןיינעה זא לכ םדוק הז םויה ילש םיקוסיעה לכ תא זא הרומ יתייהש הז םצע וליאכ .םיילאוטקלטניא האירק ןודעומב םינש המכ ינאש וא האצרהל תכלוה ינאש וא ,םירושקש םירבד .םירפס תארוק
	 

	 
	 

	 תב ,העונ
	 תב ,העונ
	63
	רומכ הרבעל םייתורפס םיגוחב השירפב התופתתשה תא תסחיימ ,
	:תורפסל ה
	 

	 
	 

	 םירפס תאירק לש ןיינעה ,ילש הדובעב םש יא וחמצש םירבד הז ,וישכע ינאש ומכ... לוכי אל התא ,תורפס יתדמיל ינא ,ןמזה לכ התא הרומ רותב דבוע התאש .לשמל זא .הזו םיגוחל תכלל ,אצויש שדח רפס לכ זא ,םיניינעב תויהל תחא היינש תופרהל.םויה םג ךישממ הז
	 םירפס תאירק לש ןיינעה ,ילש הדובעב םש יא וחמצש םירבד הז ,וישכע ינאש ומכ... לוכי אל התא ,תורפס יתדמיל ינא ,ןמזה לכ התא הרומ רותב דבוע התאש .לשמל זא .הזו םיגוחל תכלל ,אצויש שדח רפס לכ זא ,םיניינעב תויהל תחא היינש תופרהל.םויה םג ךישממ הז
	 

	 
	 

	סונ רושיא תינור לש הירבדמ לבקתמ השירפב ויקוסיע ןיבל הרומה החמתה ובש תעדה םוחת ןיב רשקל ף תב(
	סונ רושיא תינור לש הירבדמ לבקתמ השירפב ויקוסיע ןיבל הרומה החמתה ובש תעדה םוחת ןיב רשקל ף תב(
	68
	 ,הדמילש הימיכה םוחתל םירושקה תויומלתשהב ףתתשהל הכישממש ,)השירפב םינש שש ,
	:הלש תעדה םוחתמ תוגלוק םע תרזוח היצקארטניאל תונמדזה הל תקפסמ תופתתשההו
	 
	 

	 ]השירפב[ ךרדה תליחתב... ןמציו ןוכמ לש םיסרוקב יתפתתשה דוע ינא ,תצק שי אל םישנא םע יתשגפנ 'וכו 'וכו תואנדס םש םיבתוכ ,שולש וא םייתנש ,םינש רפסמ שי ירמגל יתקתנתה אל ינא הימיכל םירומה לש רוביצהמ םגו .ירמגל זא יתקתנתה.הכונחב ןמציו ןוכמב דימת ,םייתנש־דח םישגפמ ונל
	 ]השירפב[ ךרדה תליחתב... ןמציו ןוכמ לש םיסרוקב יתפתתשה דוע ינא ,תצק שי אל םישנא םע יתשגפנ 'וכו 'וכו תואנדס םש םיבתוכ ,שולש וא םייתנש ,םינש רפסמ שי ירמגל יתקתנתה אל ינא הימיכל םירומה לש רוביצהמ םגו .ירמגל זא יתקתנתה.הכונחב ןמציו ןוכמב דימת ,םייתנש־דח םישגפמ ונל
	 

	תריחבל הנורחא המגוד  תב( רתימ תקפסמ הארוהה ייח לש תרזגנ איהש השירפב יאנפ תוליעפ
	תריחבל הנורחא המגוד  תב( רתימ תקפסמ הארוהה ייח לש תרזגנ איהש השירפב יאנפ תוליעפ
	65
	 קתו ,
	 ידכ" הירבדל ,וילא עיגהל הטילחהו הפיחב םייקתמש ךוניח סנכ לע העמשש ,)השירפב יצחו םייתנש לש
	:"תחלצל בורק ראשיהל
	 

	 הפיחב ךוניחל סנכ שיש ,יל רמא אוהש ,דידי והשזיאמ יל עדונ ץיקב ?המ עדוי התא דואמ תניינועמ ינא םא .קתרמו ןיינעמ–  תקסוע אל רבכ ינא ירה .יתכלה ,ןכ יתרמא ינימ לכ ,תושדח תומזוי ינימ לכ לע יתעמש לבא .הז תא הכירצ אל ינא ,הארוהב הבורק ,םירמוא ךיא תחלצל הבורק ראשיהל הצור ינא ילוא ,ועמשת ...םיטקיורפ.יתוא ןרקסמ הז .תעדל ,םיניינעל
	 הפיחב ךוניחל סנכ שיש ,יל רמא אוהש ,דידי והשזיאמ יל עדונ ץיקב ?המ עדוי התא דואמ תניינועמ ינא םא .קתרמו ןיינעמ–  תקסוע אל רבכ ינא ירה .יתכלה ,ןכ יתרמא ינימ לכ ,תושדח תומזוי ינימ לכ לע יתעמש לבא .הז תא הכירצ אל ינא ,הארוהב הבורק ,םירמוא ךיא תחלצל הבורק ראשיהל הצור ינא ילוא ,ועמשת ...םיטקיורפ.יתוא ןרקסמ הז .תעדל ,םיניינעל
	 

	 
	 

	 הלאשה סנכל םורדהמ ןיפצהל תחרוט ,לשמל ,רתימ עודמ איה השירפל תולגתסהה לש רשקהב תניינעמה תויכשמהה תיירואת לש לנויצרה יפ לע ?הימיכה עוצקמב תויומלתשה דוקפל הכישממ תינורו הפיחב ךוניחפל ידכ םיסנכל העיגמ תינור( תיתרבח־תיזיפה הביבסה לע םג םיתיעלו תויוליעפ ןתוא לע הרימשה שוג ייחל םירומה ןמ רכינ קלח לש תולגתסהה ךילהתב תיזכרמ הילוח תשמשמ )הימיכל םיתימע םירומ.השירפה
	 הלאשה סנכל םורדהמ ןיפצהל תחרוט ,לשמל ,רתימ עודמ איה השירפל תולגתסהה לש רשקהב תניינעמה תויכשמהה תיירואת לש לנויצרה יפ לע ?הימיכה עוצקמב תויומלתשה דוקפל הכישממ תינורו הפיחב ךוניחפל ידכ םיסנכל העיגמ תינור( תיתרבח־תיזיפה הביבסה לע םג םיתיעלו תויוליעפ ןתוא לע הרימשה שוג ייחל םירומה ןמ רכינ קלח לש תולגתסהה ךילהתב תיזכרמ הילוח תשמשמ )הימיכל םיתימע םירומ.השירפה
	 

	 
	 

	הארוהל הקיז םע תיתובדנתה תוליעפ
	הארוהל הקיז םע תיתובדנתה תוליעפ
	 

	 תויוליעפ לע םירפסמה םירומ המכ םע בוש העיצפמ השירפה ייחב םיקוסיעב הארוהה לש עבצאה תעיבטנוי .השירפב קלח םיחקול םה ןהבש תויתובדנתה רפס תיבב תבדנתמ ,ןוכיתב ך"נת הדמילש ,לשמל ,תי:םיאבה םירבדב תפשוח איה רפסה תיבב אקווד התובדנתהל םיעינמה תאו ,ידוסי
	 תויוליעפ לע םירפסמה םירומ המכ םע בוש העיצפמ השירפה ייחב םיקוסיעב הארוהה לש עבצאה תעיבטנוי .השירפב קלח םיחקול םה ןהבש תויתובדנתה רפס תיבב תבדנתמ ,ןוכיתב ך"נת הדמילש ,לשמל ,תי:םיאבה םירבדב תפשוח איה רפסה תיבב אקווד התובדנתהל םיעינמה תאו ,ידוסי
	 

	 תבדנתמ ינא לבא ?ןוכנ ,בדנתהל תבייח אל ינא היסנפב ינא וישכע ,הארת... :תינוי תומוקמ הברה שי ירה ,וליאכ ?רמוא הז המ ,רפס תיבב–  בדנתהל לוכי התא םע?רפס תיבב אקווד ינא המל .םישישק
	 תבדנתמ ינא לבא ?ןוכנ ,בדנתהל תבייח אל ינא היסנפב ינא וישכע ,הארת... :תינוי תומוקמ הברה שי ירה ,וליאכ ?רמוא הז המ ,רפס תיבב–  בדנתהל לוכי התא םע?רפס תיבב אקווד ינא המל .םישישק
	 

	ןייארמ: ?םשל תרבוחמ תאש רמוא הז
	ןייארמ: ?םשל תרבוחמ תאש רמוא הז
	 

	...ןכ הארוהל :תינוי
	...ןכ הארוהל :תינוי
	 

	 
	 

	 תב( לשימ
	 תב( לשימ
	59
	 ידוסי רפס תיבב הרומ התייה ,'קורי רוא' תתומעב תבדנתמש ,)השירפב קתו תונש שולש ,
	:םידליה ינגב הריבעמ איה םיכרדב תוריהז לש םיבושחה םירסמה תאו
	 

	 
	 

	בב[ ינממ ושקיבו... ,אל ."רפסה תיב ,םימדוק ךריע יינע ,יאוב" :]הדמיל וב רפסה תי תננגכ היינש הנש רבכ ינא ,ןגל תכלוה ינא זא תאזה הירטמה תא יתרכה .הצור אל
	 ךירצש המ לכ השועו םידליה םע הרשו תדקור ינאו םיכרדב תוריהזה תא הריבעמוהז ."לשימ ,לשימ" :םידליהו הכרעה תדועת יל םינתונ ךכ רחאו .
	 ךירצש המ לכ השועו םידליה םע הרשו תדקור ינאו םיכרדב תוריהזה תא הריבעמוהז ."לשימ ,לשימ" :םידליהו הכרעה תדועת יל םינתונ ךכ רחאו .
	 

	 
	 

	 רשאכ :םיימוי־םויה םיקוסיעב םג השירפה ייחב תובקע הריאשמ הארוהה םינייאורמה בור רובע ,םוכיסל תייווחש םילגמ םה ,יאנפה תועשל םינהמ םינכת רחא תוקחתהל וא בדנתהל ,השירפב דובעל םיצור םירומ .םרובע םיקפסמ םינכת תאיצמב םהל תעייסמ הארוהה( סיירפ
	 רשאכ :םיימוי־םויה םיקוסיעב םג השירפה ייחב תובקע הריאשמ הארוהה םינייאורמה בור רובע ,םוכיסל תייווחש םילגמ םה ,יאנפה תועשל םינהמ םינכת רחא תוקחתהל וא בדנתהל ,השירפב דובעל םיצור םירומ .םרובע םיקפסמ םינכת תאיצמב םהל תעייסמ הארוהה( סיירפ
	Price, 2003
	 רשא ,)
	 םישנ לש השירפ הרקח
	 םייעוצקמה םייחה לש הבחרה השעמל םה השירפב תוצמאמ םישנהש םידיקפתה יכ האצמ ,ןתדובעמ
	'( 'םידיקפת תבחרה' םשב וז העפות הנכמ סיירפ .ןהלש
	role expansion
	)'
	 
	 תועצמאב תאז המיגדמ איהו
	 .רפס תיבב םידליל תוכנוח־תוירוטנמכ ושמיש ןתשירפ םעש תורומ
	93
	%
	 
	םישנהמ
	 
	 סיירפ לש הרקחמב
	 ףא קסעש ,יחכונה רקחמה יאצממל םאות הז ןותנ .השירפב םג ןהלש הדובעה ירושיכב שמתשהל ופיסוה
	 .םירבג םירומב
	 

	 םיינוציחו םיימינפ םינייפאמ לש רומישה יכ ררבתמ יחכונה רקחמב םישרופה םירומה לש םהיתויווח רואיתמה ייחב רתוי םיחוטב םידעצב עוספל הרומל רשפאמ םינשה תצורמב שכר אוהש םירושיכהש שוחלו השירפ ןמזה לוצינב םגו תלמגתמו תקפסמ הדובע תאיצמב ,הבורקה הביבסה םע םיסחיב ףקותו שומיש ירב םה.השירפב יונפה
	 םיינוציחו םיימינפ םינייפאמ לש רומישה יכ ררבתמ יחכונה רקחמב םישרופה םירומה לש םהיתויווח רואיתמה ייחב רתוי םיחוטב םידעצב עוספל הרומל רשפאמ םינשה תצורמב שכר אוהש םירושיכהש שוחלו השירפ ןמזה לוצינב םגו תלמגתמו תקפסמ הדובע תאיצמב ,הבורקה הביבסה םע םיסחיב ףקותו שומיש ירב םה.השירפב יונפה
	 

	 
	 

	תונקסמו ןויד
	תונקסמו ןויד
	 

	 הארוהה עוצקמ ינייפאמ הבש ךרדה לע וב םשוהש ברה שגדל הרושק יחכונה רקחמב תרתוכה תלוג ןיב הקיזה תא ונחבש םינוש םירקוח .השירפה ייחל םירומה לש תולגתסהה ךילהתב בושח דיקפת םיאלממ לשמל( השירפה ייחל תולגתסהה ןיבל הדובעה
	 הארוהה עוצקמ ינייפאמ הבש ךרדה לע וב םשוהש ברה שגדל הרושק יחכונה רקחמב תרתוכה תלוג ןיב הקיזה תא ונחבש םינוש םירקוח .השירפה ייחל םירומה לש תולגתסהה ךילהתב בושח דיקפת םיאלממ לשמל( השירפה ייחל תולגתסהה ןיבל הדובעה
	Van
	 
	Droogenbroeck & Sprut, 2014
	)
	 
	צה יד וקסע אל
	 ךרו
	 .השירפה ייח לע םמתוח תא ועיבטי יטרפ די חלשמ לש םיידוחיי םינייפאמ התועצמאבש ךרדב
	 

	 תדובע לש העפותב בורל היה הריירקה לש אצוי לעופ איהש השירפב תוליעפב רקחמה תורפסב קוסיעה( רשג
	 תדובע לש העפותב בורל היה הריירקה לש אצוי לעופ איהש השירפב תוליעפב רקחמה תורפסב קוסיעה( רשג
	Bridge Job
	 לשמל( )
	Lytle,
	 
	Clancy
	, Foley & Cotter, 2015
	 ,)
	תופתתשה לש סופדכ תרדגומה
	 
	 חוכב
	 רמשל ץמאמהמ קלחכ תאזו ,תרחא הריירק תבוטל תחא הריירק םיבזועש ,םירגובמ םידבוע ידי לע הדובעה
	( השירפה טסופ תפוקתב םג םהלש תויוהזה תא
	Lee & Richardson, 2020
	 .)
	 טעמכ ןיא תיעוצקמה תורפסב
	 תלבגומ הניאש השירפב תקפסמ הניטור תבוטל םייעוצקמה םירושיכה בותינב קוסיע
	 ןכו דבלב הדובעל
	 .השירפב םוי־םויה ייחב תיעוצקמה תוהזה לש תוחכונב
	 

	 ,השירפל תולגתסהה תייווח ןיבל הדובעה גוס ןיב הקיז היהת היפל העיבקב קפתסמ וניא יחכונה רקחמה ןומט יחכונה רקחמב שודיחה ,ךכיפל .השירפה ייחב הדובעה הריתומש תובקעה רחא הקחתמ אוהש אלארזה רוא תיינפהב הארוהה תונש תצורמב ושכרנש םירושיכו תויטנ ,תויונמוימ התועצמאבש ךרדל םירוק תימוי־םויה תוליעפב ןה יגולוכיספה טביהב ןה ,השירפה לש הניטורב תולגתסהב םיימושיי םילכל םימגרותמ.השירפב
	 ,השירפל תולגתסהה תייווח ןיבל הדובעה גוס ןיב הקיז היהת היפל העיבקב קפתסמ וניא יחכונה רקחמה ןומט יחכונה רקחמב שודיחה ,ךכיפל .השירפה ייחב הדובעה הריתומש תובקעה רחא הקחתמ אוהש אלארזה רוא תיינפהב הארוהה תונש תצורמב ושכרנש םירושיכו תויטנ ,תויונמוימ התועצמאבש ךרדל םירוק תימוי־םויה תוליעפב ןה יגולוכיספה טביהב ןה ,השירפה לש הניטורב תולגתסהב םיימושיי םילכל םימגרותמ.השירפב
	 

	טרפל םיעייסמ םיינוציחו םיימינפ םינבמ לש תויכשמהו תויבקע יכ ןעטנ תויכשמהה תיירואתב  לגתסהלתינוציחה תויכשמהל ותוסחייתהב .השירפה הז ללכבו ,הנקזה ליג ומיע איבמש םייונישל (External 
	continuity
	continuity
	)
	 
	( יל'צטא בתכ
	Atchely, 1989
	 ,םירכומ םירושיכב שומיש םישועש םירגובמ םישנא םיאצומ ונא" :)
	 ,םש( "םירכומ םישנא תרבחב ,םירכומ תומוקמב ,םירכומ םירבד תושעל ידכ
	 דומע
	188
	 יל'צטא לש וירבד .)
	־םויה םיקוסיעל הארוהה ייחמ תויונמוימ תמיתרל רושקה לכב רקיעב ,יחכונה רקחמה יאצממל ידמל םיעלוק
	.השירפב םיימוי
	 
	 הבר תובישח לעב םרוגכ תדקפתמ הארוהה יכ םיפשוח םישרופה םירומה םע תונויארה
	ב ,השירפב םיבר םיקוסיע ןכש ,השירפל תולגתסהה ךילהתב
	 ,הדובעב וא יאנפ תוליעפב רבודמ םא ןי
	 .הארוהה תריירקמ םיעפשומו םירושק
	 

	 תוביצי לש השוחת רחא םישפחמ םישרופה תיברמ יכ תשקבתמה תוריהזב ןועטל ןתינ רתוי הבחר הייארב חילצמ שרופה רשאכ תגשומ וז תוביצי .םימוחת המכב םייתועמשמ םייונישב הכורכש ,השירפה תפוקתב םיסופד רמשל .השירפה םורט וייחמ םירכומ
	 תוביצי לש השוחת רחא םישפחמ םישרופה תיברמ יכ תשקבתמה תוריהזב ןועטל ןתינ רתוי הבחר הייארב חילצמ שרופה רשאכ תגשומ וז תוביצי .םימוחת המכב םייתועמשמ םייונישב הכורכש ,השירפה תפוקתב םיסופד רמשל .השירפה םורט וייחמ םירכומ
	 

	 לרא ,ןוסדלנוד .םהייחב הטילש לש השוחת םישרופל הקינעמ השירפה ייחב רכומה לע הרימשה ,דועו תאז( רוטארומו
	 לרא ,ןוסדלנוד .םהייחב הטילש לש השוחת םישרופל הקינעמ השירפה ייחב רכומה לע הרימשה ,דועו תאז( רוטארומו
	Donaldson, Earl & Muratore, 2010
	( הטילש תורידגמ )
	Mastery
	 שיגרמ טרפה הבש הגרדכ )
	ייחב הרוקש המ לע הרקבו הטילש לש תיללכ השוחת ול שיש
	 דומע ,םש( ו
	281
	 תדוקנ ךכב תואור ןהו ,)
	 לש בושחה הדיקפת לע רוא ךפוש יחכונה רקחמה .השירפב תישפנה החוורה רומישל תיגולוכיספ חתפמ
	 תורושקה תויוליעפב השירפב םיקסוע םירומ רשאכ :הטילש תשוחת התוא לש הינבהב הארוהה תריירק
	קינעמש רבד ,םהלש קזוחה תודוקנל םינופ םה ,הארוהל
	 
	 רבעמה תפוקתב תואדו לש דבכנ בוטרוק םהל
	.השירפל
	 

	 הרומה םע "תגלדמ"ש ,תיעוצקמה תוהזל הרושק רקחמה יאצמממ הלועה תפסונ הנבות ,יגולוכיספה ןפב הספת תיתארוה־תיעוצקמה תוהזה־תת ,הרבחו אתבס ,היער ,םא ומכ תויוהז־תת דצל .השירפה םלועלאה תוהזב דואמ לודג חתנ תובר םינש ךשמב השירפבש עיתפמ הז ןיאו ,םישרופה םירומה לש תישי .םירומ םמצעב םיאור ןיידע םתיברמ
	 הרומה םע "תגלדמ"ש ,תיעוצקמה תוהזל הרושק רקחמה יאצמממ הלועה תפסונ הנבות ,יגולוכיספה ןפב הספת תיתארוה־תיעוצקמה תוהזה־תת ,הרבחו אתבס ,היער ,םא ומכ תויוהז־תת דצל .השירפה םלועלאה תוהזב דואמ לודג חתנ תובר םינש ךשמב השירפבש עיתפמ הז ןיאו ,םישרופה םירומה לש תישי .םירומ םמצעב םיאור ןיידע םתיברמ
	 

	( ןרטומו סזיטר םינכמ תומדוק תויוהז לע תוססבתה לש העפותה תא
	( ןרטומו סזיטר םינכמ תומדוק תויוהז לע תוססבתה לש העפותה תא
	Retizes & Mutran, 2006
	 םשב )
	'
	Lingering identity
	,'
	 
	 םיכישממ ,ןנד הרקמב םירומה םהש ,םישרופה :'היהשהב תוהז'כ ומגרתל ןתינש
	ל
	 הכרעה לע הרימשב םהל ורזעיש "תובקע" ריאשהל ידכ ,השירפה ייח תישארב דבועה תוהזב קיזחה
	 תא םיהזמ ןיידע םישרופה ןמ רכינ קלח ,וז העפות תרגסמב .השירפל תיבויח תולגתסהו תיבויח תימצע
	( םהלש תיעוצקמה תוהזה םע םמצע
	Smith & Dougherty, 2012
	יחכונה רקחמה יאצממל םאותש רבד ,)
	 .
	 

	( םייחה ךרואל תחא הריירק לש יתרוסמה לדומה רפוה תונורחאה םינשב ,םויסל
	( םייחה ךרואל תחא הריירק לש יתרוסמה לדומה רפוה תונורחאה םינשב ,םויסל
	Lifelong career
	)
	 ,
	 עוצקמה תא םיבזוע םידבוע התרגסמבש ,הריירק ירבעמ לש העפותל תרבוג הייטנ םויכ תנמתסמ ומוקמבו
	Span
	 תודובע ןיב "םידדונ"ו ןכ ינפל תובר אל םינש ודמלש
	)
	Forrier, Sels & Stynen, 2009
	(
	 
	 םורט תפוקתב
	Span
	השירפה
	 גנו ןמדלפ םינכמ התואש ,תודובע ןיב תודיינה .
	)
	2007
	 
	(Feldman & Ng,
	 
	 תויליבומ' םשב
	 ,הנתשמ הרגשב תנייפואמו שדחמ םעפ לכב תושדח תויונמוימ שוכרל םידבועהמ תשרוד ,'תיתקוסעת
	 .םינתשמ תוירחא ימוחתו הנוש הדובע תביבס
	 

	ימאות יחכונה רקחמב םינייאורמה ,םרב תויה ,םייחה ךרואל תחא הריירק לש יתרוסמה לדומל אקווד ם לש קתו ילעב םלוכש25  תוביציב אקווד תנייפואמ םהלש הריירקה תפוקתש ךכ ,הארוהב רתויו הנש
	 ,ןמז ךרואל תחא הדובעב םידימתמה ,יחכונה רקחמב םינייאורמה ומכ םידבוע .םירבעמ אלל תיתקוסעתהבו תוביס המכמ בורל תאז םישוע לש הקיז ,הדובע םוקמל תורושקש תולועפלו םישנאל תורשקיה :ן לע רותיווב הכורכה )הברקהה וא( ריחמה ןכו דבועה לש וייחמ קלח םהש םירחא םייח ימוחתל הריירקה
	 ,ןמז ךרואל תחא הדובעב םידימתמה ,יחכונה רקחמב םינייאורמה ומכ םידבוע .םירבעמ אלל תיתקוסעתהבו תוביס המכמ בורל תאז םישוע לש הקיז ,הדובע םוקמל תורושקש תולועפלו םישנאל תורשקיה :ן לע רותיווב הכורכה )הברקהה וא( ריחמה ןכו דבועה לש וייחמ קלח םהש םירחא םייח ימוחתל הריירקה
	Span
	 הריירק יוניש לש הרקמב הלא לכ
	)
	2007
	 
	Feldman & Ng,
	.(
	 
	 םירומה תא וחנהש ,הלא םילוקישש המוד
	צומ ,םתדובעב זחאיהל רבעשל
	 חרוא לע ןתינה לככ רומשל הייטנה תועצמאב השירפב םג םייוטיב תא םיא
	.הארוהה ייח תפוקתמ הרגשו תיתרבח תפטעמ ,תוגהנתה יסופד ץומיא ללוכה ,ההז םייח
	 

	 רקחמה תולבגמ
	 רקחמה תולבגמ
	 

	 אוהש הז טביהמ ,יביטקפסורטר אוה ךרענש ןויאירב דחא קלחש ךכל הרושק רקחמה לש תחא הלבגמ תונוש תויועטמ תעבונה היטהל יוכיס םייק ,ךכל יא .הארוהה תפוקתמ תונורכיז תולעהל םירומה ןמ שקבמםרבע תא "רדסל" תונמדזה ןויאירב תוארל םילולע םינייאורמהש ךכמ ןיפולחל וא ,ןורכיז לש  וזכ הרוצב ,לייא לשמל( רקחמה תורפסב תרכומ העפותב רבודמ .םישרופכ םהלש הווהל תועמשמ קינעתש
	 אוהש הז טביהמ ,יביטקפסורטר אוה ךרענש ןויאירב דחא קלחש ךכל הרושק רקחמה לש תחא הלבגמ תונוש תויועטמ תעבונה היטהל יוכיס םייק ,ךכל יא .הארוהה תפוקתמ תונורכיז תולעהל םירומה ןמ שקבמםרבע תא "רדסל" תונמדזה ןויאירב תוארל םילולע םינייאורמהש ךכמ ןיפולחל וא ,ןורכיז לש  וזכ הרוצב ,לייא לשמל( רקחמה תורפסב תרכומ העפותב רבודמ .םישרופכ םהלש הווהל תועמשמ קינעתש
	2003
	 ,)
	 תועצמאב הווהב תלוכיה תשוחת תא קזחל ידכ רבעב םישמתשמ ישילשה ליגב םישנא התרגסמבש
	 .םידבוכמו םיבהאנ ,םיגשיהו תלוכי ילעב ויה רבעבש ךכל תויודע תאיצמ
	 

	 רקחמב ,דועו תאז,ךכיפל .םינש רפסמ רחאל םתדובע תא ושטנש םירומל גוציי היה אל יחכונה  העצהכ העצה .עוצקמב וסאמש ןוויכמ הארוהמ ושרפש םירומ לש השירפה תייווח תא רוקחל ןתינ ,ךשמה רקחמל ךכ ,רתוי הבר תודיינב תנייפואמ םהלש הריירקהש םירומ לש השירפה תייווח תא ןוחבל איה תפסונהירוטסיההש  רפסמ ךשמל וקסע םה ובש רתוי וא דחא עוצקמ דוע תוחפל תללוכ םהלש תיתקוסעתה .םירומ םתויהל טרפ םינש
	 רקחמב ,דועו תאז,ךכיפל .םינש רפסמ רחאל םתדובע תא ושטנש םירומל גוציי היה אל יחכונה  העצהכ העצה .עוצקמב וסאמש ןוויכמ הארוהמ ושרפש םירומ לש השירפה תייווח תא רוקחל ןתינ ,ךשמה רקחמל ךכ ,רתוי הבר תודיינב תנייפואמ םהלש הריירקהש םירומ לש השירפה תייווח תא ןוחבל איה תפסונהירוטסיההש  רפסמ ךשמל וקסע םה ובש רתוי וא דחא עוצקמ דוע תוחפל תללוכ םהלש תיתקוסעתה .םירומ םתויהל טרפ םינש
	 

	 תוישעמ תוכלשה
	 תוישעמ תוכלשה
	 

	 לשמל( םיבר םירקחמ
	 לשמל( םיבר םירקחמ
	Vo et al., 2015
	 )
	 ררועמה ,םייתועמשמה םייחה ירבעממ דחאכ השירפה לע םיעיבצמ
	 הדרח ייוליג דצל השירפל רבעמל הייפיצ לש תוברועמ תושוחת
	 רקחמה יאצממ .וז השדח הפוקת ינפמ
	 ייחל הרבעהל תונתינו הריירקל תורושקה תולוכי ןתוא יוהיזבש תובישחה רבעל רוקרז םינפמ יחכונה
	 הרימשה .םימדוקה םייחה ינייפאמ לש תויכשמה הב שיש הרגש לע הרימשל )רוטזילטק( זרזכ ,השירפה
	דדומתהל שרופל עייסל הלוכי הריירקה תפוקתמ רכומה לע
	 
	 םייונישה לש רגתאה םע רתוי הבוט הרוצב
	.הדרחו חתמ לש תושגר תיחפהל ךכבו ,השירפה וינפב הביצמש םיברה
	 

	ה תונשב רבכ השירפב ןיינע תולגל םירומה תא דדועל ץלמומ ,ךכיפל-
	ה תונשב רבכ השירפב ןיינע תולגל םירומה תא דדועל ץלמומ ,ךכיפל-
	50
	 
	 ףתתשהלו םהייחל תומדקומה
	רוהה ירושיכ לוצינ לש תוברה תויורשפאב רתיה ןיב וקסעיש ,תואנדסבו ןויע ימיב
	 םא ןיב ,השירפה ייחב הא
	 .יאנפה תועשב םיקוסיע וא תובדנתה ,הדובעב רבודמ
	 

	 
	 

	 עדיהמו םנויסינמ םורתל םיצורש םישרופ ןיב ךוותל םילוכי םירומה ינוגראו תימוקמה תושרה ,ךכ לע ףסונ לוכי דימת אל רפסה תיב להנמש הכימתו הנווכהל םיקוקזש ,םישדח םירומ ןיבל םינשה ךלהמב ורגאשנעהל תניחבב איהש הצלמה יהוז .םידיקפת יובירו הדובעב סמוע לשב םהל קי
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	The Place of the Teaching Career in the Experience of Teachers' Adjustment to Life in Retirement 
	Haim Shlomo and Izhar Oplatka 
	Abstract 
	 
	The proposed research examines the adjustment process to retirement amongst teachers during the initial stages of retirement. The aim of study was to expose the characteristics of the pedagogical career which express the teacher's adaptation to retirement life. 
	The study was based on a qualitative paradigm of data collection and analysis.  The data was gathered through semi coordinated interviews that were conducted with 31 teachers who have been retired for 2-6 years, with over 25 years of teaching experience in elementary schools and high schools.  
	This study found that the profession of teaching will be reflected in the teachers' experiences of adjusting to retirement in the psychological-personality level and that of the operational-practical aspect. Personality traits, tendencies and skills which were acquired and developed during 30 years of teaching usher the teacher into the life of retirement and is an integral part of the adjusting process to retirement. Moreover, the retired teacher's daily activities are influenced by his/her teaching career
	Keywords:  teachers, retirement from teaching, adjustment to retirement, professional identity. 
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