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MPVY ONINY M"Yy (SEL) mn1anmowx Nnd v nmipy 1y
YT .NIDNIY 2ANN DY TTINNND NDIDN NYNIPI MIANYN ,PNINN DY
OMVY DONP NYIIND MXIN ,MIPIN YIIN N N NIVN wond
YO NPVITIVON NX 1BYM SEL 091an oxnprnp ,7nd no5ona
NN NPVITIVON NN TXD PNAY NN DT IPNN NIV SVPII YVNNN
PN nw) SEL mnapy Sy oonnwinn ©oMpa pinan nTndn
,DMYIS DVNN HY AN MNONNI TINIANNDN NIV TNIMN NN
113 H9NNWN 9PNNA .DMNIIN) DIPNPYIN ,DOYOIN DIINN OIVAVIND
N2 NN IPNNN D 2IY ININDY PYURI ININD NPIDINND NPVITIVD
M) .NMNNY MIAYNND ,MDXIND qQUNINID NYND MONNYNY TWIRY
STPNNN DY DXIANID NYAIN HD1DN YONRN DTN GUN IPNNN IRNNDN
AN ONANY DINMY ANINN ;TIINN ANINN ;NN NANNND ANINN
MO MDD MNP DY PYNN NDYN DMININN NYIIX .INRMNY NNIND
ASY NYHVN ,NPNIIN NPINIVID MIAN ,NIVIINDY MINXYY My

Y2 PIND)
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NIID
(SEL) 10720 mwyd AIRMN 2DOW 1D N1NOON NNMPp O9IYa MY THn N npn 1992
MO ,NTMNION 2NN NPHNTINT NPYIT ,NPRTPNR MDD HY NWY Wwavwnh Ny
,DY0590P DI, NINN NTIAY , TPXINK MVYNN NDAP ,NNNY NVOY ,1PNNY MYTIN
NPNY PYTN WP TPNIANTIWIT NTIOD 10 10D .OOYINPA DXON DI NNYPN
PN OTRN TIAD )NV HY DYDY HY NODIANN NPVIPIAT NI TN ORINN NN OTNN
NY0P2 MANYN ,MNINN ,TPMIAINPI MPYWI HY ML NNIN D) NN .ONIIN
Jones & Kahn, 2017; Mahoney et al.,) MNXTOX) MDY 2280 DY TTHINNND NYIN

.(2018; Sznitman et al., 2011; Yeager, 2017

WIN DOWITY NTNOI HINIIANTOYIIN 7PNNN DY NPDLVPIND NN PN >TD
DY 2N PN PONY ,NT DINN PONRNN YN DX PYynY ,SEL »Mon nvnd 70N
TONNA,NINT NIND .OXTINDN NPIDNI DNIN ADWDY NTIIY PARYN) DI, NMVIVON
MYITIN NPVNYNID INNND DIVWOINNN NN NN JPINI NYNY ¥ D NNN NIYON
;2018 3999w ;2004 ,MWY) NYINT MNDNI MNIANTIWIIN NTNYN NYNRLND

(Cefai, 2018

D»PY NIVNI IPNN NP PPN TH? 1IN , 0NV DIDNPL MXIN ,MIPIN YIIN
NP2 NTIAYN .NYYINI TPNIIANTHIVIT NN RYNA PPN NTO NN POHIN
,SEL £INN2 »pnnm YONIRNN YN NIANIND :NPNIDIM MW YIIXR NOYI Ipnnn
DIDAN POND NAMYN TPNXPN NAY NP 0N ©0P2 SEL nynnyn 1w
TS PANY NIVNI NNT .NON MW DY PN MNP NYHona SEL nnTpn man
DXONPN PNN2 NPVLITIVODN T DY THNNI DXONPA HNIANTIYIY NTNRY Dw»
2y TINS5 T3 MY THINRD DINTO DIWIAN NNMP MIPIND NP .NTNRON MNINNY
NN PN PIND ONIANTIYIT NTAD AWINA NPT ,IPNNN RYND MOUIMNDT MDY
N2 11T, NN NIOY NN DIWINAN DY NAD NIV .XWN NAIYN NIIDWN MIODN

.VNLNN PONNA MTTN NNN P

DINPN DXANINIINPPNNY,DX0NPA NTNHI-NRIIN N0 DAY MIPINNN NNN DD
NPVLITIVON NN VYN NON MDXA0 NN WX PHMOVIN AN NP SY INNVIM

D92 AUN ,MINIPY I YIWAN ,FPNIANTHIWIT D7D DY WIN YOPIN YONNN YD
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MO ,OTMON YWY OPNIANM DMWHTN DIIIXD YN NND PININ IXRNNN NINON
NDY L TPNRY MYTIN NN ,NDIPY MOLINN NDAP ,NPINK NOVY ,THINMY NTIAY
SV MINPRIVINY NPT TSO NNT DD — NTHNM 72D PNV ,MIANYN |, NIV NIV

SEL »50n
: YNNIV DMVNIND DOV YYD DTN M0
SEL nxnn v nmapyay SEL nmonn v 11052 mdyd npown 1o ndnd .1

onn oMy ,SEL 01NN NN9N SINNND NN MNSY 125w Nay NP Nndov .2

NN NP

YINVIN PN 1PN NDAN — PMDN PXNN 20%) YYWIN NP2 NDVLPYHT NN NODVN .3
TTIVND ,WON) PDOPRIVIN DI NI NYAN .OONPIN THX 93 H¥ Moodle-n 9NN
TOION NN MDY ,PYNY ;NN OX ,NNIND IWIARND) TPNIIN MMISPRIVINY NNVPN
N¥D) Y AN XD N0AN T INT .(Yang & Chang, 2012) N0 NNTIN NN
P2 OIN NYVN TONNI MORYO MON»NN DY DIXNYYA DOVNINNN DXIONN DY TN
GNYoY MINAN N MY, NNIN NVND DXANNVNNIN TAR DI PRI NYIAN .0NYYUN
YDOIMIPRVNI YDVPOAT TONN DIYTP IWAN NIN 1Y,V WTNN YA N¥INND NN
(2004 PPOHIPY NKDI) MNTPNNN DTN NDYND JPINT DMWY NNNIANN
GNY>) 1VDNDA DIIYI YIIN MNSY 1NN 290 )02 2INDY WPIANN NPVITIVDN

DTNRON MIAPYL MIAVNNI NNIINA
099N 1NNN 15% ) NDVIMNP-RVN NTIAY NN 4

NN MI0 NION 25w — DXONPN TONNI MIPIND MAMWN INNN MPPOPID .5
omxw SEL Y0020 N0 mnIpy DN N wap nmy , vie mipinn 0ompn Sv
SPNT 2IWN NN ,MINDN IVIND MV PN WP DIDN : DONPN ToNNa Nw»
YTV, MDOLIIOVIX P2 PN HDOPYST NINIANN ,MHMOVIN ,TPNTPY NTNY
,DN2N-DMYON NNDOY 2281 , 0131 DNNK DY MTTINNM 27T NPLITIVDY DHTHN

.12 NYNOT DN NDIN NN

A0 NN HINIIANTOWIY DTN DOONN DTPD NIVND N NNY MIPIND NP

"D»NIIN DXNNND DINNND NOND NPIDN SV JNMIN DY NYIANND TIVINPNN MM

™01D| numn| &
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JNNY YI) DYHTPN DY NWH NP0 NPRMNM DXVPIOANP NNNANY ,0»M1N
MV PPIPND — (NYKRI ININ) PYO DN MIPIND 1TV DONPN NYIIN (2018
— (PYNI ININ) RIPN ;19Y NIIYN MMON — (NYRI ININ) PYY ;Y 9PN XYl
29 MNNA NOITM NTIAY NYNI SMVY PPN — (MY ININ) ThYPN TIdN ;7YY 19D
aMWYNN NI2NN NN IMA,MIPIND YIINIADRY DINNIN DI HY DODIANND IPNNN SNEPN
DYDNPA NTNRON NN NPLITIVDN NMNN T NYRYN OY TTINNNY MXIAPN P2 2NN
OYPY y»on SEL nyunyna vinow v nmnn n»na .SEL mnapy by oonnwvinn
mMaown TION MY NPND NPVLITIVD DY MONDNN MIOYN NVINT PIVND 0TI

.19951na SEL miaan npyY o597 vians SEL

[12'D1 1TXINI W17 DNl

(SEL) n'maan-n'wn a1'n7
DYPYN) DXDINN ,MYIT DOYMINY D3N INYNNINIY PONNN NN NINIANTIWIY NTIND
12 DYON MIIWYN DXINWN DIIXMN ,INNRY TPNINN DYDY DIV ,NPIPN MITVN
Collaborative for academic, social,) NPNYINY NPRINK MLYNN DIDAPN) NPYIN
wpNa MTPNnn SELSW nmnnn ny»onn .(.and emotional learning [CASEL], n.d
TPYVINPA NPNNPI ,TPNIIN MYTID NNY D17, 1HRNY MYTI : NI NPNHIH
NTNON NONNRD : NMY NPNRN DY MNNYIN NOX NPVNYN JTPRINK MOONN NYAP)
OV NPINND TPNINY TN SNNMNTODVINPN DTN (Bandura, 1977) mniann

.(Chen & Guo, 2020) 7OWYIN NMIXINYLIRND NNINN (2011 ,01790) IVIV-N2D))

NMYIYN ¥ PNIINTIWIN NTNRD DY NINIPY DY MNNWIND NMIDIND 2D DX TYN DIPNHN
,D7VXIN NNNN NPINNN NYINH NN, NPITPR NIDIWN YN NDY D ,NPIAPN
Corcoran,) ©19°0 Y¥ NPNIIN NPYYT NPNNPN DY DITP) NHRMNN NYYI NP

.(2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015

—ININ 22HNNA DOV, MwN SEL ny,nynd nnn nnmipn naxn noypna
I NN OMIPNN .NNPNN MNNNX DY MTTINNND TIND TY NIN) 7MdN NNdD2 NPNRY
D>TNYNN DY D1NIIND1YIY DXV DINNND DIDIND TIND WIATI TIdNN MOIWYN

Kanopka et al., 2020; Israelashvili et al.,2020; Santibafiez) noxn P33 DY MNY »75
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.(& Guarino, 2021

SV DY) 99017 NYDID MO PINKRD NWYA N2 20 NMIYND NNIT NOPNIANTOWIN NTRD
TINDIA DIVY (2018 ,3°979W) NPNNPNII D1IYID DNIN JY NN NPIINM OHWIN
SV DM OXTHN NYIZY PNIANTIWIN NS 09915 (Jones & Bouffard, 2012)
MON,NMIDIN NIPA 20 NIV DY NP — YDDOUNINP MNKY MDD : NPVNPNI DINWD
YUIT NV, TPV MYTIN — DMWI DIONN ; NNDVIMP MY ,NTIAY NI NTIAY
/NPNIIN NMINPN ; NMY MDVPIDII NPIND N ,7PNMN ,NNMINN NITON
-119 NNNINN ,DYOPIAMNP) DINDID 1IW» , 01NN DN DY MIAN — NPYWNR-PI
wnn 1m IR OINTS (McCrae & Costa ,1987) P10 NLODIP DMNND0 .1PNIIN
W MDY MMM ,MDDN 0¥ ,,MI¥NN 59150 (Big Five) moymin mmonn

JPNIVNHN MNNO

Wille) nry8n m7520 79712 01 YN 932 MIAXONNI MYINND NN NNION 2D NI
192N2 OTRN YW IMIAYNWN DY) D27 D1NODINN DY N2 NYaWN Mbya ym (etal., 2012
7092 PIDYN MDYN NN DOWHTH NON 0NN (Hartman & Betz, 2007) nanan

970 Ma5v Y52 991NN 2NN NINIANTIYII

SEL NiINpy 7y NINDWINI N1 DIPoo

n'oin'w iaTny

TOPNMON IXNN OY NIMNPN INNN MDD DY DY XN INNPN NN MApY1
SONPY DTNROD NNNTIN D) BN DIIMPHR IRNN=NTID MDONN .09 DI 0N —
TPMNT DY) NN TNV NTNY .GNMWYN ININ YT NP DINK DY MEPRIVIN
ITNY MNP IN NNVP MNP, NN TN OXTY OXTMDNN PYN POV NIV
YN NNOYN IN NPYI PNIND ,DO0PNI9 NINA 1N NAMYN NIVN YN YT
— VY 1M (Sharing) POV — NNHYNI DN - NPHTOY DY MNT VDY MnN»p
MY — MYWHY NN (cooperation) DXTPON NPWYN N GMVN 1IN NPY
120N NN TPNHMY NNY DY AYIPOYN PMIVNN NNX .(collaboration) NHWS
D>TDIPN DW NDVIMNP MDY TITY NTNION NN MIAWNN NPNIIN NPIPRIVIINI

YT NNAD YT TN DT DXTMOHN .NNPA HYW NDAPY NIV IN NNPYIL POV DY

™010| numn| 6
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12 TN NN NPNNHPNY OXNNNND ONPT NN ONYY YN NX NYND 9NN

.(Rimor et al., 2010; Slavin, 2011)

D9 NI NYNINNY NTNON NNIYY DOWTN DNNN NN IINPNR INTY DT
M2202 MDY WPNY DOVITIVON DY NN NIN NYRI 2TIIN DN DN ONX
,PNANN DY NYIND YIAND) YIND  NPYITNINIAN MDNPRIVIN NP NPORIVI
MK HY D0 VN RVLINND DI’ WA .NINIM PN NNIDI NPYITMINNI MK
VN2 5UNY 1N ,DXTMON DIN DINMPN DXANRYNI DIDTANI NYIN NN MOVINT
DY WaAYND DDYN ,VITVINRN NPNNY PYINN ND ,DPNDNIV DIYNNIND NYININ
,DXVITIVDN YSN NTAON DY NYIND NN DD NYN DPNONOV OOYP .NTNHN
NN INAD-591) DTN MY HIAND NN JPIN NIV PNIPYY DX 90N O ND
SV MAMWVN TONN2 NN DTN P2 NP XN 9o DX .(Hickey et al., 20202023
Goodner, 2021;) ©9YN Y2NI2 PNDDDN) TN MINND D27 DMIPNNI YT VI
D»YYN D»PNI2N DNV D> yN (Kaplan & Madjar, 2017; Beri & Kumar, 2018

DNUYNN MINONNT OY MITTHNNNA NNN DI DIWNYN) NTINON IDHNINY DIY»DON

YOONY TNTO NMON IYITVT NIMPH NNV S NAPWNTIND DX PN ¥, 72295
DY MXYHNN DY DM NN NPNMY 12 YSINNY DT NPN 2NN NP2
M2 NINNN NN ,NTNRON MTY VI NS DI ODYHD NPSND 2IWN DD .TTN
NND OXYATY TIONN OVIN .11 NOWND 2NN DT NNDN NNLVIAN ,NDVN DD
NMYNA PONDNY KDY DAOMYN DMWINAY MOLYNN NYAP YOPDNND 192PY NPMN
TN NPINX .NTIN MNP PONDN IN VYN NPDI 2MD TMY Y5 NaY DX PPIN
NNYNNY ONN TN DY ,INKRN NNDSNA NMON NP DD DY DNDSNN TWUND NN»P

.(Lee & Lim, 2012;Johnson & Johnson, 2013) 9nxn

iT'N71 1'NIJIDIN
DTNROY NPINN INOY) DY DDOPN NTND NAYNY TMDN DY TPNINVIN
NTN52 DYV NNIAY MYTIN NN MYNTH MIIVIN MINI NV IDINMVIN THD
1R DY MY PONNA .Benson, 2011)) 0»20PY9T DIIONN MYNNNI MHIVIND
TNIDY TIOND >TD DOXVINTN DINYID W VITIVDN MDVIMP RV MDVPIII

.(Mynard & Stevenson, 2017) (Life long learning) o»nn 935

070 numn| 7
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DIMTRYY NTNRY NPSPRIVINI DN DY NNMNN OD DIPYHN DMIPNN

TPPMLIND NYINN NP D1PMYHYNI DN 1D IIDINVINI NN 299D NPONNN
NPX ANNY DOV TPMNOVIN NMTTIVHN NPNMINNN P21 .(Katz et al., 2011) nTIS2
INNY TORNIY NDYN TITY ,1DO0NY NNPIA WHWYND MIYIN ,NTNRD IV MaN
DPMIVN NN ,DXTMDN DY MII9N DNJIY NN MNNIND MNOYN DY NN MIVIN
97T 1D MW, NINT NMYY .OTPNNDY PIIYNY I8 0NV PRYN MDIND NN NPYIND
JUNI TPNMLIN ROTY NPIVY NYN NN TONNI MAIYNM OYHN NYT NP2
DMN DN NMDXYNA NN NN X PNY TINHD NTNON PONN IR DXONN DTN
TPNMVIN PNV TIND MPPWNN IR DIYNIN) MINYN DY NPLVLIIMP DY IVIND
N2 NI NI . (Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000) 0210 mwy1a nnonn
MINY NPNND NN TMINVIX NTNIDD 7PNV NI NPNIANTNPYII NPNIDI

.(Kaplan & Madjar, 2017) »2>09IX TIiPaNo) NIV NYINNY ,NPIPN

N"W nWINNI "W\ Wi
, DIV PIDND NNODNY NI ,NATIP DY MINY MNIA ,1TTN MYNI TN SN WP
Watkins & Zhang, 2006; Wang &) ©pnn .mMamyn nmM»yaa pioyo) mavnn
SV DXP OXON DIV NN MNDNI PWN WP D onom (Eccles, 2013
D»NIN ONNN DY MTTINNNA DYPDN NPYOIR NPYID D) MINT TINHN NIVPN
N0 ,0INX HY MOPYND TIAD NYINT NAYPNN .ND5IN NIIND 221N DN DINTPN)
Makarova) 1877 121791 .03 DY N1 TINDY MIVINDN ,NONITI NPYIN MINY 91 IN
VAN YMYNNNIY DTN NNN RO MYOIN WP NN v D0 (& Herzog, 2013

2M2INONIAN PN OPTINDN VN INY MOMIN NPIPNN MNONN IR TIOND

72210 235995 YOPTTN 339N NX DI TITA OXONN TN MWIN ¥ WIV (2007) NN
DY DIN,PINY FWIT IWP DY NMNNINT 1IN YIIVN PYIRN 220N 1PN, IV
YWOIND IWPNY (2016) 2277)2) DM NN I DY G0N .Y»ONY M NN IO
MNNN NN MYIINN NN ,D2APNN MNODN IR ,NMINONNT IR QUIND NINOT IWINRD
VN TNY NDXAN ANYY NP NTND DTPY NVY SWINT IWPN LJD D . MPNIYNNN
Eliyahu-Levi &) 7052 ma7ynn XY TON8YN MYNOND DYIND IR PN

NVIND TIPYY MNNND IRNN MPPVID (2004) NVWY NIYvY .(Ganz-Meishar, 2017

o1o| numn| &
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NN ,MPNIMIN NYIN ,WIIOINR, MY D) ,1N22N NN )1 MDY NYIND WOIN WP

2NN XY OXTINOD MIAN NP NN MIAYNNNN 221NN DN ,MYTIND

1079 117
MYNWYN 970 , 00079 PODNN NPV NOINM MINYY NAVYPN NN THPYN 7PNPYII
NO2ID NANIWYN DIYIN DY DNDIWY NDIAN 1AV 1DIND NI IDIDI .0 TN YW mMoInnd
NTINY TPANNPO ,NYTIN TPHNSY NMINIANN DY 712 T2 DNOY NYDLP»NIDN Y2

.(Kaufman, 2013)

TPDOPAN NTNIOD YHONN SDVINPRVN TONN NN IIPYIT D DIV DMIPIN
JONY INTNIT) INX VOPLIPY NTNON DY NIANN NDID DY NYAVN RO NP
nPNPOT N5 Ponna (Benson, 2011;Mynard & Stevenson, 2017 ;2021
, MY MOLINN ,NMNNN,MD’AN , NIVIT DN, N NPNYI DINI DOVITIVDN
,DN9Y NTNON TONND NPINKI DIXRY) ,DNSYIY DINKL SNNPI 1I9IND DINIANND
YT DXWINTN DMNYWD DOWIN DM MYTIN NN MYNTN MIIVIN MIPNI DIV
MNT IOY DY NYAYN NOXOVPLIT NPNY ,NNIND NN .O0MONN DD DX TMDD TIONY
2V MAN NYHOY YIN YT OTIP YT 12 IYR7 DIVITIVDD NY»DN NNV 721 IWISPN
DIVMDY DNPY NPANY TN DY MIANN NDYNN TIT2 MTPNNN DX NYTN MYNWUN

.(Mann et al., 2009) NPT NY NPINIVIDA

1INNil hnnn
YN NN PYYN IPNNN PVNRNT VLDNN JI .NPVPID MHVLNNN NN PNONN PN
WYY 0NN .SEL mnapy by 03nnvinn N2 NYownD mTomma nxMN DY INTPND
VYN NNYYI DN NIYIN TONNA YD OXPYN DM NYIVNA NTNIH—INIIND OINN2
.(Goodner, 2021 ;2021 ,>v1)) SEL mmapy 0250 NRININ 9NN MV MIdN TIND
TPNIANTIYIN NINNANN DIADWNIN NI XIPDNN NPVININ MDIND ¥ NN ,NNT DY
INAY ,0XNNN DY TTHINNNY , NN THIAYD ,MINY NYINT NNAY DX TNIONY DIIVIND)
Y YWY DTNRONN DY TOYWINR NNDNNY TPNIYN NN THMNVIX 122202 TN Nyl
Cefai et al.,) N92nM TINN NN HY NNYXNDI NPDVINPI VYT ,TPNIIN NYIVN
VNYY MUY SOIMZIM WINN YN PMY»N VNN N .(2018; Jones & Kahn, 2017

DN THEDY DNNPN NIYIN TONINA NPITN OYNIPY DPNNT DTN, 008,00
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DYDY MYN NNY DXVWITI DXNNN 0NV ,NNYY DIPN MDD DIIRNNND D2

RN OPNIANONYII

PN 0NN ©ONP2 SEL nooan NN DY Mp opaoa Tpnnn Nt Apnn
DAY DXONPA NPLITIVO DY NTNION NMONN NN — NN IPNNN NIRYY ,NOWY

!SEL 5w 0079 MNIpy Yy DXNNWIND NN 5NN MM MININN

M7ITINN

MNONNN NN NINTT IMIIND IPNNN DY TIDN MININ IMIN IPNN NN DY IPNN
D299) DPNPYINY DPYON DI2NN DIYIVIND DIV DIIHNN YV IXINI NdXNIINN
YNNVNRY NPNYISN NMYHYNN NOWNI PO NXIN .DPMIAIN DPNOY ,0NIIN
TPON IMYNIND TONNA TONN PTID) 022N DNIND YNNI MNONND DIPNIYN IPNNN
Denzin & Lincoln) myanin NN w95 IN MyHWN XIsND ,myann NX Npno 9pinn
.(, 2000

NN M2XNIN IPNNT DY NYIN PN 12T2) MINIXIN DY N)HYIIN NONIN 9272 MNN
YNONN IPNNY TINNND INRSD) 1T IPNN NV SIMDIND IPNNN DY 7PNINTINNDD
TINDD NIYINDY DMYTN DMWY DIDONN DY NPPNT NNNAND NIYIND NONY DIV
D5 0N DDYNM DXNON .NPVITIVDN DY NTNON NMNN DY NN NINT NN
TWNNN PN AN AN DT APNN N2 NIMIIN NPHND NNON MNINNT NMIIANY
(2003 TPV ;2001 ,y¥1111-)2 92N) dIPOYN IPNNN PWIN XIN IPINM ,>Ya0N
MIPIN YAINR DY NI NIPY NNDN GONXIY DINN) DYDIN 25NN 1Y IPNN TN
2PN VNPV DOV XVIANN DN INMYNNY

792 V22 Y XY SEL nvRnvn nnTpnn Namwn ndON Noan N
DNYYI MOLINNN NDAP .OXONPN NTND TN MDIYIN MOLONNY IWITI DIVITIVDNY
NPYA NPT, NPINIVID NN DNAY,IWY DXTNIDN DOV DMIVPHH DIIDNN MYSNNI
TONRYY MNT TPNSY NN Y1) ,0ININDSUYNN) IND DY TTHNNND 11PDN N
JPNNY MONDNY MPHIN NPT NPNYTI

MY PY 1IN 1PIW»D 035972 SEL nymNna npnym nanmwvn nmnd al

MONTN PNIAN MYTINT XVIAND WX DXONPN DOPRND PHNDY TIdH NUND

o71o| nymn| 10
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SV NYIN NTTIVA IUR MNY MYTY 712D NTTIVHN DXON NIIYN NI ,PNINNI

DTHNN NYTY NDOLPDID NNPOS TITY NYT DI NYANY PHVI2

970 2 ,SEL nmpy S v myThivnn IXINN MPPOpIs HY gnivn 1miv» 1Non
NPDOLPSHIN NN MIAVNNT NN NPVITIVODN DIV IV ND DY 1DPW MYNNNI
YO NPT MONMNN ; NYWA NNPYIN IR DIVIND : DOV 190N WINIA OV
D021 1PINI) VY PRIYN TP ;ITHYY DWTNN D272 MV YT NI IUN OTP
70792) Y9N WYY NNPYIN N2 DINYNIY MIANN ; (1NN PNIYND NN 1MV N
DN 10770010 DY /I19YYW NNPYIN DY INYT N0 IWTH,0N0 MITHNN 11 ORN — NONIPYN
) TNYA INY MP2IYN MWD DAPY INTD JIPOYY MORY ; (1098 1WINdIW->71 ON
N2 YHOY 512 YIIOW NN PR) — NNIN NIDN ; (PVIPN NPNINN 130D NI RO PTY
(INVNN DX OTPD TD MYYD 1N MW 1PN 1NN

:SELN »mnna madw pown pnam omp NN ,MIPINN Y2IRD GMmwunn T8
PN : NPYPNDITN NTNRIY DIDINIY DXONP NYIZY PYIXPN™II NN NITTN NTIAY
DTIOFOYN 990N 122 NAY NN YIONN MYYS 19D NV

,D»N2N DXPIN MY NN MITMON NPVITIVD 113 NS9O IPNNN NPDIVIIN
1NN .THPONIYN NIIN2 NPMIINIIN NN NNXMI) DONNND OMMINY ,0»MIN
NPVITIVON DY DIDMNN NNV NYRIN ININ OV 217 NDDINI OX1DIDN 2P Y YTV
.55—25 D971 NNV MNWN ININDY ,28—18 NN

SIPNNN NMDIVIIN MIMIANND NN NINID 1N POV NHava

25 i ™9y NYY NYRI | OTIY) MY IPN 11PN
40 T-N NIPD NUNRI [ (PONIVDND) MYY’ 19D
25 1 My Yo NUNA DAY NOIYN YONN
YTIDYHYN 990N N>1a

(ONIVOND)

23 a TNV TN NY [ NOITN NTIAY PIPND
—OMNPNTII NN

OPNV)

070 numn| 11
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INND IDPVOIN PYN PAY DN DNV DMYI NYIINI VIV DYy Ipnna
, DN, DYDUPRIVIN DYD DN OMYIN .DONPIN ThX Y5 Sv Moodle-n
INMIN MDY, TMOY PYNY NNIND DXIWIND) NPNIIN MSPRIVINY NNYPN DXTIVN
AN WV IYOINR PN NN 2 PN (Yang & Chang, 2012) NTnY5 NNTin N
MONMNN 2N DXNYYI DIWNINNDD D¥I01ND YTIIN N2 .NPVLITIVDD NXIND INMYN
PNRIN NN .ONYYN P IX NYYN P2 IVNINNY DIDONNDI MORYD MIOPHI
TONIN OTPYY Y2 GNYY ,MINAN N MIYD ,NNDN NYND DONNWNIN TN 9D
DOV MNTPNNN N2 NIWNN 19INT DMV PIANND ,DVINPRLNI YDLPY

.A0DNDA DY YIIN MINGY DI 12N NPVITIVDN .(2004 ,>POINIPI NNDM)
Y1197 TINNN TIND VN IVANNDN ,IVI 191N NN DY NNWIN IPNNKN NN TY
,DOUPN ,MDNN ,NTNION MIMANNDD YINI NPLVITIVDN HY DINNINA DI PO
DMWY DN NAOYWNN NMPNRT NPNON TNIRD DY MY MNNDNN VTN
;N NN NV AN NIVONRNIN PIOMINAIVNIN Pond .(Creswell, 2012) o»nyan
YIAIN T DY I90ONIY OMNMN DI HY MODMN NP TIN2 NIRIP MIPINNN NNN DD
DIRNNNN DY NPLONNN NNIPN 2DV 12D DNN DIRSNDNN TP TONN .TNIPIND
MIPINDND NNN DI VN 20V APNNN MORYY NNOYONA DOVIMNDT DX TIN IO
DRI VAP YT NI MNNN NN PRI MND NIVNA DXVOPLN NN WV NIRIP
TN MSYONN MY DOPNN 199 INKY .APNNN MORYD ONNNA THINN POV NIHN
DINMN NPV, DNINNAN DN DY NIN D55V, NN NXIAPD DI MNIN MYV
DN, TPVNNRN MHWNN IR DNMN DY wTNN 7120 ,SELD nnddna nnop mmnd
P2 M TP .(Caron & Bowers, 2000) N2°N2) DINSNND NN ,NININ NPVLOIIN
NYRIN 2D¥WA 93D PHY DODNY MNNN NNX .NNND NITIN NOND NTIY MIPIND
02NN NYAIN 92151 Y0NNRN DTN YD) DY 11T NNAND NINMDIY ,PYIND AN NN
ANINN ,NNN9 INIANND ININD : NPNIANTPYIT MDD NPVITIVDN NS DNIAY

INTIND NN AN 208Y 91109 NN, TIINN

iJ'NNI NINN
DXANNWNN DY NNIN NN DOPNY NITRVN DTN MINT DY NPXAN NOPI DY IPNNa
NTYNHD NYOIX NDPY NMIMPHRN DXANNYNN DY NPIMININD DY NINY ,NID PLPND

DYD INNRD P HNN DMNTNN NOIX .2020090601 /0N NN — MTOINN NPINND

o710 nynn| 12
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NN YOMNAD 20 NMIVN NI .INIPINNN NNN DI HIN OPND DNPN 1NN DXONPN
AN5N NPVITIVOY NNOY IMIPINNN NNX DI .IPNNL MOV DIPNHD PNNYNR-IPIN
DXOITIVDN DI .0NP MNDN PN NV IV INXD P IPNNA MONNYND NNOON
DXNVYPN DM IPNNY YINL YN 0N DANNYNY .APNNI PON NNPY IOON
DYANNYNN DY DPNIT HDI .0MINI NOIND MVLIWY DMIININ PN ,IPNNN MIVND
DN ,0)1099 Y9N PVIZND DN IPNNA DXNNIN DMNTNN DI ,)D 1D NP2 1INW)

APNNN NN TADN TAN RO DINIT PP XD DMON 1INY»
NP YT DY POV, MIND) ODTT DY TPNDMINV YT DY NINWI IPNND MPHIN
V122 025WN TRN Y52 DINYNNA DIDIDON DXIMINN 9 NN NIPIND YIIN DY Namwn

APNNN NN

D'NYIN
D7TNRY NONN DY D3NN NYAIN DDION YONNN DTN QUN IPNNN OXRNNHD MM
;TN MANNDT ANIND : TPNIANTOYIY NTNY DY MNIPY DY DOODIAN DOONPI

SNTND NNIND AN ISY DIMD AN TIINND 2NN

iIM10 313NN 1NN
— UINTPA MY MYNNIND JIPMWS DY) JIPMDIN DY 119N NNIAND NPVITIVON
SY TN PANDY MM D NIVON MINIANNN ODOLPYOT — SVWNTIN NPV PNNIAP
GUIND SWINTPA NOYWD NPT N NV NDWN YDINTY MIAYNN 0259y ,MIVN , MV
VNN YN DY NDOWN 11AND 92y 2D 1NN YT YO SV OIDVMIMPTNVN TONN

S TP MYTIN DY DY POIN

IV T MY NN N OMYNPVN YOI STPNN YD NWN NIN,MYN 90 5w 5510 vana
MUN DY) MINY DY IOV dNTNY NON ,J1PIPNON RYND ay) NN SNTND N2

(TN) N2 MINY NN MOLONN NYAP , NN NTIAYD MMNIVAND 1NN

MYINN HY NMVLIVON DIINTA NVIW 99191 YWIN NN PINN NYNHRH NN NHIYT

: DIDINM 1NN OY TAN NIP2 MY KOV MIAINN NYINIVIDI

9702 NIV, DXNYAD MOIND NN NINYOINTHY VNI YMIN MIATT D) MIND NTIAY

SOV NI OOV TITA NPNY DIDIN DTN TN NIV PONIN DTN DN



SEL 7w nINAY 7y D'NNWINGA D'0YIP1 DIDITIO0 7W i T'R7i DN |

,IVAND NN AIRYIND MOYY TN DT MNPV WSNDN YIVND NN D PRY
NINT NVIY IRY) NINND DIIND N0 HOD YWY OINTNID DIUN T8N ISNX VAP THN NV

(vav n3) .N2NN2Y NNNYA

72NN 0NN DMNIINDMOWIT DXANN DY MTTINND NMIDT MNP MIPRIVIND
DY AYMY NINMYNNY MYINA DY TTINNND NPVITIVDN IWATI NPIPRIVIND

£JN9Y NANNN NN NONDY DNNN DM JPMNNY P 001

N2V WIHIIND YD NN ,NTIAYN DI DY NVINYN NNX MVITIVD MXIIAPA NTIAYI
ToNN2 OPNN MNIRY ONTNID ONYT DX WIAND DIPN O PRY ONWITM .NYI0INM
Oy YNTND LOMINY P 1IN DIYINY ,TIND MDD DMV DNY DIWINI DN
MNNY NNND TYN NNPY 0N DWIN DY MINY NPNTIND D¥INY NI MINY MNNY

(93) .DOYI MNDY TIN NI NN IDNY DTINN DY MMSPRIVINAY NN

TN SNMN PNPNSN D051 DX SNNINI KD ,NNAPD DY KON NN SNNIN
D219 TYNIY NAYIN NN .01 P2 MNPNAD MY DIN MY NIAVIN NN NI
NTIAYN IR MYYD NXAP DINNRND DIANN KDY DYDY HVINN NN MVYD DOYNIN

(NPYD7) DN ININND NN T Y22V 7P NDIYI NMY IX D) DNYY

TAN 952 0NN DMINIVDPYL DNIN DY NPVLITIVDN NN NYNIN NNV NTION

STV MNNNY MODON 020 MTIPID JMN NAYM DIONPIN

NYVNN MY .PAPH TPNN NN DXNNX) NN NTAYN NOND MYOHNONI
DTN DY TANONY MOYY NAVNNN DY NYP 1Y 711,27 DID0N XNYN NI MIYNRIN
MNY MOPYN PND 1D 1M JIY To2 XD 1IN MOMWNN MDVNN .11DN PPNY

(5V) .DMHY HNAVYN XOW NMIMPHN VOPLA NPRYM

NPDVINPN MNDN OY INY NV MIDN NIVIR DNPA NTNION D NMIRID IVON
MYTIND NIND ,NPYIRND MPIND NND NNNTIN 7PN YOPOIIN TONNN oY
72N TNHNPWN DTN 2D NN .INND NTIAY MV MINYN 511771 NDIDN NPNRNYN
VAN NP NBVYN NIVIR N ,7INDLINM NPINNKD NN ,0NPA MIANYNN NN
YOI YDONNIN ONYIN PVNN DMK DPIRYNY DTNON DR NISYNN INRD OV

MNNN IR DINNNDIND N0 YVIXNNDND L, PIND TIOD TN AVNNYN 1Y /I Mynwvn

"o10| numn| 14
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NI 2INIYOVINDT ,DINYNI LI IYIR TONN NNNN XX 2D NI .DNPA TIYINRD

JOmynwvn NN

Tnin Imn
NN IDIDIIY NIHN NNPYY MV 2NN NN HYHONSIIAP PONN INNN DT NN
DOXMNYN DY TIYA NN ,NNAPA NTIAYN TIT NN MIMNIAND ,NAVPN DY NPNNPNI
NTMIO0 MY DMNYPN MIVIN NNPYI,MIAVNND NADNN NIV NMIYT NN DY NI
9555 DXaMYNN OMIIINN OPNNTINND MTIOVN THN .0MVYN DXONPL YT NMIAM
DYOMNPA OONNWND NPNINND PYT MNP NI NTNRY DY WYTH 7PN DONPN
DXMYY MNYIN NTIAY ,NXIAPA NTIAYY MDHN DY TIVN 132 19 1N .NT XYM
TPNNIAPN NMINN DY INITINDN NNID NN NINND PIYH .NINM NNH ,DX0PY9P

STTINOT NNNMIN DX NYIXTNIY NXIIN T DY TPNNINN

,ONPY »NMIANND NN OY NNMD NXIND DY NNHNN TA91D TITH 9D TIIND
.DYDN 02T HY NDNON PN DY dTPNN NN 12T P1AN K TYND INNYINN
PN DNIN,MAMYN MDVIN HNN ONPN DI THIRD NN DXTNYN NTNY G0N
DAY NAMYNN NTNON .MION NPPD P9 DY DXNNY VN 191 NI TH*1A
NPVITIVDN DY TITN DI TIINRD NNHM MSYONN ,NAMYN NTIAYD NN YPIP

(P¥N) .ONPY MMNYN

NI Y OSWIRND TONINN IR MIRNND NPVITIVD VDY MY IPN XYL DNP2
INAPY MDY NYIND NPXY YN NOVND NDIDN ITOINIA ,NXIAPN DY WIoNIa

:INIAPA NTNONN DNIND GRY MANNYND MYININN 12N

NI POY MYTI YHIANND XD ,N¥IIPI OIND NI 1D NN NN INTNY OND
MNP DYDY 1IN D DXDVYPN DIV NYTY YNNI DMINX DY MYTY dVPD
MY MYT DY DWIN PONY MNP TIAYY TN MY INTHY SN 00010

(NPY) .9MWN MON DIPX NN PHWO N7

YN OO PYRN POIN NYY TPDLPYIIN NNNIANND NN NTPHN NPY Tl

:INXN DTIY DN MTPNHN

INYNN RO DMYN HY NNRD NNPYID MNND ,AUNNNDI TA50 MY 12 7PN



SEL 7w nINAY 7y D'NNWINGA D'0YIP1 DIDITIO0 7W i T'R7i DN |

GPTYNY 7 TTIA AN INY INAVNY MINDY PNNY DY OINTNHD NN MY DIV 112
0N NINY NYIINM .1NNN NITY NN NTIAYI ONINSND ,TI0 PITIAY NN YNID

(117) Oy NOPN ,OVI2 SIIN XY

N GNNYNDY ¥HINND MNAY NN YN ONIAN NOYW D127 NORY I D
¥ VN TINNDY NI NNDNY D NYP TIND NN KD IRV N¥IAP 5771 ,INPY
WAND) NXAPNN PON NPNY INVY NI STPD) PON NPNID ININTINNDD DX PAND
ND INY NN N¥IIAPA DIV NN 2 NIYY MIND YV DYDN 1INV OINNRN
SV NNN Y12 YNY 1NN ADNWNY 1) NPIVN IR DINNR MM 1210 ) NN
192N XY MINX DN D) MDY Y)HIND 12199 NNDY NDIYS NIOY IWN RN .11PNIYN

(M5) OBV NNNN NHaN v

NIVAND NI D IR DXONPN MIVNN NNN NN OMNYN NXIAPA THIN ININ NPY
NPT NOITANDIIN NN I3 DX PYN DIRINNN .NTNIN 17D NPNY NPVITIVDD
DAY DXNNNA NINY ,NDITHN NPT NNLPN MXIAPN P2 DY) ,DINNIAPN DX2ANIIN
DHNNYA PN XNNIAPN 2NN PIANND NPLITIVDD NIVAN YD NN ,NNIN) NN

.DY9782 THIN 2NN NXIAPN NPY PYNIN NN

L1990 LPNYY TN MVID NPLITIVDY APOTIN MYHYN DIONPL MNINN D PN»
DY ,0MVMNP DXNNNXY ONYP DY MOUINMNKD MTTINNNN NPYIRN MOINNN
NMVY NTMY NONPO MDOYN NYINM NXIAPN WIIN TONNT D¥ION DPNIAIM
PASY Y NTNDA MNMVIN NPTPNN DY NDIAN PINYD AXYD NPVITIVDY IVIND

SPNYA OV ©TNIONN NI

TNV 711117 1NN
TN MINNND NPVITIVDN INIXYN DININ OINNI NINNINNN TONN NN INNND N ANIN
IYANNDT L2 19INT DNIN MYTIN JNPY DIIISN MIAYNNN ,MWIIN IR M N
ANINN YA N2 NTNON PONIN INY NXIAPA ONIANOWYIIN PONNN NN OTPD
AN ,NNIYN MYTINM NDLPOIIN NOIDM NIANINA TPHNNNY NN NINANIN
DY DY NN TPVIT MY DY ANN NIRNND OO INNY N NDIA TPHRNN M

111999 N2V NIINA AN NN HNID YT NOM ,21D0M

o10| nymn| 16
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NIANN NDTN MY OO N KXY DNAY NNPI2 ONPT NN IDMHNN NP2
192XNN VXD .MAIWN RO NNMIYN XD OMYTY YNMINX NN XD NNINNY ONYIIN
MYTINN .Y GRI DNYYD YIND 7PNIVIN TDIN ,21D0N , 0¥ MVIT D> NY VWA
N2 NNV MMVIT IR DYN X NI DNYIY PIAND D NITY YOW MINSYN
9251 >N52 NPNYII 190N YWIW PAND O NTRY OOV 1PNIAND MYTINM 9200
NNINN I ONNIOYI DYIN IDIND NMNTN NN NNPY 20N NYINY NSINN NNMINND
2NN XM OOY HNNN NN DY YNI20N .OXWNND KDY 7291 19N 127D ONTOPN

(°97)) .ON YNV Y NNTIN YMIN 112N ,N2IV NNINA

9W PN D) NMYIAD INDNNN NPWIIN MIOWNN NN TN NI PYOY NN MOT
NN HY NTNDN DIPN THNNNDY OWY MYIIN NN MMND ,7P¥22 1NIANNY NN

SN N9 NN MINY 9INNY NHY

NN INNY DI NIN I NNOWN D1 MTTINNNN DX MIND YOW NNINM D NYN N
NNT NI IMAN DX NYND MIN VTR NYYN DINT THY TI OOV I31 NN NOMN
NIPNN Y VI NDNRYN NN XIN ININ INTR OXY NYTY MINRY INNND ININ
917 — I8y D117 DY Mo MMwpn SEL Dv Mo »mdo) v mNAD \n) My

(MY7) .oO8NY

DNYYa NTHYIV SELN now N NPMNISPNI NINVID NPVLITIVDN YD MNID 1NN
Y2892 JIOY MINYN DN NI IR MMD WD 10 .0X0NPNN TN Y31 DMNYNIN
TPYIIN DTNON 1D IR MMD W 1N ,TI0 0N .OMMX TTHINNNDY N1D0M NN
TONND 023NN TR DI DY PONN NMINN NXY DPPA DDTIND NN ,NPNIIN

SYOIND DTN

SV MW MY NDIDN WINMD NN MY TONINN DX DOWNNND NPVITIVON YMPT
XY NPAPN MIVN PYNDY XN ,NMAIN NYIYNA NTNID DIMANRNN ,2ID0M NNN

PNINY NPRINK MOLINN HAPOY NPYIRPA DXON MIIWYN INDW

N7 NI2ING 2NN
JOIND NINY INN JIY ORTPRN DTN TONN AN MYIDN NPLITIVON PN PAND VN

1TV MOINNN D NYIITH DTN OI90 NN ANINA PIINIPY NN DYDY 1O 1aY



SEL 7w nINAY 7y D'NNWINGA D'0YIP1 DIDITIO0 7W i T'R7i DN |

DYMY NNINY DY RO NPYOIRD 7PMOTYN DX YTNN )INIAD 1Y NN MMV

: SEL 5¥ 00790 MNIpyn X TNyY Nnnd

DY12TN INNYY 1PIND TIAYY NTYN NN ,NMIT TIAYD NININ KD FYIN 19N NN
TSN OV NXYNI/NYT DOYNIV IWNRIY ,INMY NTIAY DY DINNL NTHOY DXWTNN
NPVNPHIN .ANYN PRYD DWINY TY THXD YANND D1 DOWTN NNPYI )IVN
DNOOM NIV ,NIMY NMIYT NNV [ )NON IPOYa N DO M DXTMHY
2YNY NSIN, DN N IRYIY DIV YNIN NDMIYND ITRD NPRNRPNHN TNV

(07N) OHY DITNYNN YN INMIN

2VOPN XY NANINA NPT NPYY 19D DMRIPHN DXODPVI NP Y28 POIWN DNPA
YTNYN JPPON 229 NPLITIVON HY NNIIN WA DXVDPLN I PN SNI2NN

: ©”NHIN OXYOYY BDI0O0 1V NP0 TN NMVID

NN INND NYPIANM ONX NNNDN DIRNNN 17O PYYII DIPIDAN NN NRIPYI
DNNXD MY FHPNIINDY NN NYUND PPN 1D YWY ONIAN NI DN MVITN
MTNNY Y1) 18D 95 wN ,NTND .DNNR DNXIY DY ,NT2N2 N DY Myamn
,MIY 2VIN OX D) ,NIN IWUND DTN 9D DaApY »non NN PNY Y551y »Nndoa
N2 NPNNND OIRY IOV TITN T PIPN INNNNL YWON WINY : NNV PHRND,NINY WHIIN
89 7921 YW 12T DTN DI 1YTADY N HONIVN O TNON NX DX TIND NSIN TN

(OP>7) .NTAX AN N, 01N NNIY NIND

DOANND OTNOND PXND P> DY NMPNY XIPN LOPYL YD 1IN D VYN
DMIYAY . NNNPNA ONN TNOD DD NNIX PN NINID) DY 9O N9D YIPY
N TN DY TN ,NTNIYY DR KXY DPNIIN DYDY DINNN OORIPN DVOPL
NP2 MY NPY DN RN TITA NDY 1IN DYDWD LOPLVN NN DPAPNY DN
19 MNNTIN MY DN T/INN PN .DMYP) MNDIT ,NIINT MNY NPDIYIIN DY
D1 OXIVN DY DY TINDY AR 1N DIVYPNND DMWY DIXRY) DY 111D

(*92) PTNION NPYWN NN ANYD

1N NPLITIVON N2 'NPITY PYHA TPNMYN N ONPA IDYY NINDIT SNV 1D
MM DY TWNXPHNT MINNONNIN P20 NPNIN NOIWYN YD9TD NOOWN P WP NN

: TPNYANTTHPWIT NTNRDD GO YD NWHWYN 1T NOIYN . MPYN
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YNIAYY NN NN ,ND TY OINTID NN NNIWY L2V HODY NDODN DY NIONDN NINYD
NN NPNON NN 2ITT HDDIY NN D77 DY VYN KD SNTND ,PMYHYN TIT
N ONPN 1OYN ND 12 WHNWURI TUNND TIND D NIY SNTHROY 1NNNNIY NIVIN
NYPY NPYS MNS NXP NNND ,NYTY XOW NPYS DNNN OMX TOM NN DYN

(NYMN) .NYTY NP

299N Y Awpna DN MY MM SELY Twona minxTioa mpoynnm
DY NNAY v ,SELN DX 970 MnTin XN NNV Y DARIN NN
NAPND DIRNNY TIPN DITNOND PRYNY TOIY ,NNNY DMWY NRNDY DIINRNNDY

(PN .TPNMDNN NOWNN NN ,DNYY DXII8Y DINNN)

NYAIND HPYTIN YN DY DOWIANHD NPLITIVDN YW DININND DXMPTH NYIIN
MPPYPI9Y NORY TN SEL mMooian AaRMN MpPopi9 1my1in ona ,0007pN
O 9NN NTYA TRYN INTIAYL MPOLITIVDN DY DYYON DON PON P NN
YDONN MPNN TN MYID NPIIPN MDAN NNV JNY YD DX0NPA IPITINIY

ION SV ONIAN VYN DOV NOMIN ,NTINIY

[T
NN IYXTIY ,IPNNA DININDI OX0NPN NYIIX DY DA PrPa DY PONN TINN
DYANINN NYAIX 97 QU L(SEL) 1onianmowan nHnd S 0mdTon nmipyn
,TPINN 2NN ,NN9 PIANKN ININN : NPVITIVDN DY YDLPYIN NV NMYNNNI
NN 02399 INSNI HON 0X2ANINN NYIIN .IXIIND NNIND NI MIKY 21720 AININDN
MNXYD MYTI ,NTOY DTN N MDD MYV NNYIL YNINNY NTNON TONN
9177 ,79011 XD MY MTHY PaAND NDI1DY ,N1PNIIN NPIRIVID NN ,MYNHND)

MY PN MNNY Nynvn ,0NNN

DNPN TINY HDOVPYSIN NN D NMN NTAYN 1D PIANHD INIHN NN
NN MMY NIYARD NPVITIVDN TV TPRIYN MYTIND MNNONNDY MIPN NN NI
Kaberman ;2020 ,7%) ©ApNn N8P MM NAYY 17N INY D¥9NNN

DXVITIVD YD DY 1IN N R¥NPNI OIMN (& Dori, 2009; Zohar & Peled, 2008



SEL 7w nINAY 7y D'NNWINGA D'0YIP1 DIDITIO0 7W i T'R7i DN |

N1 1297 NNRYN MYTIND NN NN 1PN NXDOLPYY NN YIHNNINNYNIY

STION IMIN DY INY NPy Man

NTNON POIND DOYTIN NPNY DXTNYY DMIVARND DMDVPYIY DIHNN TV NNT
DOWN NPNON PYNINY 29 NMVYN NOYIN 1IN ,MLINN NYIP 1IN DY VYY) DOV
PO0DM NTMIDN TONNI MVLINN PVNX YT NY TONN DDNIDN NTNION DINNY YN
NIVN2 OINNNY DXNIXIN MNIND DY NN DY T2 T2 O»WP DY THNNND DI9IN NN

.(Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015) Tnya y1inwd

NYY TINYN 7N DXVITIVDD MNPN 239910 NI M) NYN TTON YDVLPHI TONN
NON ,D7TNRONN DY NPDONI NN NP NPV DY NPNMON MpPPUPIs DY MmN
NI DXTNRINN NN 1IN MOIND TINND NPV NN DY MNNVIND NNNTI 1IN

(2018 Y138 77N) TPNTAN YR NN YW MM

Jones & Bouffard,) 798912y DIV) DY DMONNNDN DY TN NP2 DD NON DXDIN
:NPNNPNDY DNV DY D1 DXTHN DYDY NPNIANTYIY NTMNIDA YOOV (2012
NI NTIAY DN ,MDIN NP ,2Y NMVN DY NP — YDVINP MINY MO (1)
,NNIND NITOXR ,THPYIT MYTIN — DMWY DIONN (2) ; MHDVIMP MDY ,NTIAY
— DPYIR-PA/NPNIAN NPVHRVH (3) ;NMY MDLPODINA NPINND NYID NN

X2APA DXVPIVMNMPY DXNNN WM  TPNIAND MNVN DY NN

MYINT INDN TR TYIY ONTIYINIIAR DTN TONN NIVYN 999NN 2NN NN
SV NPDVLIMPN MDNDM NTNIDN AXPA ,NNIAPA AWNNND TNXN DY D150M DYI HY
NN NTIAY DY DNY)D MINYAY NIVNN NMINN NN NN MWD TSN D) D10y
DYNTIP DMIPNA DIDDIN IPNNT ININA . NPV NIV MO NN NNIND NN
YMYN ANINN NN INYRIN FWIPN MINN D INYAY (2023 /NN NI HON) NWN2
D»NXIAP NN XANIN IINNY MTYN NPVITIVDN DIPYPN DY NINNM NS
DMDVINPY DMYVIMIVOPN ,DPYNT DINY WYY JNIY DOPMYNDYN PN TUN
Beri &) 9mp) »2a YY 0ORSNND DMTA DINY .ATNRON IONNDY ITNRON POIND
PN NTNION MIONND DOYODN DMWYIN DMNIIN DN DAY (Kumar, 2018

AMNYNN MNXOXND BY MTTINNNI NNAN 09N DXVNYM)

,MNDVINM NPINKRD NN, DNPA NMANYHIN NN DN DINTWN DTN 2D NN Ty

o710 nunn| 20
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DIMN NPYRYM NTNRON AR ISYNIY INND Y VI NTIPIY NHOYN NIYIR NI
Eliyahu- ;2016 ,>277)2) omA) ©PNH MOPODN DY TR MPA DWW NYN DINRNIN
,MINONAN NN QUIND NINRT IWINRND YW WP 0aY (Levi & Ganz-Meishar, 2017
L,V NTIAD OTPD MUY, NNMIYNNN MDINH DX MYOIND NN ,02APNN NMINON NN
MAWNN NNY THERIYN MONDHNN NYIND NN PN MIAPN PNY NDON 2Ny

RaRaiaphl

DY MTTINNN >DIT APVITIVDY YWNNN DONP MIINN YV WOTINN T NNY
NPLITIVOY Y1 IPHTIVA 3 N .MKTI IDINY LPIIAMNP NN DY ,0»WYN) DNNN
YWIIN NI NIONN NN PN ,TPHIMOVIX NTHD NRTPNN MPINTO B2 NDXON W9
RN DIYYN .M XD MMV MTHY) MDXAN YN 321N DN MDY YWY NPNNYN YV
DIPMTEMN NTNRY NPEPRIVINI DXNN SY NNNINM 2D DX PYNN DMIPNN YY NN
N0 Y2 DOPMYNYN DN BN PHMOINY TNIY NN 2995 NN
P09 NNPEXA WHYND MIVON ,NTNT PO MIAN NPY NIWONDN DITIDY
5 0297 DRI NN MHNXINN NIIWN S 1PN MIVAR JNN) TPRNNY NDWN TITY
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Learning Experience of Students in Courses Based on SEL Principles

Dolly Eliyahu-Levi, Rivka Hillel-Lavian, Sigal Chen, Galia Semo

Abstract

Incorporating principles of social-emotional learning (SEL) may contribute to
the cultivation of empathy, involvement in the community, and the ability to deal
with ambiguous situations. To realize this goal, four researchers and lecturers in
four courses in the College of Education developed an SEL-based curriculum.
They exposed the female students to theoretical and practical knowledge. This
study examines how female students experienced distance learning in courses
based on SEL principles. The research approach is qualitative-interpretive, which
observes reality as a product of interpretive processes influenced by personal,
personality, and social structures. One hundred thirteen female students from
undergraduate and graduate programs participated in the study. A research
tool is a blog that allows participants to reveal and be exposed to perceptions,
thoughts, and beliefs. The analysis of the research findings revealed a theoretical
model that includes four spaces of the experience: the space that looks inward;
the supporting space; the space for self-management; and the space for insights
into teaching. The four spaces revealed a process of developing abilities such as
awareness of strengths and weaknesses, understanding social situations, self-

discipline, and problem-solving.

Keywords: Social-emotional learning, cooperative learning, reflective learning
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	קתצוב תורקוחה המש הל הרטמל םדקל יכילהת הדימל רתיתרבח־תישג ןוגראב .ולוכ תורפסה תיעוצקמה העיבצמ לע ןתמורת לש תוינכות הלאכ םוצמצל םיחתמ ־םייתרבח 
	קתצוב תורקוחה המש הל הרטמל םדקל יכילהת הדימל רתיתרבח־תישג ןוגראב .ולוכ תורפסה תיעוצקמה העיבצמ לע ןתמורת לש תוינכות הלאכ םוצמצל םיחתמ ־םייתרבח 


	 ,םייתוברת תתחפהל םיטקילפנוק תויוגהנתהו ןוכיסב רופישלו םיגשיה םיימדקא ןר( ,'חאו 
	 ,םייתוברת תתחפהל םיטקילפנוק תויוגהנתהו ןוכיסב רופישלו םיגשיה םיימדקא ןר( ,'חאו 

	 .)2018 –
	 תעברא םיסרוקה ודמילש תורקוחה :םה ןושל ראות( )ןושאר
	 ןוירנימס יתנש 

	 – – 
	באשונ רקח ;חיש ןושל ראות( )ןושאר
	 תופולח תכרעהב ;הפש ארקמ ראות( )ןושאר

	 –SEL.SELSELSEL 
	רפס ;היעשי ךוניח דחוימ ראות( )ינש
	 ןוירנימס יתנש אשונב הדובע הכרדהו תווצב ־בר מ.יעוצק רקחמה ססבתמ לע לכ םינותנה ופסאש עברא ,תורקוחה ןחוב תא הנכמה ףתושמה בחרה ןיב תוצובקה דדומתמו םע הלאשה דציכ תווח דוטסהתויטנ תא הדימלה םיסרוקב םיתתשומה לע תונורקע 
	 תניחב המורתה לש שומיש תויונמוימב 
	 עייסת םודיקל ה,הדימל קוזיחל תשוחת תוכיישה תולגוסמהו לש תויטנדוטס תויהל תושנ ךוניח תובלשמ 
	 שוביגלו דםיכר תריציל תוברת 
	.הללכמב 

	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 
	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 
	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 

	SEL) 
	לר הדימגישת־בחרית( ת


	Collaborative for academic, social,( .).and emotional learning [CASEL], n.d SEL ,)Bandura, 1977( )2011.)Chen & Guo, 2020( 
	להדימ תיתרבח־תישגר איה ךילהתה ותועצמאבש םיניבמ םילהנמו ,תושגר םיביצמ םיגישמו מתורט ,תויבויח םישיגרמ םיעיבמו היתפמא ,רחאל םירציימ םירמשמו תוכרעמ םיסחי ־ןיב אתוישי םילבקמו תוטלחה תויארחא תויתפכאו 
	כותהתוינ תונווגמה לש
	 תודקמתמ שמחב מתויונמוי :תויזכרמ תועדומ ,תימצע לוהינ ,ימצע תועדומ ח,תיתרב תויונמוימ תישיא־ןיב תלבקו תוטלחה .תיארחא מוימתויונ הלא תותתשומ לע רואתתוי :תונוש תיירואת הדימלה התיתרבח
	 לדומה יתוגהנתה־יביטינגוקה שדעונ תיחפהל הקוצמ תישפנ ןמטכש-עובלג( ,םורמו
	 תיירואתו היצנגילטניאה תישגרה 

	Corcoran,( 
	מםירקח םידיעמ יכ תוינכותל תותתשומה לע תונורקע לש ימלהד תיתרבח־תישגר שי תועפשה ח,תויבוי ןוגכ רופיש עוציבב שמתומי ,תוימדקא תתחפה תשוחת הקוצמה חתמהו ,םיישגרה הדירי תויעבב תוגהנתה םודיקו לש תויונמוימ תוישגר רבחותוית לש םידליה 

	.)2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015 
	.)2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015 

	SELKanopka et al., 2020; Israelashvili et al.,2020; Santibañez( 
	תפוקתב תפגמ הנורוקה התייה תויונמוימל 
	 תובישח ,הרתי ןבולישו ילהתביכ –הארוה להדימ התיכב היה ץוחנ דע דואמ תודדומתהל םע ירגתא .הפוקתה םירקחמ וחיכוה יכ תוכרעמ ךוניחה ושרדנ ךומתל םיכרצב םינווגמ םיטביהב םייתרבח־םיישגר לש םידימלתה ידכ תוצפל לע יקזנ הפגמה 

	.)& Guarino, 2021 
	.)& Guarino, 2021 
	 .)2018) )Jones & Bouffard, 2012 – – –1987(, )McCrae & Costa )Big Five(
	להדימ תיתרבח־תישגר התכז תמושתל בל הבר רושעב ןורחאה איהו תללוכ רפסמ לש לודג םיגשומ תוירואתו תונגראמ לש םתוא םירושיכ תויונמוימו ,גנילרפש(
	 סנו'ג דראפובו 
	 םיללוכ הדימלב תיתרבח־תישגר השולש םידממ םייזכרמ לש כםירושי :תויונמוימו תוסיו ימצע יביטינגוק
	 הרקב לש תמושת ,בל הרקב ,תנסרמ ןונכת עהדוב ןורכיזו ,הדובע תושימג ;תיביטינגוק םיכילהת םיישגר
	 תועדומ ,תישגר יוטיב ישגר תרדסא ,תוגהנתה ,היתפמא תלוכי הקזחה תוביטקפסרפב ;תונוש תויונמוימ /תויתרבח בתוישיא-ןי
	 הנבה לש םיזמר ,םייתרבח בושיי םיכוסכס ו,םיטקילפנוק תוגהנתה -ורפ .תיתרבח םיגולוכיספה הטסוק ירקמו 
	 וחתיפ תא לדומ שמח תונוכתה תולודגה
	 :ללוכה ,תונצחומ םעונ ,תוכילה ,תונווכומ תוביצי תישגר תוחיתפו .תיתבשחמ

	Wille( )et al., 2012 .)Hartman & Betz, 2007(
	 אצמנ יכ תונוכת הלא תושבגתמ תובצייתמו ליגב ריעצ םגו ךלהמב תורגבה הריעצה 
	 ןהו תולעב העפשה הבר לע ימוחת םייח םיבר לעו ותובלתשה לש םדאה הרבחב תרגובה
	 םיאצממ הלא םישיגדמ תא תובישח קוסיעה הדימלב תיתרבח־תישגר בחרמב יכוניחה לכב תובכש .ליגה 

	SEL 
	קרפרוה תוקיטתונורקע לע תותתשומה הא 
	ליש הדימיפותת

	 תובקעב תפגמ הנורוקה ץאוה ןבוליש לש תוביבס הארוה מתונווק םע הארוה תיתרוסמ
	 תובקעב תפגמ הנורוקה ץאוה ןבוליש לש תוביבס הארוה מתונווק םע הארוה תיתרוסמ

	 –
	 םינפ לומ .םינפ יכילהת הארוה–הדימל םינווקמ םה םג תונמדזה הדימלל ,תיפותיש היצקארטניא םע םירחא תריציו עדי בחרמב .ףתושמ הדימל תיפותיש איה השיג תיגוגדפ הליעפ היפלש קלח םידמולהמ םידבוע דחי ,תוגוזב תוצובקב תונטק וא תוליהקב הדימל כיד גישהל הרטמ תפתושמ ומכ עוציב ,םיטקיורפ ןורתפ תויעב וא תמלשה .תומישמ 

	 – ,)Sharing( – 
	תומייק שולש תומר לש תיש:תויפו המר הנושאר
	 ףותיש
	 המר היינש

	 ,)cooperation( – .)collaboration(
	יתריצ רצות ףתושמ ךות תקולח םידיקפת
	 המרו תישילש
	 ףותיש הלועפ
	 תחא היתורטממ תוירקיעה לש להדימ תיפותיש איה הכימת תויצקארטניאב תויתרבח תורפשמה תא הדימלה דודיעו תוליעפ תיביטינגוק לש םידמולה םע ףותיש תונויערב וא הרבעה הלבקו לש .תרוקיב םידמולה םידבוע דחי ידכ תונבל עדי 


	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 
	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 
	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 

	.)Rimor et al., 2010; Slavin, 2011) 
	2023; .)Hickey et al., 2020Goodner, 2021;( )Kaplan & Madjar, 2017;Beri & Kumar, 2018
	הדימל תיפותיש תנווקמ הביצמ םירגתא םישדח תמועל הדימלה השחרתהש התיכב םינפ לא .םינפ רגתא יזכרמ ןושאר אוה תלוכיה לש םיטנדוטסה רשקתל תוליעיב תוביבסב ,תוילאוטריו רוציל היצקארטניא ,תוישגר־תויתרבח שוחל עיבהלו השוחת לש ,היתפמא תולגל תוחיתפ תישגר תונבלו אןומ .הכימתו רעפה לוכי אטבתהל טביהב ינכטה לש תוניירוא דתילטיגי הכומנ תעבונה םילדבהמ םיבאשמב םימייקה לצא ,םידמולה ומכ לשמל השיגב תלבגומ םיעצמאל ,םייגולונכט גוס רישכמה תוריהמו ניאה,טנרט םילולעה עיפשהל לע ה.הדימל םיישק םייגולונכט הלא םילוכי רוציל השוחת לש הדבכה לצא ,םיטנדוטסה לםורג רסוח ןוצר ףותישל הלועפ ןפואבו הזה לבחל תוליעפב הדימלה ןאיבל-ללה( 'חאו 
	 רגתא ףסונ אוה הקיזה ןיב םדא ותלוזו ךילהתב תופתושה לש שוביג .עדיה םירקחמ םיבר תמימוח ךוניחה היגולוכיספהו יבחרב םלועה 
	 םידיעמ שםירושיכ םייתרבח םיישגרו םיעייסמ יכילהתל הדימלה םישמשמו םרוג חתפמ תודדומתהב םע תואיצמה .הנתשמה

	.)Lee & Lim, 2012;Johnson & Johnson, 2013( 
	 ,ךכיפל ידכ ףנמל תא תויונמדזהה לש תויפותיש תנווקמ השורד הנווכה תיגוגדפ עייסתש תריציב בחרמ ןווקמ ימניד עצבתתש וב תויפותיש המרב ההובג םע תוצעייתה הרזעו .תידדה ןכל בושח גיצהל םיללכ םירורב ומכ טוריפ ידעי ,הדימלה ןתמ תוארוה תורורב לכל ,הלטמ תחטבה תרגסמ ןמז בחרמו המישמל .היינבלו ישנא ךוניחה םישרדנ תתל תויחנה וליבויש יכילהתל תלבק תוטלחה םיעוציבו םיפתושמ אלו קפתסהל תקולחב םידיקפת הבש לכ דמול בתוכ הקספ ולשמ וא קפתסמ תיפוקשב .תדרפנ תוירחא תידדה תמייק רשאכ החלצהה לש לכ הצובק היולת תחלצהב ,רחאה לכו דחא םרות תחלצהל רחאה 



	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ

	2011(( .Benson, 2017()Life long learning(Stevenson,.)Mynard & 
	 הימונוטוא לש דמולה תבשחנ הדימל תיביטקא םע האישנ תוירחאב .הדימלל דמול ימונוטוא השעי תוריחב תולכשומ תושרודה תמר תועדומ ההובג הטילשו הדימלב תגשומה תועצמאב םיכילהת םייביטקלפר 
	ךילהתב הז לש הייאר תיביטקלפר תיביטינגוק־אטמו טנדוטסה שכור םירושיכ םישורדה ידכ ךופהל דמולל לכל םייחה 


	| 
	al., 2011(et .)Katz  )Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000(. .)Kaplan & Madjar, 2017( 
	al., 2011(et .)Katz  )Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000(. .)Kaplan & Madjar, 2017( 
	מםירקח םידיעמ יכ התוגהנת לש םירומ תויצקארטניאב הדימל םהיתודמעו התויכוניח יפלכ הכימת וטואבהימונ ןה םימרוג םייתועמשמ תריציב תשוחת הימונוטואה הדימלב 
	ןיב תויוגהנתהה תודדועמה הימונוטוא לכונ תונמל תריצי הנבה ןיינעו ,הדימלב תורשפא עימשהל תרוקיב ,תימיטיגל דודיע הבישח תיאמצע ןתמו תורשפא הריחב לש תומישמ תומאותה תא םמלוע ימינפה לש ,םידמולה תא םהיתורטמ התוישיא תאו ימוחת ןיינעה םהבש וצרי קימעהל .םדקתהלו תמועל ,תאז תולועפ ומכ יוכיד תרוקיב העדו תישפוח תוברעתהו ךלהמב עוציב המישמ תויושע אכדל .הימונוטוא רשאכ הםידמול םיספות תא ךילהת הדימלה ךותמ ןיינע וא ךותמ הרכה התובישחב םה םיווח השוחת לש תויטנרהוק םע ימצעה םיעצבמו תא תומישמה ךותמ היצביטומ תימונוטוא הוולמה תושגרב םייבויח
	 הרתי ,תאזמ הכימת תויגוסב תויתרבח־תוישגר הריבגמ היצביטומ הדימלל תימונוטוא הליבומה תויווחל ימצע ,תויבויח תשוחתל תויבטימ דוקפתלו ילמיטפוא



	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ

	Watkins & Zhang, 2006; Wang &( 2013 )Eccles, Makarova( )& Herzog, 2013
	 רשק ישיא ךורכ תולתב ,תידדה תומרב תונוש לש ,הברק ןוצרב המכסהבו קולחל ,תושגר תובשחמ קוסעלו תויוליעפב .תופתושמ םירקחמ 
	םיחיכומ יכ רשק ישיא מבתורגס תויכוניח סוסיבו םיסחי םיבורק לש ההבשק ךותמ הגאד םג תויעבל תוישיא םיעייסמ תודדומתהב םע םיחתמ םייתרבח וםימדקמ סחי יבויח הרבחל .תיללכה הבשקהה תשרוד דובכ תופקשהל לש ,םירחא תונלבס לא לומ תולאש תוישיא ,גולאידב תורשפאמה דומלל הז לע .הז הבורקמ גוצרהו 
	 םיפיסומ יכ תיינבה רשק ישיא איה תחא םיכרדה ןתועצמאבש רשפא לךופה תא תורגסמה תויכוניחה תוכמות רתוי טביהב ומילה,יד ישגרה .יתוברת־יתרבחהו

	 )2007( )2016(&(Eliyahu-Levi  .)Ganz-Meishar, 2017 )2004(
	 )2007( )2016(&(Eliyahu-Levi  .)Ganz-Meishar, 2017 )2004(
	 תליג
	 ןעוט יכ ישנא ךוניח םיספות ךרדב ללכ תא רמהביכ יטקדידה ביכרמכ הנבומ ו,בושח וליאו ביכרמה ,ישיאה הןמוט ובוחב תוחתפתה לש רשק ישגר ,קומע ספתנ םהיניעב ביכרמכ תוחפ הנבומ .עייסמו ףסונ לע ךכ וחיכוה םתור יבר־ןבו
	 רשקהש ישיאה רשפאמ גולאיד ףשוחה תא ,תואיצמה תא תוחוכה ,םייבויחה תא תושלוחה תאו ימוחת ה.תוניינעתה ומכ ,ןכ רשקה ישיאה יושע םדקל הדימל ,הליעפ בצעל תסיפת דיתע תיבויח וריבגהל תא תשוחת תולגוסמה תימצעה תאו תוברועמה הדימלב 
	 תנעטל רושע
	 תוקיטרפ הארוה תומרותה דודיעל תשוחת 

	 רשק ישיא תשוחתו תוכייש ןה תנגפה ,הביח יוליג ,תושיגר ,שויב־יא תעבה ,היתפמא תרבגה ,תועדומה סחיה יבויחה תההותובשח רחאב תריציו הנבמ םידומיל אל .יתורחת 
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	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת

	 היצקלפר תישיא איה הבשקה ימצעל הכותמו ףוקיש קפסמה ,םיטרפ רדס תועמשמו לתוסנתה לש .םידמולה רמולכ איה ןפואה ובש תסיפת םמלוע לש םישנא תבצועמ תלבגומו ידיב תויביטקייבוסה םהלש דב דבב םע תוננובתה תימצע ,תעדומ תיתרוקיב תדהואו 
	 היצקלפר תישיא איה הבשקה ימצעל הכותמו ףוקיש קפסמה ,םיטרפ רדס תועמשמו לתוסנתה לש .םידמולה רמולכ איה ןפואה ובש תסיפת םמלוע לש םישנא תבצועמ תלבגומו ידיב תויביטקייבוסה םהלש דב דבב םע תוננובתה תימצע ,תעדומ תיתרוקיב תדהואו 

	 .)Kaufman, 2013) 
	2017 ;2021Stevenson,&2011;Mynard .)Benson, ְַ ֵal., 2009( et.)Mann 
	םירקוח םינעוט יכ היצקלפר איה ךילהת יביטינגוק־אטמ עייסמה הדימלל תיביטקפא והקומע איהו העיפשמ לע תלוכי הרבעהה לש הדימלה קלטסקטנו רחא ןאדמר( ,'חאו 
	ךילהתב תביתכ תויצקלפר םיטנדוטסה םינחוב תויונשרפ ,תונוש םיחתנמ ,תושגר ,תוסיפת ,תונומא תוטלחה ,תולועפו מםיננובת ןפואב יתרוקיב םירחאב ,םמצעבו םיאשונ רחאבתוי ךילהתל הדימלה ,םהלש םישוע תוריחב תולכשומ ודהתושר תמר תועדומ ההובג םישכורו םירושיכ םישורדה ידכ ךופהל םידמולל לכל .םייחה הרתי ,תאזמ הדימל תיביטקלפר העיפשמ לע בוציע תוהז תיעוצקמ ךכב איהש תעייסמ םיטנדוטסל ל
	ק
	שּ
	 ר ןיב עדי םדוק עדיל שדח רוצילו הנבה לש תועמשמ השדח בגא תודקמתה ךרדב הבישחה הנבההו לש דמולה תקפהבו םיחקל םושייל תויצאוטיסב תוידיתע 

	SEL.SEL2021;.)Goodner, 2021Cefai et al.,( .)2018; Jones & Kahn, 2017
	SEL.SEL2021;.)Goodner, 2021Cefai et al.,( .)2018; Jones & Kahn, 2017
	רקחמה תמורת רקחמל יחכונה המורת תיטרואת .תיטקרפו ןמ טביהה ,יטרואתה רקחמה רישעמ תא עדיה ימדקאה לע הארוה תודסומב הלכשהל ההובג םיתתשומה לע תונורקע 
	 םירקחמ ושענש םוחתב הדימל–הארוהה הלכשהב ההובגה םידיעמ יכ ךילהתב תרשכה םירומה התשענ טעמ דואמ הנכה חופיטל יכילהת הארוה םיבלשמה תונורקע 
	 ,ישרג( 
	 םע ,תאז חכוה יכ תוסנתה תיטנתוא יכילהתב הדימל םיבלשמה תוחתפתה תיתרבח־תישגר םירשפאמו םידימלתל חתפל תשוחת ,תוכייש דובעל ,תווצב דדומתהל םע ,םירגתא רותפל תויעב דומללו הביבסב תימונוטוא איה תיתשת החלצהל תישיא לש םידימלתה שיש הל העפשה ,תיתרבח תישגר ינגוקותיביט החלצהלו לש תכרעמ ךוניחה הרבחהו 
	 ןמ טביהה ,ימושייה עדיה שדחה יטנוולרהו יושע שמשל מ,םירו ,םיצרמ םיכירדמ גדפםייגו יעבוקו תוינידמ ךילהתב התרשכ םירומה דייצלו םתוא 

	 םילכב םימיאתמה ימיל םוריח ,הרגשו םהבש םירומה םישרדנ תתל הנעמ םיטביהל םייתרבח־םיישגר .הארוהב
	 םילכב םימיאתמה ימיל םוריח ,הרגשו םהבש םירומה םישרדנ תתל הנעמ םיטביהל םייתרבח־םיישגר .הארוהב



	SEL –?SEL 
	SEL –?SEL 
	 רקחמ הז דקמתמ תוקיטקרפב לש הארוה תססובמ 
	 םיסרוקב םינווגמ תוינכותב ש,תונו תלאשו רקחמה איה
	 יהמ תייווח הדימלה לש סתויטנדוט םיסרוקב םהבש התוצרמ תוליבומ יכילהת מלהדי םיתתשומה לע תונורקע םייגוגדפ לש 

	Denzin & Lincoln( 
	גולודותמהי מרקח הז אוה רקחמ .ינתוכיא תוחנה דוסיה לש רקחמה ינתוכיאה תואור תא תואיצמה התיתרבח רצותכ לש םיכילהת םיינשרפ םיעפשומה םינבממ אםיישי םייתוישיאו םינבממו ,םייתרבח םייתפש .םייתוברתו אוה קסוע תפישחב תויועמשמה תויונשרפהו יפתתשמש רקחמה םיקינעמ תואיצמל עגונב םתואל םינבמ קדובו ךילהת ךלהמב .ותושחרתה דיקפת הרקוח רוקחל תא ,תועפותה אוצמל תועמשמ וא שרפל תא תועפותה 

	.), 2000 
	2001.)2003SELSEL
	התוחנ רבדב הייפוא ינשרפה לש תואיצמה רבדבו ויפוא ינשרפה לש רקחמה תוביתכמ תא היגולודותמה לש רקחמה .ינתוכיאה תטיש רקחמ וז האצמנ המיאתמ רקחמל יחכונה םושמ איהש תרשפאמ תוננובתה הריקחו לש םיכילהת םיישגר םיינשדח תרשפאמו דומלל בהרוצ הבחר רתוי לע תייווח הדימלה לש .תויטנדוטסה םירופיסה םילימהו םה םילכ תיינבהל תואיצמה רואיתו תויווחה תומולגה .הב רקחמ הז באוש תא וינותנ ךרעמהמ ,עשוהי-ןב רבצ( ירקיעה רקחמה רישכמ אוה רקוחהו ,יעבטה 
	,ידקש ; 
	 ךרעמ רקחמ הז בכרומ סיסבמ םינותנ ףסאנש תרגסמב ףותיש הלועפ לש עברא תורקוח :ןלהל וטרופיש םיטביהב אטבתמ םהל ףתושמהש .א הסיפת תיכוניח תפתושמ תמדקמה תויונמוימ 
	 האבו ידיל יוטיב ךכב םיטנדוטסהש ושרדנ תוטלחהל תולכשומ ךרואל תדימל .םיסרוקה תלבק תוטלחהה התשענ תועצמאב םיכילהת םייביטקלפר לכש םידמולה ,ושע םהבו חותינ ,תויצאוטיס יוהיז תויעב בגא ןויסינ דדומתהל םע ןנורתפ ,)ינוגראה/ישעמה( שוביג הסיפת תימצע תוהזו תימצע .תימצע תולגוסמו תוקזוח יוהיזו תקיודמ .ב הדימל תפתושמ הקמעהו תוירואתב 
	 םיכרדבו ןמושייל ןפואב רישי רועישב אשונכ דומיל קלחכו םילקאמ םיסרוקה רשא אטבתה תועדומב תיתרבח תלגודה 


	ב,היתפמא תיינבו תכרעמ םיסחי תדדועמה דובכ תועדל תונוש רשא תדדועמ השוחת לש 
	ב,היתפמא תיינבו תכרעמ םיסחי תדדועמה דובכ תועדל תונוש רשא תדדועמ השוחת לש 
	ב,היתפמא תיינבו תכרעמ םיסחי תדדועמה דובכ תועדל תונוש רשא תדדועמ השוחת לש 

	.תדגונמ העדל הביטקפסרפ תחיקלל דודיע העד לכ תעבהל ןוחטיב 
	.תדגונמ העדל הביטקפסרפ תחיקלל דודיע העד לכ תעבהל ןוחטיב 

	SEL, – / – :SEL11328–18–2555.
	SEL, – / – :SEL11328–18–2555.
	תןונכ טקרפ לש ףתושמ ימושייתוקי הארוה תודדועמה לש יוטיב תונורקע 
	 ןיב רתיה תועצמאב בוליש לש גולב ובש ומסרפ תויטנדוטסה תא שחמהתוב תונבותהו תויביטקלפרה ןהלש עגונב רפסמל :םיטביה םיגשומה וא/ו תונויערה ;רועישב תוסחייתה רושיקו עדיל םדוק רשא אב ידיל יוטיב םירבדב םישדחה ;ודמלש ידקומ ןיינעה ןהלש וליאב( םיטביה וצרי ?קימעהל המ ןיינעמ ;)?ןתוא תובוגת םיררועמש ןהב התונויער ולעש שגפמב המרב( התינורקע
	 םאה ןה תודגנתמ ,םהל ?עודמ המ ןתעד לע ויערהתונ ולעש
	 לע ?םירסמה םאה םה ?שומיש-ירב ;)?םימישי תולאש ןהילעש וצרי לבקל תובושת תוקימעמ רתוי דיתעב המ( עןייד אל רורב ?ןהל והמ רוקמ ;)?ישוקה ץוליח תונבות
	 ךיא( המ ודמלש לוכי עייסל ןהל )?אשונה תא םדקל ידכ תושעל ןתינ תולועפ וליא ?הארוהב דצל ףתושמה עבראל ,תורקוחה ונרחב סרוק קהבומ קסועה תורישי ימוחתב ־ה
	 הדובע הכרדהו תווצב ,יעוצקמ־בר השולשו םיסרוק םזכרמבש תדמוע :הנילפיצסידה רקח .ידוסי־לעה רפסה תיבב הפש תכרעה יכילהתו היעשי רפס ,חיש תייסולכוא רקחמה תללוכ 
	 תויטנדוטס תודמולה הללכמב תועיגמו םיעקרמ ,םייתרבח ,םייתוברת םיימואל םינווגמ תוגציימו תא תויתוברת־ברה הרבחב .תילארשיה הניחבמ מתירדג שי ברקב םידמולה הללכמב בור .ישנ ראותב ןושארה חווט םיליגה לש תויטנדוטסה אוה 
	םיליגה חווט ינשה ראותבו , 
	 :רקחמה תייסולכוא ינייפאמ תא תוארל ןתינ ןלהלש הלבטב 

	Moodle .)Yang & Chang, 2012(2004 .)Creswell, 2012(SEL, .)Caron & Bowers, 2000(
	 רקחמב השענ שומיש העבראב םיגולב םינוש םיימנידו ויהש קלח ילרגטניא רתאמ -ה
	 לש לכ דחא .םיסרוקהמ םיגולבה םה םילכ ,םייביטקארטניא ,םישימג םידדועמ תרושקת היצקארטניאו תיתרבח םירשפאמו הצרמל ריעהל ,דמולל ןווכל ותוא רוצילו תונמדזה הדימלל
	 ןייצנ יכ גולבה היה ישיא שמישו בחרמ מףתוש הצרמל .תויטנדוטסלו גולבב ודעות םיכלהמ םישחרתמה םירועישב בגא תוסחייתה תיביטקלפר תולאשל םיכילהתלו ושחרתהש ןמזב רועישה וא ןיב .םירועישה גולבה ןימזה לכ דחא םיפתתשמהמ ףושחל ,תונבות תורעה וא ,תורהבה ףתשל עדיב םדקלו ךילהת יביטקלפר ,יביטינגוק־אטמו ןנובתהל םייונישב ןפואב הבישחה תדימבו תומדקתהה םהלש ,יקסנימזוקו רומיר( 
	.רטסמסב םימעפ עברא תוחפל גולבב ובתכ תויטנדוטסה .) עדובי ינותנ רקחמה תתשוה לע חותינ ןכות ,ינשרפ רשפאמה טבמ ךותל היווחה תימינפה קסועו םילימב םירואיתבו לש תויטנדוטסה עגונב ינייפאמל ,הדימלה ,תוסיפתה ,םיישקה ,עדיה תונומאה תולועפהו לשןה ךרואל הדימלה תנווקמה תבלשמה םיטביה ־םיישגר םייתרבח
	 קלחכ היצלוגנאירטהמ תרשפאמה הנבה הבוט האלמו ,רתוי לכ תחא תורקוחהמ הארק דרפנב האירק תיטסילוה לש לכ הםינותנ ופסאנש לע ידי עברא ה.תורקוח ךילהת דודיק םיאצממה לחה רבכ בלשב האירקה תיטסילוהה לש םיאצממה וןומיס םידגיה םייטנוולר המילהב תולאשל .רקחמה בלשב ,ינשה לכ תחא תורקוחהמ קהאר בוש תא םיטסקטה טמבהר תוהזל קקזלו תא תומתה תויזכרמה ידכו עובקל וזיאל המת ךייש דגיהה םאתהב תולאשל .רקחמה רחאל ןכמ םייקתה ,חיש תוצעייתה ךשמב תועש תוכורא םוזב הצובקכ ,תוגוזבו ללכש ןוגרא לש םינותנה ,םמוצמצו תריבש' 'םינותנה תודיחיל תונטק המילהב ־ל
	 הינבה שדחמ לש םינותנה וא/ו הגשמה ,תיטרואת האירק תיטסילוה ,תרזוח תומיא םיאצממה הביתכו
	 דקומב חישה ןיב התורקוח הדמע תייגוס תרדגה .תומתה תחא תומתה םכסוהש הילע רבכ בלשב ןושארה ההתיי בחרמה' ,'ישיאה הנממו חתפתה ןויד לע שוביג לדומ יטרואת ללוכה העברא םיבחרמ םהבש וחתיפ תויטנדוטסה תולוכי :תויתרבח־תוישגר בחרמה ןנובתמה ,המינפ בחרמה .הארוהל תונבותה בחרמו ימצע לוהינל בחרמה ,ךמותה 
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	 – .2020090601
	 – .2020090601
	 – .2020090601
	הקיתאו תונימא ברקחמ הז ונטקנ הקיתא לש הגאד .קדצו ונלדתשה םסקמל תא חוורה לש םיפתתשמה וןיטקהל ,ןוכיס ונרמש לע תוימינונאה לש םיפתתשמה קמהותומו ונלביקו רושיא תדעוומ הקיתאה תידסומה
	 רושיא :'סמ
	 ףוסיא נהםינות לחה קר רחאל םויס 

	הםיסרוק ןתמו םינויצ םייפוס לצא לכ תחא .תורקוחהמ ינהנת תמושת בל יסחיל חוכה ףתתשמ–רקוח םוקמלו ונלש .רקחמב לכ תחא תורקוחהמ החלש תויטנדוטסל בתכמ המכסה תופתתשהל רקחמב קר רחאל ןתינש ןהל ןויצה יפוסה .סרוקב לכ םיטנדוטסה ומיכסה תחקל קלח .רקחמב םיפתתשמל רסמנ עדימ עגונב רקחמל םיטרפו םירושקה תורטמל ,רקחמה יפואל םינותנה תוטישלו ףוסיאל .םינותנ ללכ םהיתויוכז לש םיפתתשמה ורמשנ .הדיפקב ומכ ,ןכ לכ הםינותנ םיהזמה רקחמב ורסוה ןיטולחל לכמ ,םוסרפ םה .רקחמה תווצ דבלמ דחא ףאל םינימז ויהי אלו םייוסח ורמשיי אתונימ רקחמה הרמשנ לע ייד היצלוגנאירט לש יכרד תינ,חו רקיעבו לע ידי האירק תפתושמ לש עברא תורקוחה ת
	הםיסרוק ןתמו םינויצ םייפוס לצא לכ תחא .תורקוחהמ ינהנת תמושת בל יסחיל חוכה ףתתשמ–רקוח םוקמלו ונלש .רקחמב לכ תחא תורקוחהמ החלש תויטנדוטסל בתכמ המכסה תופתתשהל רקחמב קר רחאל ןתינש ןהל ןויצה יפוסה .סרוקב לכ םיטנדוטסה ומיכסה תחקל קלח .רקחמב םיפתתשמל רסמנ עדימ עגונב רקחמל םיטרפו םירושקה תורטמל ,רקחמה יפואל םינותנה תוטישלו ףוסיאל .םינותנ ללכ םהיתויוכז לש םיפתתשמה ורמשנ .הדיפקב ומכ ,ןכ לכ הםינותנ םיהזמה רקחמב ורסוה ןיטולחל לכמ ,םוסרפ םה .רקחמה תווצ דבלמ דחא ףאל םינימז ויהי אלו םייוסח ורמשיי אתונימ רקחמה הרמשנ לע ייד היצלוגנאירט לש יכרד תינ,חו רקיעבו לע ידי האירק תפתושמ לש עברא תורקוחה ת
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	 חותינ יאצממ רקחמה ףשח לדומ יטרואת ללוכה העברא םיבחרמ לש תייווח הדימל םיסרוקב םיססובמ לע תונורקע לש הדימל :תיתרבח־תישגר בחרמה ןנובתמה ;המינפ בחרמה ;ךמותה בחרמה לוהינל ימצע בחרמו תונבותה .הארוהל 
	 חותינ יאצממ רקחמה ףשח לדומ יטרואת ללוכה העברא םיבחרמ לש תייווח הדימל םיסרוקב םיססובמ לע תונורקע לש הדימל :תיתרבח־תישגר בחרמה ןנובתמה ;המינפ בחרמה ;ךמותה בחרמה לוהינל ימצע בחרמו תונבותה .הארוהל 

	רמתמה בחנפ ןנוביהמ
	רמתמה בחנפ ןנוביהמ

	 – – 
	 תויטנדוטסה וננובתה המינפ לע ןהיתוסיפת לעו ןהיתולועפ תועצמאב חיש ישיא־ןיב
	 ,יתצובק חישו ישיא־ךות
	פר.יביטקל תוננובתהה הרשפא ןהל תוהזל ןיבהלו ךרעמ לש ,תושגר ,תורטמ ,םיכרע תובשחמ יסופדו הבישח .ןהלש הנה המגוד חישל ישיא־ןיב ףשוחה תךילה יביטינגוק־אטמ לש עסמ ידומיל גיצמה יכ רבעמ בהלהינ הליעפה לש עדיה שבגתה ךילהת ליעפ לש תועדומ :תישגר

	 טבמב ללוכ לש לכ ,הנשה ינא השח יכ יתיווח עסמ .יתועמשמ ינא האור הנשב וז הנשכ הב יתדמל הברה רבעמ אשונל ,ןוירנימסה אלא יתדמל רקיעב לע ימצע לעו תובישח ןתמ תויורשפאה תדובעל ,תווצ תלבק תוטלחה לוהינו ימצע .התיכב )רדא( 
	 טבמב ללוכ לש לכ ,הנשה ינא השח יכ יתיווח עסמ .יתועמשמ ינא האור הנשב וז הנשכ הב יתדמל הברה רבעמ אשונל ,ןוירנימסה אלא יתדמל רקיעב לע ימצע לעו תובישח ןתמ תויורשפאה תדובעל ,תווצ תלבק תוטלחה לוהינו ימצע .התיכב )רדא( 

	דהמגו תפסונ השיחממ ךילהת הדימל ישיא ללוכה הטילש םיפחדב תויגטרטסאו לש העגרה וטיסבתויצא תובכרומ אלש תולוע הנקב דחא םע רכומה :םכסומהו
	דהמגו תפסונ השיחממ ךילהת הדימל ישיא ללוכה הטילש םיפחדב תויגטרטסאו לש העגרה וטיסבתויצא תובכרומ אלש תולוע הנקב דחא םע רכומה :םכסומהו

	 תדובע תווצה םג הנברד יתוא .עוציבל יתדמל ינאש הכירצ תופרהל ,םימעפל הזש רדסב םא םימידקמ ,יתוא אלשו דימת םירבדה םיכירצ תויהל ךרדב ילש המירזבו .ילש 
	 תדובע תווצה םג הנברד יתוא .עוציבל יתדמל ינאש הכירצ תופרהל ,םימעפל הזש רדסב םא םימידקמ ,יתוא אלשו דימת םירבדה םיכירצ תויהל ךרדב ילש המירזבו .ילש 

	שןיא יל המ שושחל עיצהלמ תונויער ,םיידגנ ךא יילעש ראשיהל החותפ ,תורשפאל אלש דימת ולבקתי לצא דצה .ינשה יתדמל שיש יל המ םורתל תווצל ינאשו השוע תאז החמשב .הבהאבו תב( )עבש
	שןיא יל המ שושחל עיצהלמ תונויער ,םיידגנ ךא יילעש ראשיהל החותפ ,תורשפאל אלש דימת ולבקתי לצא דצה .ינשה יתדמל שיש יל המ םורתל תווצל ינאשו השוע תאז החמשב .הבהאבו תב( )עבש

	 היצקארטניאה תוצובקב הנמיז תודדומתה םע םיבצמ םייתרבח־םיישגר .םינווגמ ךלהמב תויצקארטניאה ושרדנ תויטנדוטסה דדומתהל םע תושוחת ,וררועתהש בשייל םיניינע ןהיניב ןיבל ,ןהיתותימע להנל םיחתמ תסוולו תא הבוגתה :ןהלש
	 היצקארטניאה תוצובקב הנמיז תודדומתה םע םיבצמ םייתרבח־םיישגר .םינווגמ ךלהמב תויצקארטניאה ושרדנ תויטנדוטסה דדומתהל םע תושוחת ,וררועתהש בשייל םיניינע ןהיניב ןיבל ,ןהיתותימע להנל םיחתמ תסוולו תא הבוגתה :ןהלש

	 הדובעב תוצובקב תיטנדוטס תחא הטלתשה לע לכ ,הדובעה גהמר יל שיגרהל תלפשומ ו.תלכסותמ יתשגרהו ןיאש יל םוקמ עיבהל תא .יתעד יתדמל ינאש לקתא ךלהמב הםייח םישנאב םהש םינוש ינממ ,דואמ םירעפהש וניניב ויהי .םימוצע יתדמל לע ימצע ינאש הלוכי ליכהל תויוגהנתה תונוש לש םישנא םגו תחקל דעצ רוחאל ינאש רהאו ארטניאהשהיצק םע םדאה ילומש איה אל תידדה תוחפו .המיענ )לג( 
	 הדובעב תוצובקב תיטנדוטס תחא הטלתשה לע לכ ,הדובעה גהמר יל שיגרהל תלפשומ ו.תלכסותמ יתשגרהו ןיאש יל םוקמ עיבהל תא .יתעד יתדמל ינאש לקתא ךלהמב הםייח םישנאב םהש םינוש ינממ ,דואמ םירעפהש וניניב ויהי .םימוצע יתדמל לע ימצע ינאש הלוכי ליכהל תויוגהנתה תונוש לש םישנא םגו תחקל דעצ רוחאל ינאש רהאו ארטניאהשהיצק םע םדאה ילומש איה אל תידדה תוחפו .המיענ )לג( 

	היתאב תא יפואה ילש ,הצובקל אל יתאבחנ לא ,םילכה ,יתקחצה יתייה תינניח הלילקו ינאו תבשוח הזש םרת תובר תוחיתפל ןיב .םלוכ ינא תבשוח רשאכש םלוכ םיעיגמ תושעל תא לטומה םהילע אלו םיפצמ םירחאמ הצובקב תושעל תא הדובעה םהלש ,םג זא ףותיש הלועפ היהי יבטימ ךכו הארי רצותה .יפוסה )הקיס'ג(
	היתאב תא יפואה ילש ,הצובקל אל יתאבחנ לא ,םילכה ,יתקחצה יתייה תינניח הלילקו ינאו תבשוח הזש םרת תובר תוחיתפל ןיב .םלוכ ינא תבשוח רשאכש םלוכ םיעיגמ תושעל תא לטומה םהילע אלו םיפצמ םירחאמ הצובקב תושעל תא הדובעה םהלש ,םג זא ףותיש הלועפ היהי יבטימ ךכו הארי רצותה .יפוסה )הקיס'ג(

	 הדימלה תיפותישה השיגפה תא תויטנדוטסה םע םינכת םיילאוטסקט םינווגמ לכב דחא וקהמםיסר הפשחו ןתוא תודוקנל ,טבמ תוסיפת תונומאו :תונוש 
	 הדימלה תיפותישה השיגפה תא תויטנדוטסה םע םינכת םיילאוטסקט םינווגמ לכב דחא וקהמםיסר הפשחו ןתוא תודוקנל ,טבמ תוסיפת תונומאו :תונוש 

	בתולכתסה רוחאל הדובעה תוגוזב םיתווצבו התייה היווח .תיבויח ינפל הלטמה ההנושאר תוגוזב יתשח לוכסת ,בר היה יל השק םע הבשחמה ילעש ךמתסהל לע םדא יניאש .הריכמ תולטמה תופתושמה ומרת יל ךכב ןהש ונתנ יל ריכהל תופקשה תונוש הקמעהו טסקטב תומוקממ אלש יתבשח .םהילע )לט(
	בתולכתסה רוחאל הדובעה תוגוזב םיתווצבו התייה היווח .תיבויח ינפל הלטמה ההנושאר תוגוזב יתשח לוכסת ,בר היה יל השק םע הבשחמה ילעש ךמתסהל לע םדא יניאש .הריכמ תולטמה תופתושמה ומרת יל ךכב ןהש ונתנ יל ריכהל תופקשה תונוש הקמעהו טסקטב תומוקממ אלש יתבשח .םהילע )לט(

	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 
	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 
	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 

	התישיא .סרוקב הארנ יכ איה התווח ךילהת ישיא ,שגרמ ,םיצעמ יטנוולר ברצנש ןורכיזב היווחכ .תיתועמשמ 
	התישיא .סרוקב הארנ יכ איה התווח ךילהת ישיא ,שגרמ ,םיצעמ יטנוולר ברצנש ןורכיזב היווחכ .תיתועמשמ 



	רמךמות בח 
	רמךמות בח 
	רמךמות בח 

	מבחר הז ראתמ ךילהת יתצובק לש תריצי בחרמ חוטב ףותישל הכימתו וסיסבבש תויוצמ תויונמוימ לש ,הבשקה תוננובתה המינפ ךרד הדובעה ,הצובקב הרכה ךרעב לש םיתימעה הנבהו לש תמורת תועד ,תונוש תפלחה ,תובשחמ תונויער תושגרו םירושקה תורישי הדימלל תיינבהו עדי םיסרוקב .םינושה דחא תודוסיה םייגולודותמה םייזכרמה םיפתושמהו ללכל םיסרוקה היה שגדה לע הדימל הדובעו תוצובקב קוידו תויחנהה םיפתתשמל םיסרוקב אשונב .הז ומכ ןכ הנבנ ךרעמ לש תוכימת הדובעל ,הצובקב הדובע תנמזמה םיתיעל ,םיטקילפנוק חתמ .תורחתו ןייעמ תראתמ תא החוכ יגולודותמה לש הכימתה תיתצובקה תיחנומה לע ידי הצרמה השיגדמו תא התמורת :תידוחייה 
	מבחר הז ראתמ ךילהת יתצובק לש תריצי בחרמ חוטב ףותישל הכימתו וסיסבבש תויוצמ תויונמוימ לש ,הבשקה תוננובתה המינפ ךרד הדובעה ,הצובקב הרכה ךרעב לש םיתימעה הנבהו לש תמורת תועד ,תונוש תפלחה ,תובשחמ תונויער תושגרו םירושקה תורישי הדימלל תיינבהו עדי םיסרוקב .םינושה דחא תודוסיה םייגולודותמה םייזכרמה םיפתושמהו ללכל םיסרוקה היה שגדה לע הדימל הדובעו תוצובקב קוידו תויחנהה םיפתתשמל םיסרוקב אשונב .הז ומכ ןכ הנבנ ךרעמ לש תוכימת הדובעל ,הצובקב הדובע תנמזמה םיתיעל ,םיטקילפנוק חתמ .תורחתו ןייעמ תראתמ תא החוכ יגולודותמה לש הכימתה תיתצובקה תיחנומה לע ידי הצרמה השיגדמו תא התמורת :תידוחייה 

	לךרוא לכ ךרדה דבלמ הכימתה לש הצרמה התייה יל הכימת ייתורבחמ ,סרוקל יתצעייתה רשאכ אל יתנבה רבד ,המ יתיהת לע ןפוא הביתכה לש םירבד .םימיוסמ בףסונ תדימל םיתימעה החכנ ךרואל לכ סרוקה לחה תולטממ ,תופתושמ םוגרת רמאמ בדחי רועישב ןכו בושמ םיתימע לע קרפ תריקס .תורפסה ההדימל תפתושמה הרצי עקרק החונ הדובעל ,תפתושמ תוצעייתה הכימתו ךרואל לכ ךרדה םע תויטנדוטסה התותימע .סרוקל )ןייעמ(
	לךרוא לכ ךרדה דבלמ הכימתה לש הצרמה התייה יל הכימת ייתורבחמ ,סרוקל יתצעייתה רשאכ אל יתנבה רבד ,המ יתיהת לע ןפוא הביתכה לש םירבד .םימיוסמ בףסונ תדימל םיתימעה החכנ ךרואל לכ סרוקה לחה תולטממ ,תופתושמ םוגרת רמאמ בדחי רועישב ןכו בושמ םיתימע לע קרפ תריקס .תורפסה ההדימל תפתושמה הרצי עקרק החונ הדובעל ,תפתושמ תוצעייתה הכימתו ךרואל לכ ךרדה םע תויטנדוטסה התותימע .סרוקל )ןייעמ(

	 סרוקב אשונב רקח חישה שולש תויטנדוטס תוראתמ תא ךילהתה ישיאה ןהש תרבוע שגפמב םע ,הצובקה וזכרמב תלוכיה הפישחל ,תישיא תריציל תשוחת תוכייש הצובקל רבעמלו תוענמיהמ תופתתשהל ףאו האנהל הדימלהמ :הצובקב
	 סרוקב אשונב רקח חישה שולש תויטנדוטס תוראתמ תא ךילהתה ישיאה ןהש תרבוע שגפמב םע ,הצובקה וזכרמב תלוכיה הפישחל ,תישיא תריציל תשוחת תוכייש הצובקל רבעמלו תוענמיהמ תופתתשהל ףאו האנהל הדימלהמ :הצובקב

	 טאל יתדמל הפיא ינא ןכ הלוכי םורתל ,הצובקב אל שייבתהל תועדב ,ילש יתדמל לבישקה תועדל לש םירחא יתחכונו תעדל םגש םיבישקמ יל וליפאו םיתיעל תובורק םימיכסמ .יתיא יתדמל הזש דמחנ דובעל ,תוצובקב ריכהל םישנא םע תועד ,תונוש דתומו ילשל אוצמלו םתיא כמהנ .ףתושמ )הריש(
	 טאל יתדמל הפיא ינא ןכ הלוכי םורתל ,הצובקב אל שייבתהל תועדב ,ילש יתדמל לבישקה תועדל לש םירחא יתחכונו תעדל םגש םיבישקמ יל וליפאו םיתיעל תובורק םימיכסמ .יתיא יתדמל הזש דמחנ דובעל ,תוצובקב ריכהל םישנא םע תועד ,תונוש דתומו ילשל אוצמלו םתיא כמהנ .ףתושמ )הריש(

	 דועב הריש תדקממ תא ההתוננובת תיביטקלפרה הלש ךילהתב ,ישיאה ימור הילגו תודקמתמ תונורתיב תדובע :תווצה
	 דועב הריש תדקממ תא ההתוננובת תיביטקלפרה הלש ךילהתב ,ישיאה ימור הילגו תודקמתמ תונורתיב תדובע :תווצה

	 היה וניניב חיש דבכמ ,בשחתמו תוחיתפ תונויערל תחאה לש היינשה אלו וררועתה 
	 היה וניניב חיש דבכמ ,בשחתמו תוחיתפ תונויערל תחאה לש היינשה אלו וררועתה 


	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(
	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(
	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(

	 לכ ןמזה יתלאש םירבד אלש .יתנבה יתיסינ המכ תוחפש לשייבתה ףתתשהלו המכ ,רתויש כ״דב הצובקב ינאש אל הריכמ דואמ השק יל חתפיהל ןוויכמו דואמש בושח יל ןיבהל תא היגולודותמה תויהלו קלח יתיסינ המכ רתויש תויהל קלח הצובקהמ שפחלו םירמאמ בותכלו םילימב .ילש הנבותה הלועש יב איה םגש תצובקב תונב ינאש אל הריכמ ןהו ןלוכ תוריכמ תחא תא היינשה ןתינ בלתשהל ןתינו רזעיהל עדיב תחא לש .היינשה דימת בושח ףותיש הלועפ תתלו ןלוכל שיגרהל תוכייש םג םא ינא אל הרבח לש תרבח תווצה .ילש )הילג( 
	 לכ ןמזה יתלאש םירבד אלש .יתנבה יתיסינ המכ תוחפש לשייבתה ףתתשהלו המכ ,רתויש כ״דב הצובקב ינאש אל הריכמ דואמ השק יל חתפיהל ןוויכמו דואמש בושח יל ןיבהל תא היגולודותמה תויהלו קלח יתיסינ המכ רתויש תויהל קלח הצובקהמ שפחלו םירמאמ בותכלו םילימב .ילש הנבותה הלועש יב איה םגש תצובקב תונב ינאש אל הריכמ ןהו ןלוכ תוריכמ תחא תא היינשה ןתינ בלתשהל ןתינו רזעיהל עדיב תחא לש .היינשה דימת בושח ףותיש הלועפ תתלו ןלוכל שיגרהל תוכייש םג םא ינא אל הרבח לש תרבח תווצה .ילש )הילג( 

	יתריצ בחרמ ךמות תצובקב שהםיוו איה תחא תורטממ םיסרוקה הארנו יכ איה תרשפאמ תויטנדוטסל תויהל זכרמב .הדימלה םיאצממה םידיעמ יכ לכ הצרמ הליבוה הכרדב תריציל הםיבחרמ ,םייתצובקה הענ ןיב תוצובקה תונטקה הצובקהו ה,הלודג הרזע םיתמצב םהבש ההתיי ,הצוחנ הארנו יכ הרשפא תויטנדוטסל ןנובתהל רמבבח יתצובקה ןוחבלו םמצעב תא ךילהת תריצי הצובקה רמכבח ךמות .םיכרצב 
	יתריצ בחרמ ךמות תצובקב שהםיוו איה תחא תורטממ םיסרוקה הארנו יכ איה תרשפאמ תויטנדוטסל תויהל זכרמב .הדימלה םיאצממה םידיעמ יכ לכ הצרמ הליבוה הכרדב תריציל הםיבחרמ ,םייתצובקה הענ ןיב תוצובקה תונטקה הצובקהו ה,הלודג הרזע םיתמצב םהבש ההתיי ,הצוחנ הארנו יכ הרשפא תויטנדוטסל ןנובתהל רמבבח יתצובקה ןוחבלו םמצעב תא ךילהת תריצי הצובקה רמכבח ךמות .םיכרצב 

	יןכתי יכ תוצרמה םיסרוקב תושמשמ גנילדומ תויטנדוטסל תושנכ ךוניח .דיתעל ,רמולכ תוסנתהה תישיאה תודדומתההו תיטנתואה םע םיישק םירגתאו ,םייביטינגוק םיישגר םייתרבחו םיכורכה ךילהתב שוביג הצובקה תשוחתו יישהתוכ הליהקל תדמול תויושע רשפאל תויטנדוטסל בצעל ןמצעל תסיפת םלוע תמדקמה הימונוטוא הדימלב רובע ןמצע עורוב םידימלתה ןהלש .דיתעב 
	יןכתי יכ תוצרמה םיסרוקב תושמשמ גנילדומ תויטנדוטסל תושנכ ךוניח .דיתעל ,רמולכ תוסנתהה תישיאה תודדומתההו תיטנתואה םע םיישק םירגתאו ,םייביטינגוק םיישגר םייתרבחו םיכורכה ךילהתב שוביג הצובקה תשוחתו יישהתוכ הליהקל תדמול תויושע רשפאל תויטנדוטסל בצעל ןמצעל תסיפת םלוע תמדקמה הימונוטוא הדימלב רובע ןמצע עורוב םידימלתה ןהלש .דיתעב 

	רמנל בחע לוהיצימ 
	רמנל בחע לוהיצימ 

	מבחר הז ראתמ תא ךילהת תההתוחתפ םוחתב לוהינה .ימצעה תויטנדוטסה תוראתמ דציכ ןה תוהזמ תא ,תושגרה חמהתובש םיכרצהו ןהלש תולהנמו םתוא ןפואב ,ליעי רשפאמה םדקל תא ךילהתה יתרבח־ישגרה הצובקב תאו ךילהת הדימלה .הב הנושב בחרממ תוננובתהה תימינפה דקמתהש תבחרהב תלוכיה תיביטקלפרה תועדומהו ,תימצעה בחרמ הז דקמתמ תלוכיב לוהינ .ימצע יליג תראתמ בצמ לש תוררוע תישגר תרבגומ לש סעכ ,לוכסתו איהו העדי להנל תא בצמה הרוצב הביטימ :הליעיו 
	מבחר הז ראתמ תא ךילהת תההתוחתפ םוחתב לוהינה .ימצעה תויטנדוטסה תוראתמ דציכ ןה תוהזמ תא ,תושגרה חמהתובש םיכרצהו ןהלש תולהנמו םתוא ןפואב ,ליעי רשפאמה םדקל תא ךילהתה יתרבח־ישגרה הצובקב תאו ךילהת הדימלה .הב הנושב בחרממ תוננובתהה תימינפה דקמתהש תבחרהב תלוכיה תיביטקלפרה תועדומהו ,תימצעה בחרמ הז דקמתמ תלוכיב לוהינ .ימצע יליג תראתמ בצמ לש תוררוע תישגר תרבגומ לש סעכ ,לוכסתו איהו העדי להנל תא בצמה הרוצב הביטימ :הליעיו 


	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(
	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(
	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(

	 הילד הניבמ וישכע ןוכנ רתוי תא תוכלשהה תוישגרה תוולתמה תייעבל לוהינ ןמזה .הלש תלוכיה ןנובתהל ,היעבב תוהזל תא תושגרה םילועש ומתהלודד םתיא תדמלמ לע תלוכיה הלש לוהינל ימצע הרוצב הליעי :רתוי
	 הילד הניבמ וישכע ןוכנ רתוי תא תוכלשהה תוישגרה תוולתמה תייעבל לוהינ ןמזה .הלש תלוכיה ןנובתהל ,היעבב תוהזל תא תושגרה םילועש ומתהלודד םתיא תדמלמ לע תלוכיה הלש לוהינל ימצע הרוצב הליעי :רתוי

	SEL –
	 ינא השח יכ חתפמה ילש חולצל תא תודדומתהה לומ המישמ וז אוה לוהינ .ימצע ינא תלהנמ תא ןמזה ילש ךכ דימש םותב רועישה רבודמה ינא תעצבמ תא ןחובה אלו החוד ותוא רחאמ ינאש תעדוי םאש החדא ותוא אוה הווהי הסמעמ תישגר .ירובע הרקממ הז ןתינ תוארל יכ יתיליג תולוכי לש 
	 תורושקה תולוכיב לש לוהינ ימצע
	 לוהינ .םיצחל )הילד(

	SEL
	 ןתינ תוארל יכ תויטנדוטסה תואטבמ תויעוצקמב תא תפש ־ה
	 הדמלנש םירועישב הםינושאר לכב דחא .םיסרוקהמ ןה ועדי תוהזל תא תלוכי לוהינה ימצעה ןהלש יבצמב חתמ לוכסתו דדומתהלו .םתיא ףסונ ,ךכל ןה ועדי תוהזל תא יביכר הדימלה ־תישגרה ,תיתרבח תא םילדבהה םהיניב תאו המורתה תיסחיה לש לכ דחא םיביכרהמ ךילהתל הדימלה .ישיאה 

	דיחווי תויטנדוטסה םישיחממ תא ךילהתה ורבעש תאו שומימ תלוכיה להנל תושגר לש חתמ ,לוכסתו םינייפאמה ימלהד הלכשהב ,ההובגה ביצהל לוגישה תורטמ ,תויבויח רצייל רמשלו תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב לבקלו תוטלחה תויארחא .תויתפכאו 
	דיחווי תויטנדוטסה םישיחממ תא ךילהתה ורבעש תאו שומימ תלוכיה להנל תושגר לש חתמ ,לוכסתו םינייפאמה ימלהד הלכשהב ,ההובגה ביצהל לוגישה תורטמ ,תויבויח רצייל רמשלו תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב לבקלו תוטלחה תויארחא .תויתפכאו 

	רמרוהל תונבותה בחהא
	רמרוהל תונבותה בחהא

	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 
	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 
	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 

	SEL: 
	שתיפותי המרג הל ןוחבל שדחמ תא היתופדעה תוישיאה איהו הדיעמ הצרתש םשייל הרומכ דיתעל תא תונורקעה םייגוגדפה לש 



	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 
	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 
	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 

	בסרוק קסועה יבצמב ןוציק םיטסקטב םייארקמ רפסב היעשי ןודנ הבחרהב אשונ בוטיקה יתרבחה ףקתשמה ןמ םיטסקטה ושבוגו תונבות לש תויטנדוטסה יבגל ןדיקפת ידיתעה תושנכ ךוניח תייגוסב בושיי סםיכוסכ םיעסשו :םייתרבח
	בסרוק קסועה יבצמב ןוציק םיטסקטב םייארקמ רפסב היעשי ןודנ הבחרהב אשונ בוטיקה יתרבחה ףקתשמה ןמ םיטסקטה ושבוגו תונבות לש תויטנדוטסה יבגל ןדיקפת ידיתעה תושנכ ךוניח תייגוסב בושיי סםיכוסכ םיעסשו :םייתרבח

	 ונארקשכ תא םיקוספה היעשיב ו"ס םיראתמה תמחלמ םיחא ונשקבתהו ראתל תא תושגרה םילועה ונב בהיתנ שיש יל :דיקפת תשאכ ךוניח תיחרזאכו יילע םצמצל תועפות לש גוליפ ,הרבחב לש תאנש .םיחא ,הרומכ בושח יל רצייל שוביג תודחאו ביתתיכ ,ללכבו ךנחל תא יידימלת לבקל לכ םדא רשאב ,אוה םג םא בשוח ,הנוש שיגרמ ,הנוש ןימאמ :הנוש שיא" שיא ותנומאב "היחי וז ךרדה ,ילש ינאש הנימאמ הב וךכ הצרא ךנחל םג תא ת.יידימל יתרטמ איה ודבכיש לכ םדא וכרדב ולש ךכבו רצייל פתוח תאנש ,םניח גוליפ רתויו .תודחא )יקיר(
	 ונארקשכ תא םיקוספה היעשיב ו"ס םיראתמה תמחלמ םיחא ונשקבתהו ראתל תא תושגרה םילועה ונב בהיתנ שיש יל :דיקפת תשאכ ךוניח תיחרזאכו יילע םצמצל תועפות לש גוליפ ,הרבחב לש תאנש .םיחא ,הרומכ בושח יל רצייל שוביג תודחאו ביתתיכ ,ללכבו ךנחל תא יידימלת לבקל לכ םדא רשאב ,אוה םג םא בשוח ,הנוש שיגרמ ,הנוש ןימאמ :הנוש שיא" שיא ותנומאב "היחי וז ךרדה ,ילש ינאש הנימאמ הב וךכ הצרא ךנחל םג תא ת.יידימל יתרטמ איה ודבכיש לכ םדא וכרדב ולש ךכבו רצייל פתוח תאנש ,םניח גוליפ רתויו .תודחא )יקיר(

	 בושח יל רבחל לכ טסקט יארקמ הפוקתל לש .ונימי גיצהל םידימלתל םיבצמ שורק ינפל יפלא םינש ותוארל ךיא ונחנא םילוכי דומלל םהמ .ונתפוקתב םימעפל םיטסקט םייארקמ םיראתמ םיעסש םייתרבח אל םילק ,הדימלל ךא םע ךווית ןוכנ לכוא ליבקהל תא טסקטה םיעסשל הרבחב .ונלש ךרדב וז לכוא רוציל חיש התיכב לע תויסולכוא תונוש ,הרבחב תומליד .םיישקו ירופיס ך"נתה םה ייניעב תונמדזה זפ לרבד לע םיאשונ םינוש םירשקתמה ונייחל ףאו דומלל לע עםיכר םיבושח םילוכיה בצעל תא תוישיא .ונידימלת )ילינ( 
	 בושח יל רבחל לכ טסקט יארקמ הפוקתל לש .ונימי גיצהל םידימלתל םיבצמ שורק ינפל יפלא םינש ותוארל ךיא ונחנא םילוכי דומלל םהמ .ונתפוקתב םימעפל םיטסקט םייארקמ םיראתמ םיעסש םייתרבח אל םילק ,הדימלל ךא םע ךווית ןוכנ לכוא ליבקהל תא טסקטה םיעסשל הרבחב .ונלש ךרדב וז לכוא רוציל חיש התיכב לע תויסולכוא תונוש ,הרבחב תומליד .םיישקו ירופיס ך"נתה םה ייניעב תונמדזה זפ לרבד לע םיאשונ םינוש םירשקתמה ונייחל ףאו דומלל לע עםיכר םיבושח םילוכיה בצעל תא תוישיא .ונידימלת )ילינ( 

	לונינפ יתש תואמגוד ולעש קבסרו הכרעה' תיפולח ןושלב 'תירבע ןהבו תויטנדוטסה ונייצ תא רשקה ןיב הפישח יכרדל הכרעה תויפולח ןיבל תוחתפתהה תיעוצקמה ןהלש תורומכ .תוריעצ הכרעה וז תשמשמ ילכ ףסונ הדימלל :תיתרבח־תישגר 
	לונינפ יתש תואמגוד ולעש קבסרו הכרעה' תיפולח ןושלב 'תירבע ןהבו תויטנדוטסה ונייצ תא רשקה ןיב הפישח יכרדל הכרעה תויפולח ןיבל תוחתפתהה תיעוצקמה ןהלש תורומכ .תוריעצ הכרעה וז תשמשמ ילכ ףסונ הדימלל :תיתרבח־תישגר 


	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 
	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 
	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 

	ךרד ,תיתועמשמ יתדמל אל טעמ לע יכרד הכרעה ללכבו יכרד הכרעה .תויפולח ינא תבשוח ןווחמהש יתדמלש רוזעי יל דואמ ךשמהל שמתשאו וב אל !טעמ סרוקה הזה לשיח יתוא ךפהו יתוא הרוממ הריעצ אלש ,תעדוי הרומל תצק תוחפ הריעצ תצקש רתוי .תעדוי )הלייא(
	ךרד ,תיתועמשמ יתדמל אל טעמ לע יכרד הכרעה ללכבו יכרד הכרעה .תויפולח ינא תבשוח ןווחמהש יתדמלש רוזעי יל דואמ ךשמהל שמתשאו וב אל !טעמ סרוקה הזה לשיח יתוא ךפהו יתוא הרוממ הריעצ אלש ,תעדוי הרומל תצק תוחפ הריעצ תצקש רתוי .תעדוי )הלייא(

	SELSEL,
	 תוקסעתהה פבתומגידר ניחבךו ־בו
	 הנתנ תיווז תרחא רשקהב לש .הכרעה איה התארה יל הכרעהש איה תונמדזה ררועל תא ־ה
	 לשמל חתפל םירושיכ שםימיאתמ האמל םירשע ,תחאו ךכבו קינעהל םידימלתל חךוני םיאתמש הפוקתל םיאתמו םיכרצל ,םהלש תמועל הכרעהה .תיתרוסמה )ריפוא(

	SEL
	 תעברא םיחווידה םינורחאה לש תויטנדוטסה םיעיבצמ לע יכילהת גנילדומ תעבראב ,םיסרוקה םהב ומגדוה טקרפתוקי הארוה תוססובמ 
	 ךותמ הפיאש תוקיטקרפש הלא ויהי קלח לסמ םילכה לש תויטנדוטסה ןתדובעב תעהתידי הדשב .יכוניחה ןכתיי שגנילדומה םיסרוקב עייס ןהל בוציעב תוסיפת תויכוניח תושנכ ךוניח תוליבומה יכילהת ,הדימל הכימת תישגר שוביגו יתרבח לש .התיכה 

	ןויד
	ןויד

	(SEL,)
	 ךותמ ךילהת לש קוריפ הבכרהו לש תעברא םיסרוקה םיראותמה ,רקחמב ושיגדהש תא תונורקעה םייגוגדפה לש הדימל תיתרבח־תישגר 
	 ףשחנ לדומ תעברא םיבחרמה תועצמאב חישה יביטקלפרה לש :תויטנדוטסה בחרמה תמהןנוב ,המינפ בחרמה ,ךמותה הבחרמ לוהינל ימצע בחרמו תהתונבו .הארוהל תעברא םיבחרמה וללה ואצמנ םיביכרמ תא ךילהת הדימלה שחרתהש התיכב חופיטו תולוכי ןוגכ הדימל ,תיפותיש תועדומ תומצועל ,תושלוחלו תנבה תויצאוטיס ,תויתרבח תלוכי ןיבהל תודמע תונוש אלו ,תורכומ לוהינ ,םיחתמ תעמשמ תימצע ןורתפו .תויעב 

	2020;Kaberman 2008Peled,&ZoharDori, 2009;  )& 
	2020;Kaberman 2008Peled,&ZoharDori, 2009;  )& 
	בתניח בחרמה ןנובתמה המינפ תדמלמ ונתוא יכ הביתכה תיביטקלפרה ךרואל סרוקה גולבב איה תינויח תוחתפתהל תועדומה תימצעה לש דוטסהתויטנ תרשפאמו תוהזל תא םיכילהתה תאו ךרדה ורבעש תודיחיכ .הצובקכו םירקחמ ,רהוז( 
	םיכמות אצממב הז םידמלמו יכ םיטנדוטס 

	 ופתתשהש יכילהתב הביתכ תיביטקלפר וריבגה תא תמר תועדומה תימצעה וניגפהו תלוכי הנבה הקומע רתוי לש רמוח .דומילה
	 ופתתשהש יכילהתב הביתכ תיביטקלפר וריבגה תא תמר תועדומה תימצעה וניגפהו תלוכי הנבה הקומע רתוי לש רמוח .דומילה



	 .)Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015( 
	 .)Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015( 
	 תאז ,דועו םיכילהת םייביטקלפר םירשפאמ םידמולל תויהל םיעדומ ךילהתל הדימלה םהלש טולשלו לע ןפוא תלבק ,תוטלחה בגא תלעפה תמושת בל ךילהתל הדימלה םלשה רבעמ םוחתל הדימלה .יפיצפסה ךילהת הז שרוד ןווגמ תוטלחה ךלהמב הדימלה קפסמו תא םילכה דדומתהל םע םיישק דב דבב םע הבישח לע תונורתפ םיחלצומ םינווגמו הרטמב ןרזחשל דיתעב

	.)2018
	תךילה יביטקלפר רדסמ הבישח הובג אוה ביכרמ ינויח וטסלםיטנד ירומכש דיתעה ונעשיי תוחפ לע תוקיטקרפ תויתרוסמ לש ,ןוניש יוקיח ןומיא אפותויביס לש ,םידימלתה אלא ומיצעי תויגוגדפ תותתשומה לע הדימל הליעפ ךותמ תוסנתה וליבויו תא םידימלתה תומרל גתוהוב לש הבישח תישיא בחותיתר רדה( ,ןריבצו 

	Jones & Bouffard,( )2012
	 םיביכרמ הלא םילוע הנקב דחא םע םהיאצממ לש סנו'ג דראפובו 
	 וללכש הדימלב תיתרבח־תישגר השולש םידממ םייזכרמ לש םירושיכ :תויונמוימו 

	1)) – )2( –(3) –
	 תוסיו ימצע יביטינגוק
	 הרקב לש תמושת ,בל הרקב מ,תנסר ןונכת הדובע ןורכיזו ,הדובע תושימג ;תיביטינגוק
	 םיכילהת םיישגר
	 תועדומ ,תישגר תרדסא ,תוגהנתה ,היתפמא תלוכי הקזחה תוביטקפסרפב ;תונוש 
	 תויונמוימ תוישיא-ןיב/תויתרבח
	 הכרעה לש תונושה ,תיתרבחה בושיי םיחתמ םיטקילפנוקו .הצובקב

	 )2023&( Beri  ,)Kumar, 2018
	 תניחב בחרמה ךמותה הפשח ךילהת הדימל יפותיש־יתצובק דצמש דחא הוולמ תושגרב לש סעכ לוכסתו לע ךרוצה בשחתהל ,הצובקב בצקב הדימלה תולוכיהו תויביטינגוקה לש ע,םיתימ ןמו דצה ינשה האור תא המורתה הבושחה חותיפל םירושיכ לש תדובע תווצ תאו תונבותה תנבהב חוכה טהןומ .תויפותישב יאצממ רקחמה םיססבמ םירקחמ םימדוק אשונב ללה( ןאיבל ,'חאו
	 ואצמש יכ ירחא ישוקה ארהינוש תריציב בחרמה יפותישה להדובע תורבגתההו לע םיישקה תויטנדוטסה תודיעמ צונשור יבחרמ הכימת םייתצובק רשא ויה םייתועמשמ ןרובע ושמישו םינגוע ,םיישגר םיילטנמורטסניא םייביטינגוקו ךילהתל הדימלה תייווחלו ה.הדימל תאז המודב םהיאצממל לש ירב רמוקו 
	 םהיפל םירושיכ םייתרבח םיישגרו םיעייסמ יכילהתל ההדימל קוחרמ םישמשמו םרוג חתפמ תודדומתהב םע תואיצמה .הנתשמה

	 דוע אצמנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא תוירחאה ,היצביטומהו 
	 דוע אצמנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא תוירחאה ,היצביטומהו 


	2016;Eliyahu ,)Levi & Ganz-Meishar, 2017.
	2016;Eliyahu ,)Levi & Ganz-Meishar, 2017.
	ואיה הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעהש תא הדימלה הקימעהו .התוא םיאצממ הלא םילוע הנקב דחא םע תונקסמ םירקחמ םתור( ,יבר־ןבו 
	-
	 םהיפל רשק ישיא רשפאמ גולאיד ףשוחה תא ,תואיצמה תא תוחוכה ,םייבויחה תא תושלוחה תאו ימוחת ,תוניינעתהה יושעו םדקל הדימל ,הליעפ בצעל תסיפת דיתע תיבויח ריבגהלו תא תשוחת תולגוסמה תימצעה תאו תוברועמה בהדימל

	al., 2011( et.)Katz 
	 תאז ,דועו גנילדומה לש תוצרמה םיסרוקב שיחמה דוטסלתויטנ יכרד תודדומתה םע מםיחת ,םיישגר םע יבצמ טקילפנוק רסוחו .תואדו ןכתיי יכ גנילדומה עייס תויטנדוטסל שבגל תסיפת םלוע תיגוגדפ תמדקמה הדימל ,תימונוטוא בגהרי תא הרכהה הכרעב ישגרה לש ,תויפותישה לש חופיט סחי יבויח לא תוסיפת תודמעו תונוש אלו .תורכומ הרעשה וז תכמסנ לע םירקחמ םידיעמה יכ תוגהנתה לש םירומ תויצקארטניאב הדימל םהיתודמעו תויכוניחה יפלכ הדימל תיפותיש הימונוטואו םה םימרוג םייתועמשמ בוציעב תביבס םידומיל תרשפאמה תריצי ההנב ןיינעו ,הדימלב תורשפא עימשהל תרוקיב ,תימיטיגל עדודי הבישח תיאמצע ןתמו פאתורש הריחב לש תומישמ תהתומאו תא םמלוע ימינפה לש םידמולה 

	et( al., 2017; Weissberg etCASEL, n.d.; Corcoran, 2018;Taylor  ,)al., 2015
	תניחב בחרמה לוהינל ימצע תדמלמ יכ בחרמ הז רשפא תויטנדוטסל חתפל תועדומ הטילשו לע תלבק ,תוטלחהה תוננובתה תינורכאיד תיתרוקיב לע להתךי הדימלה דב דבב םע עוציב יכילהת הכרעה תונשרפו תילנויצר תקסהו תונקסמ דיתעל .אובל תאז המודב יאצממל רקחמ םירחא 
	 וחיכוהש יכ תופתתשה יכילהתב הדימל םיתתשומה לע תונורקע הדימל ־תישגר חתיתרב העיפשמ ןפואב יבויח לע לוהינ ימצע ,לכשומ לע רופיש עוציבב תומישמ תוימדקא לעו תלוכי דדומתהל םע םירגתא םייביטינגוק .םיישגרו

	al., 2010;( etRimoral., 2014; etRoccaLa  .)Spears, 2012
	al., 2010;( etRimoral., 2014; etRoccaLa  .)Spears, 2012
	 ומכ ,ןכ בחרמה לוהינל ימצע םדיק תא תלוכיה תולהנתהל יבצמב חתמ תואדו־יאו תודדומתהלו םע םיצחל םייתרבח־םיישגר םירגתאו .םיימדקא םירקחמ וקדבש םיכילהת לש הדימל תיפותיש הימדקאב ואצמ יכ איה תרפשמ תא ,תוברועמה תא ,תוירחאה תא היצביטומה תאו םיגשיהה םיימדקאה 
	 דוע אצמנ יכ תחלצה ימלההד תיפותישה לתהיו הדפקהב לע םיללכ ןוגכ פטורי ידעי ,הדימלה ןתמ תוארוה תורורב לכל ,הלטמ תחטבה תרגסמ ןמז בחרמו עוציבל 

	 ,הלטמה תיינב תביבס הארוה ןתמו ידממ הכרעה .םירורב
	 ,הלטמה תיינב תביבס הארוה ןתמו ידממ הכרעה .םירורב


	 ,)Hudson, 2012(
	 תניחב בחרמ תונבותה הארוהל מהדיע יכ בחרמ הז עייס סלתויטנדוט ןנובתהלו ןמצעב טבמב ידממ־וד תויטנדוטסכ םיסרוקב תורומכו דיתעל בגא תניחב תוהזה תיעוצקמה ןהלש םושייהו לש תונורקע הדימל תיתרבח־תישגר יכילהתב הדימל םיסרוקב םיימדקאה ליבקמבו יכילהתב הארוה כב.ןהיתותי ןכתיי גנילדומהש םיסרוקב עייס ןהל בוציעב תוסיפת תויכוניח תושנכ ךוניח תוליבומה יכילהת ,הדימל הכימת תישגר שוביגו יתרבח לש .התיכה יפל ןוסדה
	 ךילהתב גנילדומה יוצר םיצרמהש ומיגדי םיטנדוטסל תולהנתה תימוי־םוי םיבחרמב םינוש תרגסמב תיכוניחה םישיחממה תא תוברתה תינוגראה הכלה :השעמל לוהינ ,התיכ תודדומתה םע תויעב ,תעמשמ םישגפמ םע ,םירוה לוהינ תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב ךותב תיב ,רפסה לוהינ ןמז .דועו 

	יסתונקסמו םוכ 
	יסתונקסמו םוכ 

	SELSEL
	לרקחמ הז תובישח הבר ןה הניחבמ תיטרואת ןה הניחבמ י:תימושי הניחבמ ,תיטרואת הרקחמ יושע ףיסוהל ךבדנ שדח ותוסחייתהב תונבותל תורקוחה לע תודוא בוליש הארוה תמדקמ 
	 םיסרוקב םינוש ימוחתבו תעד םינווגמ הלכשהב .ההובגה ןמ טביהה ,ימושייה יאצממ רקחמה םייושע עיצהל תונורקע םייגוגדפ יססובמ 
	 םימאתומו הדימלל קוחרמ בימי חםורי .הרגשבו 

	ִBecker et al., 2018;; Johnson & Aragon, 2003; Pane et al.,( )2015
	יןכתי יכ שומיש ינכותב סרוקה דצל שומישה תודותמב הארוהה ומדיק סוסיב לש הדימל ר.תיתרבח־תישג ומכ ןכ שומישה יכרדב הארוה תורצויה נפ
	תוּי ןוצרו הדימלל קינעה תויונמדזה תויטנדוטסל לבקל תוטלחה תויהלו תויארחא תופתושו תוליעפ .התיכב ןכ רמשנ אןוזי ןיב הארוה הרישי הדימלל ,הליעפ ןתינ םוקמ הימונוטואל הדימלב בגא היצקארטניא ןיב תויטנדוטסה םיבחרמב .וללה וז התייה תרגסמ הארוה תפהחו ,רתוי תרשפאמ תדדועמו תא תויטנדוטסה ןנובתהל המינפ ,הצוחהו אלש התייה הדומצ םיכילהתל לש תבחרה עדי יטרואת .דבלב םירקחמ 
	 םיחיכומ יכ תביבס הדימל השימג תללוכה דודיע ניאהיצקארט ,תיתצובק תכרעה עםיתימ ,בושמו תעייסמ יהלקוד רשקה ןיב םירומ ,םידמולל ןיב םידמולה ,םהיתימעל רופישל תוכיא הדימלה ןתמלו הנעמ קיודמ יכרוצל .םידמולה 


	נףסו לע ךכ םיסרוקה ורשפא תויטנדוטסל הדימל תיפותיש .תיתייווח ןה ודדומתה םע תומישמ ,תויפותיש וביגה מעלןהיתותי ולביקו ןהמ .בושמ תויפותישה הנימזמ הבישחל תפתושמ הדימללו .תידדה איה תדדועמ היצקארטניא ,תיתרבח תוליעפ תיביטינגוק השוחתו .תיבויח
	נףסו לע ךכ םיסרוקה ורשפא תויטנדוטסל הדימל תיפותיש .תיתייווח ןה ודדומתה םע תומישמ ,תויפותיש וביגה מעלןהיתותי ולביקו ןהמ .בושמ תויפותישה הנימזמ הבישחל תפתושמ הדימללו .תידדה איה תדדועמ היצקארטניא ,תיתרבח תוליעפ תיביטינגוק השוחתו .תיבויח
	נףסו לע ךכ םיסרוקה ורשפא תויטנדוטסל הדימל תיפותיש .תיתייווח ןה ודדומתה םע תומישמ ,תויפותיש וביגה מעלןהיתותי ולביקו ןהמ .בושמ תויפותישה הנימזמ הבישחל תפתושמ הדימללו .תידדה איה תדדועמ היצקארטניא ,תיתרבח תוליעפ תיביטינגוק השוחתו .תיבויח

	 –
	 תדוקנמ טבמ ,תיטרואת םיסרוקה ויה םינוש ,םתוהמב דע ידכ ןוויג ילמיסקמ תויסולכואב התודמול
	 לחה ןותנשמ ׳א בראות ןושארה ,ארקמב ךרד סרוק הכרעה תיפולח ןושלב עתירב הלכו הנשב היינשה תבראו ינשה ךוניחב ;דחוימ ,המילהב היה ןוויג המוד םינכתב .םידמלנה תורמל םילדבהה ,וללה אצמנ יכ עבראל תוביבס הדימלה םיסרוקב םינושה ויה םינייפאמ :םימוד תביבס םידומיל תנווקמ ,השימגו רשא תרשפאמ םייוניש יכילהתב הארוהה הדימל תדדועמו מגתושי תיתבשחמ תונושל לוםייוניש הביבסהש השימגה תרשפאמ .תויטנדוטסל תועדומ וז החפוט ןווכמב לע ידי תוצרמה לכב .סרוק תביבס הםידומיל הדדוע תא דוטסהתויטנ תוריחבל םיגוסמ םינוש הרשפאו .הימונוטוא ךכ השעמל החפוט ברקב םידמולה תולגוסמ לוהינל ,ימצע הדימלל ,תיפותיש תכרעהל תונושה תוננובתהלו ל

	2016;.)2016
	עדו ונאצמ יכ תונושה ןוויגהו תועדב ועייס ךילהתב בכרומ לש תבחרה תדוקנ טבמה לש תויטנדוטסה הביטקפסרפמ ,תישיא הרצ ,תירטנצוגאו רבעל תולכתסה ,תיטסילוה תרשפאמה אל קר תודדומתה םע ,תונושה אלא םג תונהיל רשועהמ ילאוטקלטניאה הצובקבש דומללו .ונממ ךילהת הזכ דדוע תא תויטנדוטסה עיבהל תועד תונוש ביגהלו תועדל ,תורחא תוננובתהל תימינפ תוניידהו םע .תותימע דבךר וז ונמיז תוצרמה הבשקה ,תלוזל לוהינ תרושקת תלוכיו חתפל םילקא לש בוליש הלכהו רינש-ןומגא( ,רמשו 
	 רישב ,'חאו 

	SEL
	 תדוקנמ טבמ ,תימושיי יואר םיכילהתש םימוד ושחרתי םירוטקסב םינושה :הללכמב תדובעב תווצה לש םיגוחה תוינכותהו יכילהתבו הדימל–הארוהה םיסרוקב ימוחתב .תעדה יאצממ רקחמ הז םידמלמ דע המכ בושח םיצרמש ימוחתב תעדה םינושה וריכי תא טביהה יטרואתה לש תונורקע הדימלה תיתרבח־תישגרה ולבקיו תויונמדזה תוימושיי לןמאתה תועצמאב תויצלומיס וא בוליש תודיחי הארוה םיסרוקב .םינושה םיצרמ שיש םתלוכיב םדקל םיכילהת הלאכ הכלה השעמל ,םיסרוקב ופשחי תא םיטנדוטסה תונורקעל ־ה
	 וחתפיו םלצא תויונמוימ לוהינל ,ימצע תודדומתהל ביבצמ תומיע תלבקלו .רחאה 


	 םיטנדוטס הלא ולגי דיתעב םירומכ ןוצר םושייל תונורקע הלא .םהיתותיכב 
	 םיטנדוטס הלא ולגי דיתעב םירומכ ןוצר םושייל תונורקע הלא .םהיתותיכב 
	 םיטנדוטס הלא ולגי דיתעב םירומכ ןוצר םושייל תונורקע הלא .םהיתותיכב 

	 –
	מתדוקנ טבמ תיתרוקיב ןייצנ יכ תמייק החנה יכ בור ישנא ,ךוניחה םצעמ םקוסיע ,יעוצקמה םימייקמ יכילהת ההארו םיססובמ תונורקע לש הדימל ,תיתרבח־תישגר ךא תואיצמה תדמלמ יכ הנבה פתיביס הניא תקפסמ יכו תשרדנ הדימל ,תיביטקא גנילדומ ותוסנתה הדשב יכוניחה
	 לכ הלא םירפשמ הדימב תרכינ תא תלוכיה םשייל תונורקע ,הלא םהו הלא םירצויה חבההנ ןיב תוגהנתה ,תישונא טימהבי תיתפמאו ןיבל הארוה הרישי לוגרתו ךשמתמ התיכב לש הדימל .תיתרבח־תישגר 

	SEL
	בהרטמ ןיבהל דציכ םושיי הדימל תיתרבח־תישגר םיסרוקב תיווחנ לע ידי םידמולה םירשקהב םינושה ונא תוצילממ קודבל תא בוליש תויונמוימ ־ה
	 םיסרוקב םיימדקא ,םיפסונ חותיפב יעוצקמ לש מ,םירו ןכו הארוהב םירועישב יתבב .רפסה 

	גמלברקחמה ת
	גמלברקחמה ת

	 רקחמה השענ תותיכב ןהבש תוצרמה ,ודמיל ןכתייו םיטנדוטסהש וצר תוצרל תא .תוצרמה ביכרמ הז ינייפוא םירקחמל םוחתב תרשכה םירומ םיססובמה לע ,תויצקלפר תויווח תויוגהנתהו לש .םיפתתשמה וניסינ רבגתהל לע הלבגמ וז ךכב היינפהש םיטנדוטסל לףתתשה רקחמב התשענ קר רחאל ןתמ םינויצה םייפוסה .םיסרוקב 
	 רקחמה השענ תותיכב ןהבש תוצרמה ,ודמיל ןכתייו םיטנדוטסהש וצר תוצרל תא .תוצרמה ביכרמ הז ינייפוא םירקחמל םוחתב תרשכה םירומ םיססובמה לע ,תויצקלפר תויווח תויוגהנתהו לש .םיפתתשמה וניסינ רבגתהל לע הלבגמ וז ךכב היינפהש םיטנדוטסל לףתתשה רקחמב התשענ קר רחאל ןתמ םינויצה םייפוסה .םיסרוקב 
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	 .)2016(.
	 ,רינש־ןומגא 'ח ,רמשו 'א
	 תורישכ תיתוברת הדובעב תיתליהק
	 תורישה הדובעל 
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	Abstract 
	Incorporating principles of social-emotional learning (SEL) may contribute to the cultivation of empathy, involvement in the community, and the ability to deal with ambiguous situations. To realize this goal, four researchers and lecturers in four courses in the College of Education developed an SEL-based curriculum. They exposed the female students to theoretical and practical knowledge. This study examines how female students experienced distance learning in courses based on SEL principles. The research a
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