
 

 

   

 םטיות בקורסימידה של סטודנת הלחוויי
 ־תשיגמידה רם על עקרונות של להמושתתי

 *תתירחב

דולי אליהו לוי, רבקה הלל־לביאן, סיגל חן וגליה סמו 

תקציר

לטיפוח לתרום עשוי (SEL) רגשית־חברתית למידה של עקרונות שילוב 

כדי עמימות. מצבי עם להתמודד ויכולת בקהילה מעורבות אמפתיה, של 

שונים קורסים בארבעה מרצות חוקרות, ארבע פיתחו זו מטרה לממש 

לידע הסטודנטיות את וחשפו SEL מבוסס קוריקולום לחינוך, במכללה 

את סטודנטיותה חוו כיצד לבחון היא זה מחקר מטרת ופרקטי. תאורטי 

המחקר גישת .SEL עקרונות על המושתתים בקורסים מרחוק הלמידה 

פרשניים, יכיםתהל של כתוצר במציאות המתבוננת איכותנית־פרשנית, היא 

113 השתתפו במחקר וחברתיים. אישיותיים אישיים, ממבנים המושפעים 

בלוג הוא המחקר כלי שני. ולתואר ראשון לתואר כניותמתו סטודנטיות 

ניתוח ואמונות. מחשבות לתפיסות, ולהיחשף לחשוף למשתתפות שאפשר 

 החוויה: של מרחבים ארבעה הכולל תאורטי מודל חשף המחקר ממצאי 

והמרחב עצמי לניהול המרחב התומך; המרחב פנימה; המתבונן מרחבה

 כגון יכולות פיתוח של תהליך חשפו רחביםהמ ארבעת להוראה. לתובנות 

עצמית משמעת חברתיות, סיטואציות הבנת ולחולשות, לעוצמות ודעותמ

 ופתרון בעיות. 

 * מחקר זה זכה לתמיכת "קרן הנשיאה", המרכז האקדמי "לוינסקי־וינגייט".
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מבוא

(SEL) רגשית־חברתית הוראה שילוב כי הסכמה קיימת בעולם המדעית הקהילה בקרב 

כגון הלמידה, במרחב ותיותוהתנהג רגשיות אקדמיות, יכולות על לטובה להשפיע עשוי 

קונפליקטים, ניהול צוות, עבודת אחראית, החלטות קבלת עצמית, שליטה עצמית, מודעות 

להיות הדוק קשר רגשית־חברתית ללמידה כן כמו בין־אישיים. יחסים וניהול תקשורת 

 וצדק האדם כבוד שוויון, של ערכים על המבוססת וקרטיתדמ במדינה אחראי אזרח האדם 

בקהילה מעורבות אמפתיה, בין־תרבותית, כשירות של לטיפוח תורמת גם היא ברתי.ח

 ),.Jones & Kahn, 2017; Mahoney et al ואי־ודאות ימותעמ מצבי עם להתמודד ויכולת 

אנשי נדרשים בלמידה הרגשית־חברתית החוויה של האפקטיביות את להגביר דיכ

 של רחב מגוון להכיר זה, בתחום התאורטי הידע את להעשיר ,SEL וונימכ להיות חינוך 

בתהליך זאת, לאור לימודים.ה בתוכניות אותם ולשלב מידהל ומשאבי כלים סטרטגיות,א

הנדרשות למיומנויות להוראה המתכשרים את מכוון באופן לחשוף יש המורים הכשרת 

 ;2018 שפרלינג, 2004; )עשור, החינוכיות במסגרות הרגשית־חברתית הלמידה להטמעת 

 לקיים במטרה מחקר קבוצת והקימו יחד חברו שונים, בקורסים מרצות חוקרות, ארבע

בקבוצת העבודה במכללה. רגשית־חברתית למידה בנושא ומקיף סדור למידה הליךת

SEL, בתחום והמחקרי התאורטי הידע הרחבת מרכזיות: פעולות ארבע כללה המחקר 

מביסוס כחלק משותפת מקצועית שפה יצירת השונים, בקורסים SEL מיומנויות שילוב 

כיצד יןלהב במטרה זאת אלה. פעולות של מחקרי וליווי במכללה SEL מקדמת תרבות 

הקורסים במגוון הסטודנטיות ידי על נחווית בקורסים רגשית־חברתית למידה יישום 

על ללמוד כדי השנה לאורך סדורים מפגשים קיימה החוקרות קבוצת מלמדות. שהמרצות 

 את מקרוב ולהכיר ־חברתיתרגשית למידה במושגי לדון המחקר, לנושא רלוונטית פעילות 

בהן דיון בחוויות, שיתוף היא המפגשים של נוספת מטרה בנושא. הענפה העולמית ספרותה

ההטמעה. בתהליך הדדית תמיכה ומתן 

 מקוונים במרחבים שהתקיימו בקורסים, הוראה–למידה סביבת עיצבה מהחוקרות אחת כל 

הסטודנטיות את חשפו אלה סביבות וחברתי. רגשי ונומי,אוט מרחב יצירת על הושתתוו

 לפיהם אשר עקרונות, גיבוש אפשרו רגשית־חברתית, למידה על חדש ופרקטי תאורטי לידע 

.)2018; Sznitman et al., 2011; Yeager, 2017 

.)Cefai, 2018 
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כגון הלומדים, של והחברתיים הרגשיים לצרכים מענה לתת מרחוק ההוראה יסתהנ

עיבוי עצמית, מודעות הגברת שקולה, החלטות קבלת אחריות, נטילת שיתופית, עבודה 

של ואינטראקציה דינמיקה לצד זאת כל – והתמדה כבוד שוויון, מעורבות, רגשית, שפה 

 .SEL תהליכי 

 סביבות הלמידה כללו היבטים תאורטיים ויישומיים:

.SEL ובעקרונות של הוראת SEL . יחידת לימוד העוסקת ישירות בלמידה של תאוריית1

מהם שניים ,SEL בתחום מפתח מאמרי חמישה לפחות שולבו שבה קריאה רשימת 2. 

 חובה. קריאת 

אינטגרלי חלק היה הבלוג – הסופי( מהציון )20% אישי בבלוג רפלקטיבית כתיבה מטלת .3

מעודד גמיש, אינטראקטיבי, כלי הוא הבלוג מהקורסים. אחד כל של Moodleה- מאתר 

הלומד את לכוון להעיר, ירצה, אם למרצה, ומאפשר חברתית ואינטראקציה תקשורת 

נמצא שבו מרחב הוא הבלוג ועוד, זאת )Yang & Chang, 2012(. ללמידה הזדמנות וליצור 

בין או השיעור במהלך לשאלות התייחסות עם בשיעורים המתרחשים מהלכים של תיעוד 

ולשתף הבהרות או הערות תובנות, לחשוף מהמשתתפים אחד כל הזמין הבלוג השיעורים. 

ומטא־קוגניטיבי רפלקטיבי תהליך קידום אפשר הוא וכן שנבנה, החדש בידע המרצה את 

2004(. וקוזמינסקי, )רימור ההתקדמות ובמידת החשיבה באופן בשינויים והתבוננות 

ולשתף בסמסטר פעמים ארבע לפחות בחירתן, לפי בבלוג, לכתוב התבקשו הסטודנטיות 

 הלמידה. בעקבות בותומחש בתובנות 

 מהציון הסופי(. 15% . כתיבת עבודה מטא-קוגניטיבית )4

הלמידה סביבות תכנון בשלב – הקורסים במהלך לחוקרות משותפות הוראה פרקטיקות .5

שאותם SEL מבוססי למידה עקרונות הם מה וקבעו שוחחו נפגשו, החוקרות הקורסים של 

רציף, משוב מתן מסוגלות, תחושת טיפוח אישי, קשר ביסוס הקורסים: במהלך יישמו 

 מודלינג אלטרנטיבות, בין ובחירה רפלקטיבית התבוננות אוטונומיה, שיתופית, למידה 

אישיים-חברתיים, עימות בימצ רגשיים, מתחים עם מודדותהת דרכי לסטודנטיות מדגיםה

 בכיתה. דיאלוג להוביל יכולתו מתח 

כולו. בארגון גשית־חברתיתר למידה תהליכי לקדם למטרה לה שמה החוקרות בוצתק

 חברתיים־ מתחים לצמצום כאלה תוכניות של תרומתן על מצביעה המקצועית הספרות 
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 ואח', )רן אקדמיים הישגים ולשיפור בסיכון והתנהגויות קונפליקטים להפחתת תרבותיים, 

 שנתי סמינריון – ראשון( )תואר לשון הם: החוקרות שלימדו הקורסים ארבעת 2018(. 

 – ראשון( )תואר מקרא שפה; בהערכת חלופות – ראשון( )תואר לשון שיח; חקר נושאב

 רב־ בצוות והדרכה עבודה בנושא שנתי סמינריון – שני( )תואר מיוחד חינוך ישעיה; ספר

המשותף המכנה את בוחן החוקרות, ארבע שאספו הנתונים כל על מתבסס המחקר קצועי.מ

בקורסים הלמידה את נטיותהסטוד חוות כיצד השאלה עם ומתמודד הקבוצות בין הרחב 

 לקידום תסייע SEL במיומנויות שימוש של התרומה בחינת .SEL עקרונות על המושתתים 

 משלבות חינוך נשות להיות סטודנטיות של והמסוגלות השייכות תחושת לחיזוק למידה,ה

SEL תרבות ליצירת רכיםד ולגיבוש SEL .במכללה 

 כוןסיר בדם לנוער המוגהורי

 (SELת )תירחב־תשיגמידה רל

 ומשיגים מציבים רגשות, ומנהלים מבינים שבאמצעותו התהליך היא רגשית־חברתית מידהל

 בין־ יחסים מערכות ומשמרים מייצרים לאחר, אמפתיה ומביעים מרגישים חיוביות, טרותמ

),Collaborative for academic, social ואכפתיות אחראיות החלטות ומקבלים ישיותא

 .).and emotional learning [CASEL], n.d של המגוונות ניותהתוכSEL בחמש מתמקדות 

בין־אישית מיומנויות ברתית,ח מודעות עצמי, ניהול עצמית, מודעות מרכזיות: יומנויותמ

 הלמידה תאוריית שונות: יותתאור על מושתתות אלה נויותמיומ אחראית. החלטות וקבלת 

נפשית מצוקה להפחית נועדש הקוגניטיבי־התנהגותי המודל )Bandura, 1977(, חברתיתה

 )Chen & Guo, 2020(. הרגשית האינטליגנציה ותאוריית 2011( ומרום, )גלבוע-שכטמן 

 השפעות יש רגשית־חברתית דהלמי של עקרונות על המושתתות לתוכניות כי מעידים חקריםמ

הרגשיים, והמתח המצוקה תחושת הפחתת אקדמיות, ימותמש בביצוע שיפור כגון יוביות,ח

 ),Corcoran הילדים של תיותוחבר רגשיות מיומנויות של וקידום התנהגות בבעיות ירידה 

.)2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015 

 הוראה– כיבתהלי ושילובן יתרה, חשיבות SEL למיומנויות הייתה הקורונה מגפת בתקופת

כי הוכיחו מחקרים התקופה. אתגרי עם להתמודדות מאוד עד נחוץ היה בכיתה מידהל

התלמידים של רגשיים־חברתיים בהיבטים מגוונים בצרכים לתמוך נדרשו החינוך מערכות 

 )Kanopka et al., 2020; Israelashvili et al.,2020; Santibañez המגפה נזקי על לפצות כדי 
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.)& Guarino, 2021 

גדול של מספר כוללת והיא האחרון בעשור רבה לב לתשומת זכתה רגשית־חברתית מידהל

 ובופארד ג'ונס 2018(. )שפרלינג, ומיומנויות כישורים אותם של מארגנות ותאוריות מושגים 

) )Jones & Bouffard, 2012 של מרכזיים ממדים שלושה רגשית־חברתית בלמידה כוללים 

 תכנון מרסנת, בקרה לב, תשומת של בקרה – קוגניטיבי עצמי ויסות ומיומנויות: ישוריםכ

רגשי ביטוי רגשית, מודעות – רגשיים תהליכים קוגניטיבית; גמישות עבודה, וזיכרון בודהע

 חברתיות/ מיומנויות שונות; בפרספקטיבות החזקה יכולת אמפתיה, התנהגות, אסדרת 

פרו- התנהגות קונפליקטים,ו סכסוכים יישוב חברתיים, רמזים של הבנה – ין-אישיותב

חמש מודל את פיתחו McCrae & Costa( ,)1987 ומקרי קוסטה הפסיכולוגים חברתית. 

רגשית יציבות מוכוונות, הליכות, נועם מוחצנות, הכולל: )Big Five( הגדולות התכונות 

מחשבתית. ופתיחות 

)Wille הצעירה הבגרות במהלך וגם צעיר בגיל ומתייצבות מתגבשות אלה תכונות כי נמצא 

 )et al., 2012 בחברה האדם של השתלבותו ועל רבים חיים תחומי על רבה השפעה בעלות והן

בלמידה העיסוק חשיבות את מדגישים אלה ממצאים )Hartman & Betz, 2007(. הבוגרת 

 הגיל. שכבות בכל החינוכי במרחב רגשית־חברתית 

 SEL אה המושתתות על עקרונותטיקות הורפרק

תתופימידה שיל

מסורתית הוראה עם קוונותמ הוראה סביבות של שילובן הואץ הקורונה מגפת בעקבות 

שיתופית, ללמידה הזדמנות גם הם מקוונים למידה–הוראה תהליכי פנים. מול פנים – 

פדגוגית גישה היא שיתופית למידה משותף. במרחב ידע ויצירת אחרים עם אינטראקציה 

 למידה בקהילות או קטנות בקבוצות בזוגות, יחד עובדים מהלומדים חלק שלפיה פעילה 

 משימות. השלמת או בעיות פתרון פרויקטים, ביצוע כמו משותפת מטרה להשיג דיכ

 – שנייה רמה )Sharing(, שיתוף – ראשונה רמה ופיות:שית של רמות שלוש קיימות

שיתוף – שלישית ורמה )cooperation(, תפקידים חלוקת תוך משותף תוצר צירתי

תמיכה היא שיתופית מידהל של העיקריות ממטרותיה אחת )collaboration(. פעולה 

הלומדים של קוגניטיבית פעילות ועידוד הלמידה את המשפרות חברתיות באינטראקציות 

 ידע לבנות כדי יחד עובדים הלומדים ביקורת. של וקבלה העברה או ברעיונות שיתוף עם 

 רך ט"זכ | דעתחמ |6



| דולי אליהו לוי, רבקה הלל־לביאן, סיגל חן וגליה סמו

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 גבוה מסדר חשיבה ומיומנויות מאתגרים דיונים ולפתח שלהם הידע את לחשוף שותף,מ

.)Rimor et al., 2010; Slavin, 2011) 

פנים בכיתה שהתרחשה הלמידה לעומת חדשים אתגרים מציבה מקוונת שיתופית למידה

בסביבות ביעילות לתקשר הסטודנטים של היכולת הוא ראשון מרכזי אתגר פנים. אל 

אמפתיה, של תחושה ולהביע לחוש חברתיות־רגשיות, אינטראקציה ליצור וירטואליות, 

 אוריינות של הטכני בהיבט להתבטא יכול הפער ותמיכה. מוןא ולבנות רגשית פתיחות לגלות 

בגישה למשל כמו הלומדים, אצל הקיימים במשאבים מהבדלים הנובעת נמוכה יגיטליתד

 על להשפיע העלולים טרנט,האינ ומהירות המכשיר סוג טכנולוגיים, לאמצעים מוגבלת 

 הסטודנטים, אצל הכבדה של תחושה ליצור יכולים אלה טכנולוגיים קשיים למידה.ה

 ואח' )הלל-לביאן הלמידה בפעילות לחבל הזה ובאופן פעולה לשיתוף רצון חוסר גרוםל

2023; .)Hickey et al., 2020 של השותפות בתהליך וזולתו אדם בין הזיקה הוא נוסף אתגר

);Goodner, 2021 העולם ברחבי והפסיכולוגיה החינוך חומימת רבים מחקרים הידע. גיבוש 

 )Kaplan & Madjar, 2017;Beri & Kumar, 2018 ורגשיים חברתיים כישוריםש מעידים

המשתנה. המציאות עם בהתמודדות מפתח גורם ומשמשים הלמידה לתהליכי מסייעים 

שתסייע פדגוגית הכוונה דרושה מקוונת שיתופיות של ההזדמנויות את למנף כדי לפיכך, 

ועזרה התייעצות עם גבוהה ברמה שיתופיות בו שתתבצע דינמי מקוון מרחב ביצירת 

ברורות הוראות מתן הלמידה, יעדי פירוט כמו ברורים כללים להציג חשוב לכן הדדית. 

לתת נדרשים החינוך אנשי ולבנייה. למשימה ומרחב זמן מסגרת הבטחת מטלה, לכל 

בחלוקת להסתפק ולא משותפים וביצועים החלטות קבלת לתהליכי שיובילו הנחיות 

הדדית אחריות נפרדת. בשקופית מסתפק או משלו פסקה כותב לומד כל שבה תפקידים 

להצלחת תורם אחד וכל האחר, בהצלחת תלויה קבוצה כל של ההצלחה כאשר קיימת 

 )Lee & Lim, 2012;Johnson & Johnson, 2013(. האחר 

מידהטונומיה בלאו

ללמידה. באחריות נשיאה עם אקטיבית למידה נחשבת הלומד של אוטונומיה 

בלמידה ושליטה גבוהה מודעות רמת הדורשות מושכלות בחירות יעשה אוטונומי לומד 

ראייה של זה בתהליך ,Benson. ))2011 רפלקטיביים תהליכים באמצעות המושגת 

ללומד להפוך כדי הדרושים כישורים רוכש הסטודנט ומטא־קוגניטיבית רפלקטיבית 

)2017 החיים לכל  )Life long learning(Stevenson,.)Mynard & 
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 ועמדותיהם למידה באינטראקציות מורים של תנהגותה כי מעידים חקריםמ

האוטונומיה תחושת ביצירת משמעותיים גורמים הן נומיהבאוטו תמיכה כלפי חינוכיותה

יצירת למנות נוכל אוטונומיה המעודדות ההתנהגויות בין al., 2011(et .)Katz בלמידה 

ומתן עצמאית חשיבה עידוד לגיטימית, ביקורת להשמיע אפשרות בלמידה, ועניין הבנה 

 מטרותיהם את הלומדים, של הפנימי עולמם את התואמות משימות של בחירה אפשרות 

דיכוי כמו פעולות זאת, לעומת ולהתקדם. להעמיק ירצו שבהם העניין תחומי ואת אישיותה

 כאשר אוטונומיה. לדכא עשויות משימה ביצוע במהלך והתערבות חופשית ודעה ביקורת 

חווים הם בחשיבותה הכרה מתוך או עניין מתוך הלמידה תהליך את תופסים לומדיםה

אוטונומית מוטיבציה מתוך המשימות את ומבצעים העצמי עם קוהרנטיות של תחושה 

תמיכה מזאת, יתרה .)Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000( חיוביים ברגשות המלווה 

עצמי לחוויות המובילה אוטונומית ללמידה מוטיבציה מגבירה רגשיות־חברתיות בסוגיות 

 )Kaplan & Madjar, 2017(. אופטימלי ולתפקוד מיטביות לתחושת חיוביות, 

כותישי ותחושת שיישר אק

רגשות, לחלוק ובהסכמה ברצון קרבה, של שונות ברמות הדדית, בתלות כרוך אישי קשר 

 )& Watkins & Zhang, 2006; Wang מחקרים משותפות. בפעילויות ולעסוק מחשבות 

2013 )Eccles, של קרובים יחסים וביסוס חינוכיות סגרותבמ אישי קשר כי מוכיחים 

 חברתיים מתחים עם בהתמודדות מסייעים אישיות לבעיות גם דאגה מתוך קשבהה

סבלנות אחרים, של להשקפות כבוד דורשת ההקשבה הכללית. לחברה חיובי יחס מקדמיםו

)Makarova והרצוג מקרובה זה. על זה ללמוד המאפשרות בדיאלוג, אישיות שאלות מול אל 

 )& Herzog, 2013 אפשר שבאמצעותן הדרכים אחת היא אישי קשר הבניית כי מוסיפים 

והחברתי־תרבותי. הרגשי די,הלימו בהיבט יותר תומכות החינוכיות המסגרות את הפוךל

 מובנה כמרכיב הדידקטי כיבהמר את כלל בדרך תופסים חינוך אנשי כי טוען )2007( גילת 

בעיניהם נתפס עמוק, רגשי קשר של התפתחות בחובו טומןה האישי, המרכיב ואילו חשוב,ו

האישי שהקשר )2016( ובן־רבי רותם הוכיחו כך על נוסף ומסייע. מובנה פחות כמרכיב 

 תחומי ואת החולשות את החיוביים, הכוחות את המציאות, את החושף דיאלוג מאפשר 

 חיובית עתיד תפיסת לעצב פעילה, למידה לקדם עשוי האישי הקשר כן, כמו התעניינות.ה

 Eliyahu-Levi)& בלמידה המעורבות ואת העצמית המסוגלות תחושת את להגבירו

 .)Ganz-Meishar, 2017 תחושת לעידוד התורמות הוראה פרטיקות )2004( עשור לטענת 
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הגברת אמפתיה, הבעת אי־ביוש, רגישות, גילוי חיבה, הפגנת הן שייכות ותחושת אישי קשר 

 תחרותי. לא לימודים מבנה ויצירת באחר חשבותוההת החיובי היחס המודעות, 

תביטיפלקמידה רל

 ומשמעות סדר פרטים, המספק שיקוף ומתוכה לעצמי הקשבה היא אישית רפלקציה 

ומוגבלת מעוצבת אנשים של עולמם תפיסת שבו האופן היא כלומר הלומדים. של התנסותל

 ואוהדת ביקורתית מודעת, עצמית התבוננות עם בבד בד שלהם הסובייקטיביות בידי 

 .)Kaufman, 2013) 

 אפקטיבית ללמידה המסייע מטא־קוגניטיבי תהליך היא רפלקציה כי טוענים חוקרים

 ואח', )רמדאן אחר ונטקסטלק הלמידה של ההעברה יכולת על משפיעה והיא עמוקהו

2017  ;2021Stevenson,&2011;Mynard .)Benson, רפלקציות כתיבת בתהליך

 ופעולות, החלטות אמונות, תפיסות, רגשות, מנתחים שונות, פרשנויות בוחנים הסטודנטים 

שלהם, הלמידה לתהליך יותבאחר נושאים ובעצמם, באחרים ביקורתי באופן תבונניםמ

כדי הדרושים כישורים ורוכשים גבוהה מודעות רמת רשותהדו מושכלות בחירות עושים 

זהות עיצוב על משפיעה רפלקטיבית למידה מזאת, יתרה החיים. לכל ללומדים להפוך 

של הבנה וליצור חדש לידע קודם ידע בין ר שֵּ קַלְ לסטודנטים מסייעת שהיא בכך מקצועית 

ליישום לקחים ובהפקת הלומד של וההבנה החשיבה בדרך התמקדות אגב חדשה משמעות 

 al., 2009( et.)Mann עתידיות בסיטואציות 

תרומת המחקר

הידע את מעשיר המחקר התאורטי, ההיבט מן ופרקטית. תאורטית תרומה הנוכחי למחקר 

שנעשו מחקרים .SEL עקרונות על המושתתים גבוהה להשכלה במוסדות הוראה על האקדמי 

מעט נעשתה המורים הכשרת בתהליך כי מעידים הגבוהה בהשכלה ההוראה–למידה בתחום 

Goodner, 2021(.;2021 )גרשי, SEL עקרונות המשלבים הוראה תהליכי לטיפוח הכנה מאוד 

רגשית־חברתית התפתחות המשלבים למידה בתהליכי אותנטית התנסות כי הוכח זאת, עם 

לפתור אתגרים, עם להתמודד בצוות, לעבוד שייכות, תחושת לפתח לתלמידים ומאפשרים 

לה שיש התלמידים של אישית להצלחה תשתית היא אוטונומית בסביבה וללמוד בעיות 

),.Cefai et al והחברה החינוך מערכת של ולהצלחה טיביתוקוגני רגשית חברתית, השפעה 

 .)2018; Jones & Kahn, 2017 לשמש עשוי והרלוונטי החדש הידע היישומי, ההיבט מן 

 אותם ולצייד המורים כשרתה בתהליך מדיניות וקובעי וגייםפדג מדריכים מרצים, ורים,מ
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להיבטים מענה לתת נדרשים המורים שבהם ושגרה, חירום לימי המתאימים בכלים 

בהוראה. רגשיים־חברתיים 

 בתוכניות מגוונים בקורסים SEL מבוססת הוראה של בפרקטיקות מתמקד זה מחקר 

 שבהם בקורסים טודנטיותס של הלמידה חוויית מהי – היא המחקר ושאלת ונות,ש

 SEL? של פדגוגיים עקרונות על המושתתים ידהלמ תהליכי מובילות מרצותה

 יהמתודולוג

 המציאות את רואות האיכותני המחקר של היסוד הנחות איכותני. מחקר הוא זה חקרמ

וממבנים ואישיותיים ישייםא ממבנים המושפעים פרשניים תהליכים של כתוצר חברתיתה

שמשתתפי והפרשנויות המשמעויות בחשיפת עוסק הוא ותרבותיים. שפתיים חברתיים, 

 תפקיד התרחשותו. במהלך תהליך ובודק מבנים לאותם בנוגע למציאות מעניקים המחקר 

 )Denzin & Lincoln התופעות את לפרש או משמעות למצוא התופעות, את לחקור חוקרה

.), 2000 

את מכתיבות המחקר של הפרשני אופיו ובדבר המציאות של הפרשני אופייה בדבר נחותה

הנוכחי למחקר מתאימה נמצאה זו מחקר שיטת האיכותני. המחקר של המתודולוגיה 

 ללמוד ומאפשרת חדשניים רגשיים תהליכים של וחקירה התבוננות מאפשרת שהיא משום 

כלים הם והמילים הסיפורים הסטודנטיות. של הלמידה חוויית על יותר רחבה צורהב

מהמערך נתוניו את שואב זה מחקר בה. הגלומות החוויות ותיאור המציאות להבניית 

2003(. ; שקדי,2001 הטבעי, והחוקר הוא מכשיר המחקר העיקרי )צבר בן-יהושע, 

חוקרות ארבע של פעולה שיתוף במסגרת שנאסף נתונים מבסיס מורכב זה מחקר מערך 

 שהמשותף להם מתבטא בהיבטים שיפורטו להלן: 

בכך ביטוי לידי ובאה SEL מיומנויות המקדמת משותפת חינוכית תפיסה א.

נעשתה ההחלטות קבלת הקורסים. למידת לאורך מושכלות להחלטות נדרשו שהסטודנטים 

בעיות זיהוי סיטואציות, ניתוח ובהם עשו, הלומדים שכל רפלקטיביים תהליכים באמצעות 

 עצמית וזהות עצמית תפיסה גיבוש )המעשי/הארגוני(, פתרונן עם להתמודד ניסיון אגב 

 מדויקת וזיהוי חוזקות ומסוגלות עצמית.

בשיעור ישיר באופן ליישומן ובדרכים SEL בתאוריות והעמקה משותפת למידה ב.

 הדוגלת חברתית במודעות התבטא אשר הקורסים מאקלים וכחלק לימוד כנושא 
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 של תחושה מעודדת אשר שונות לדעות כבוד המעודדת יחסים מערכת ובניית אמפתיה,ב

 ביטחון להבעת כל דעה עידוד ללקיחת פרספקטיבה לדעה מנוגדת.

היתר בין ,SEL עקרונות ביטוי של המעודדות הוראה יקותיישומי משותף של פרקט כנוןת

הרפלקטיביות והתובנות בותהמחש את הסטודנטיות פרסמו שבו בלוג של שילוב באמצעות 

לידע וקישור התייחסות בשיעור; הרעיונות ו/או המושגים היבטים: למספר בנוגע שלהן 

היבטים )באילו שלהן העניין מוקדי שלמדו; החדשים בדברים ביטוי לידי בא אשר קודם 

 )ברמה במפגש שעלו רעיונותה בהן שמעוררים תגובות אותן?(; מעניין מה להעמיק? ירצו 

האם המסרים? על / שעלו נותהרעיו על דעתן מה מדוע? להם, מתנגדות הן האם – עקרוניתה

 )מה בעתיד יותר מעמיקות תשובות לקבל ירצו שעליהן שאלות ישימים?(; ברי-שימוש? הם 

 להן לסייע יכול שלמדו מה )איך – תובנות חילוץ הקושי?(; מקור מהו להן? ברור לא דייןע

בהוראה? אילו פעולות ניתן לעשות כדי לקדם את הנושא?(

SEL: ה־ בתחומי ישירות העוסק מובהק קורס בחרנו החוקרות, לארבע המשותף לצד 

 חקר הדיסציפלינה: עומדת שבמרכזם קורסים ושלושה רב־מקצועי, בצוות והדרכה עבודה 

שיח, ספר ישעיה ותהליכי הערכת שפה בבית הספר העל־יסודי.

חברתיים, מרקעים ומגיעות במכללה הלומדות סטודנטיות 113 כוללת המחקר אוכלוסיית 

 מבחינה הישראלית. בחברה הרב־תרבותיות את ומייצגות מגוונים לאומיים תרבותיים, 

הסטודנטיות של הגילים טווח הראשון בתואר נשי. רוב במכללה הלומדים בקרב יש גדריתמ

.2555– , ובתואר השני טווח הגילים18–28 הוא 

 בטבלה שלהלן ניתן לראות את מאפייני אוכלוסיית המחקר: 

מספר הסטודנטים שנתון שם הקורס התואר  שם הקורס

25 ד לשון עברית ראשון  סמינריון חקר שיח )שנתי

40 א-ד מקרא ראשון  ספר ישעיה )סמסטריאלי(

25 ב-ג לשון עברית ראשון תהליכי הערכת שפה
 בבית הספר העל־יסודי 

 )סמסטריאלי(

23 ב חינוך מיוחד שני סמינריון עבודה והדרכה
 בצוות רב־מקצועי – 

 )שנתי(
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 מאתר אינטגרלי חלק שהיו ודינמיים שונים בלוגים בארבעה שימוש נעשה במחקר 

גמישים, אינטראקטיביים, כלים הם הבלוגים מהקורסים. אחד כל של Moodleה-

אותו לכוון ללומד, להעיר למרצה ומאפשרים חברתית ואינטראקציה תקשורת מעודדים 

 מרחב ושימש אישי היה הבלוג כי נציין )Yang & Chang, 2012(. ללמידה הזדמנות וליצור 

התייחסות אגב בשיעורים המתרחשים מהלכים תועדו בבלוג ולסטודנטיות. למרצה שותףמ

הזמין הבלוג השיעורים. בין או השיעור בזמן שהתרחשו ולתהליכים לשאלות רפלקטיבית 

תהליך ולקדם בידע לשתף הבהרות, או הערות תובנות, לחשוף מהמשתתפים אחד כל 

שלהם ההתקדמות ובמידת החשיבה באופן בשינויים להתבונן ומטא־קוגניטיבי, רפלקטיבי 

 (. הסטודנטיות כתבו בבלוג לפחות ארבע פעמים בסמסטר.2004 )רימור וקוזמינסקי, 

הפנימית החוויה לתוך מבט המאפשר פרשני, תוכן ניתוח על הושתת המחקר נתוני יבודע

הקשיים, התפיסות, הלמידה, למאפייני בנוגע הסטודנטיות של ובתיאורים במילים ועוסק 

רגשיים־ היבטים המשלבת המקוונת הלמידה לאורך הןשל והפעולות האמונות הידע, 

יותר, ומלאה טובה הבנה המאפשרת מהטריאנגולציה כחלק )Creswell, 2012(. חברתיים 

 ארבע ידי על שנאספו נתוניםה כל של הוליסטית קריאה בנפרד קראה מהחוקרות אחת כל 

 הממצאים של ההוליסטית הקריאה בשלב כבר החל הממצאים קידוד תהליך חוקרות.ה

 מהחוקרות אחת כל השני, בשלב המחקר. לשאלות בהלימה רלוונטיים היגדים סימוןו

לאיזו לקבוע וכדי המרכזיות התמות את ולזקק לזהות רהבמט הטקסטים את שוב ראהק

במשך התייעצות שיח, התקיים מכן לאחר המחקר. לשאלות בהתאם ההיגד שייך תמה 

הנתונים' 'שבירת וצמצומם, הנתונים של ארגון שכלל ובזוגות, כקבוצה בזום ארוכות שעות 

קריאה תאורטית, המשגה ו/או הנתונים של מחדש הבניה ,SELל־ בהלימה קטנות ליחידות 

 בין השיח במוקד )Caron & Bowers, 2000(. וכתיבה הממצאים אימות חוזרת, הוליסטית 

 הראשון בשלב כבר עליה שהוסכם התמות אחת התמות. הגדרת סוגיית עמדה חוקרותה

מרחבים ארבעה הכולל תאורטי מודל גיבוש על דיון התפתח וממנה האישי', 'המרחב ייתהה

המרחב פנימה, המתבונן המרחב רגשיות־חברתיות: יכולות הסטודנטיות פיתחו שבהם 

 התומך, המרחב לניהול עצמי ומרחב התובנות להוראה. 

 אמינות ואתיקה

 המשתתפים של הרווח את למקסם השתדלנו וצדק. דאגה של אתיקה נקטנו זה מחקרב

מוועדת אישור וקיבלנו ומותוהמק המשתתפים של האנונימיות על שמרנו סיכון, להקטיןו

 סיום לאחר רק החל תוניםהנ איסוף 2020090601. מס': אישור – המוסדית האתיקה 
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הכוח ליחסי לב תשומת תנהני מהחוקרות. אחת כל אצל סופיים ציונים ומתן קורסיםה

מכתב לסטודנטיות שלחה מהחוקרות אחת כל במחקר. שלנו ולמקום חוקר–משתתף 

הסטודנטים כל בקורס. הסופי הציון להן שניתן לאחר רק במחקר להשתתפות הסכמה 

הקשורים ופרטים למחקר בנוגע מידע נמסר למשתתפים במחקר. חלק לקחת הסכימו 

המשתתפים של זכויותיהם כלל נתונים. לאיסוף ולשיטות הנתונים לאופי המחקר, למטרות 

הם פרסום, מכל לחלוטין הוסרו במחקר המזהים נתוניםה כל כן, כמו בקפידה. נשמרו 

 יישמרו חסויים ולא יהיו זמינים לאף אחד מלבד צוות המחקר. 

קריאה ידי על ובעיקר וח,נית דרכי של טריאנגולציה דיי על נשמרה המחקר מינותא

גיבוש משלבי אחד בכל בממצאים הכלולים החומרים כל את החוקרות ארבע של משותפת 

 וכתיבת המחקר. 

םיאממצ

למידה חוויית של מרחבים ארבעה הכולל תאורטי מודל חשף המחקר ממצאי ניתוח 

פנימה; המתבונן המרחב רגשית־חברתית: למידה של עקרונות על מבוססים בקורסים 

 להוראה. התובנות ומרחב עצמי לניהול המרחב התומך; המרחב 

מהיבונן פנחב המתמר

– בין־אישי שיח באמצעות פעולותיהן ועל תפיסותיהן על פנימה התבוננו הסטודנטיות 

של מערך ולהבין לזהות להן אפשרה ההתבוננות לקטיבי.רפ – תוך־אישי ושיח קבוצתי, 

 החושף בין־אישי לשיח דוגמה הנה שלהן. חשיבה ודפוסי מחשבות ערכים, מטרות, רגשות, 

התגבש הידע של הפעילה ניהלהב מעבר כי המציג לימודי מסע של מטא־קוגניטיבי הליךת

רגשית: מודעות של פעיל תהליך 

כשנה זו בשנה רואה אני משמעותי. מסע חוויתי כי חשה אני השנה, כל של כולל במבט 

חשיבות ועל עצמי על בעיקר למדתי אלא הסמינריון, לנושא מעבר הרבה למדתי בה 

 )אדר( בכיתה. עצמי וניהול החלטות קבלת צוות, לעבודת האפשרויות מתן 

 הרגעה של ואסטרטגיות בדחפים שליטה הכולל אישי למידה תהליך ממחישה נוספת וגמהד

והמוסכם: המוכר עם אחד בקנה עולות שלא מורכבות אציותבסיטו

בסדר שזה לפעמים, להרפות צריכה שאני למדתי לביצוע. אותי דרבנה גם הצוות עבודת 

 שלי. ובזרימה שלי בדרך להיות צריכים הדברים תמיד ושלא אותי, מקדימים אם 
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לאפשרות, פתוחה להישאר שעליי אך נגדיים, רעיונות מלהציע לחשוש מה לי איןש

זאת עושה ושאני לצוות לתרום מה לי שיש למדתי השני. הצד אצל יתקבלו תמיד שלא 

שבע( )בת ובאהבה. בשמחה 

במהלך מגוונים. רגשיים־חברתיים מצבים עם התמודדות זימנה בקבוצות האינטראקציה 

עניינים ליישב שהתעוררו, תחושות עם להתמודד הסטודנטיות נדרשו האינטראקציות 

שלהן: התגובה את ולווסת מתחים לנהל עמיתותיהן, לבין ביניהן 

 מושפלת להרגיש לי רמהג העבודה, כל על השתלטה אחת סטודנטית בקבוצות בעבודה 

 במהלך אתקל שאני למדתי דעתי. את להביע מקום לי שאין והרגשתי מתוסכלת.ו

על למדתי עצומים. יהיו בינינו שהפערים מאוד, ממני שונים שהם באנשים חייםה

 שאני לאחור צעד לקחת וגם אנשים של שונות התנהגויות להכיל יכולה שאני עצמי 

 )גל( נעימה. ופחות הדדית לא היא שמולי האדם עם קציהשהאינטרא ואהר

חיננית הייתי הצחקתי, הכלים, אל נחבאתי לא לקבוצה, שלי האופי את באתיה

כולם שכאשר חושבת אני כולם. בין לפתיחות רבות תרם שזה חושבת ואני וקלילה 

העבודה את לעשות בקבוצה מאחרים מצפים ולא עליהם המוטל את לעשות מגיעים 

)ג'סיקה( הסופי. התוצר יראה וכך מיטבי יהיה פעולה שיתוף אז גם, שלהם 

 אחד בכל מגוונים טקסטואליים תכנים עם הסטודנטיות את הפגישה השיתופית הלמידה 

 שונות: ואמונות תפיסות מבט, לנקודות אותן וחשפה רסיםמהקו

 המטלה לפני חיובית. חוויה הייתה ובצוותים בזוגות העבודה לאחור הסתכלותב

אדם על להסתמך שעלי המחשבה עם קשה לי היה רב, תסכול חשתי בזוגות ראשונהה

שונות השקפות להכיר לי נתנו שהן בכך לי תרמו המשותפות המטלות מכירה. שאיני 

)טל( עליהם. חשבתי שלא ממקומות בטקסט והעמקה 

הקוגניטיביות היכולות עם יותר טובה היכרות אפשרה בקורס הלמידה כי לראות אפשר 

המודעות להגברת האישיות, החוזקות לזיהוי הזדמנות יהה הרפלקטיבי התהליך שלהן. 

הגבירה השיתופית הלמידה כי נראה הצוות. עבודת וטיפוח העצמי הניהול ויכולת העצמית 

מבט לנקודת חשיפה אפשרה והיא והמוטיבציה, אחריותה את בקורס, המעורבות את 

"מסע הפיגורטיבי הלשוני הצירוף אותה. ומעמיקה מידההל את המעצימה האחר של 

 החוויה את מתומצתת רסהבג ממחיש מארגן, כיסוד דרא השתמשה שבו משמעותי", 
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בזיכרון שנצרב רלוונטי מעצים, מרגש, אישי תהליך חוותה היא כי נראה בקורס. אישיתה

 משמעותית. כחוויה 

 חב תומךמר

מצויות שבבסיסו ותמיכה לשיתוף בטוח מרחב יצירת של קבוצתי תהליך מתאר זה רחבמ

העמיתים של בערך הכרה בקבוצה, העבודה דרך פנימה התבוננות הקשבה, של מיומנויות 

ללמידה ישירות הקשורים ורגשות רעיונות מחשבות, החלפת שונות, דעות תרומת של והבנה 

לכלל והמשותפים המרכזיים המתודולוגיים היסודות אחד השונים. בקורסים ידע והבניית 

בקורסים למשתתפים ההנחיות ודיוק בקבוצות ועבודה למידה על הדגש היה הקורסים 

לעיתים המזמנת עבודה בקבוצה, לעבודה תמיכות של מערך נבנה כן כמו זה. בנושא 

הקבוצתית התמיכה של המתודולוגי כוחה את מתארת מעיין ותחרות. מתח קונפליקטים, 

 הייחודית: תרומתה את ומדגישה המרצה ידי על המונחית 

לקורס, מחברותיי תמיכה לי הייתה המרצה של התמיכה מלבד הדרך כל אורךל

 מסוימים. דברים של הכתיבה אופן על תהיתי מה, דבר הבנתי לא כאשר התייעצתי 

 מאמר תרגום משותפות, ממטלות החל הקורס כל לאורך נכחה העמיתים למידת נוסףב

יצרה המשותפת למידהה הספרות. סקירת פרק על עמיתים משוב וכן בשיעור יחדב

 הסטודנטיות עם הדרך כל לאורך ותמיכה התייעצות משותפת, לעבודה נוחה קרקע 

)מעיין( לקורס. עמיתותה

עוברת שהן האישי התהליך את מתארות סטודנטיות שלוש השיח חקר בנושא בקורס 

לקבוצה שייכות תחושת ליצירת אישית, לחשיפה היכולת במרכזו הקבוצה, עם במפגש 

בקבוצה: מהלמידה להנאה ואף להשתתפות מהימנעות ולמעבר 

 למדתי שלי, בדעות להתבייש לא בקבוצה, לתרום יכולה כן אני איפה למדתי לאט 

קרובות לעיתים ואפילו לי מקשיבים שגם לדעת ונוכחתי אחרים של לדעות הקשיבל

 שונות, דעות עם אנשים להכיר בקבוצות, לעבוד נחמד שזה למדתי איתי. מסכימים 

)שירה( משותף. נהמכ איתם ולמצוא לשלי ומותד

וגליה רומי האישי, בתהליך שלה הרפלקטיבית תבוננותהה את ממקדת שירה בעוד 

הצוות: עבודת ביתרונות מתמקדות 

 התעוררו ולא השנייה של האחת לרעיונות פתיחות ומתחשב, מכבד שיח בינינו היה 

 רך ט"זכ | דעתחמ |15



SEL ם על עקרונות של ם המושתתיטיות בקורסימידה של סטודנת הלחוויי  | 

   

שמעדיף בודד", "זאב שאני שחשבתי שלמרות עצמי, על למדתי אגו. ענייני שום בינינו 

נוסף שמישהו ההרגשה ונחמה. עזרה הצוות בעבודת מצאתי לבד, עבודותיו את לבצע 

)רומי( עליי. הקלה בנטל, איתי נושא 

כמה ולהשתתף התביישל שפחות כמה ניסיתי הבנתי. שלא דברים שאלתי הזמן כל 

לי חשוב שמאוד ומכיוון להיפתח לי קשה מאוד מכירה לא שאני בקבוצה בד״כ שיותר, 

ולחפש מהקבוצה חלק להיות שיותר כמה ניסיתי חלק ולהיות המתודולוגיה את להבין 

לא שאני בנות בקבוצת שגם היא בי שעולה התובנה שלי. במילים ולכתוב מאמרים 

של אחת בידע להיעזר וניתן להשתלב ניתן השנייה את אחת מכירות כולן והן מכירה 

חברה לא אני אם גם שייכות להרגיש לכולן ולתת פעולה שיתוף חשוב תמיד השנייה. 

 )גליה( שלי. הצוות חברת של 

מאפשרת היא כי ונראה הקורסים ממטרות אחת היא וויםהש בקבוצת תומך מרחב צירתי

 ליצירת בדרכה הובילה מרצה כל כי מעידים הממצאים הלמידה. במרכז להיות לסטודנטיות 

 שבהם בצמתים עזרה גדולה,ה והקבוצה הקטנות הקבוצות בין נעה הקבוצתיים, מרחביםה

בעצמם ולבחון הקבוצתי חבבמר להתבונן לסטודנטיות אפשרה כי ונראה נחוצה, ייתהה

 בצרכים. תומך חבכמר הקבוצה יצירת תהליך את 

כלומר, לעתיד. חינוך כנשות לסטודנטיות מודלינג משמשות בקורסים המרצות כי יתכןי

רגשיים קוגניטיביים, ואתגרים קשיים עם האותנטית וההתמודדות האישית ההתנסות 

עשויות לומדת לקהילה כותהשיי ותחושת הקבוצה גיבוש בתהליך הכרוכים וחברתיים 

 עצמן עבור בלמידה אוטונומיה המקדמת עולם תפיסת לעצמן לעצב לסטודנטיות לאפשר 

 בעתיד. שלהן התלמידים בורוע

 מיציהול עחב לנמר

כיצד מתארות הסטודנטיות העצמי. הניהול בתחום פתחותההת תהליך את מתאר זה רחבמ

המאפשר יעיל, באופן אותם ומנהלות שלהן והצרכים שבותהמח הרגשות, את מזהות הן 

ממרחב בשונה בה. הלמידה תהליך ואת בקבוצה הרגשי־חברתי התהליך את לקדם 

מרחב העצמית, והמודעות הרפלקטיבית היכולת בהרחבת שהתמקד הפנימית ההתבוננות 

כעס של מוגברת רגשית עוררות של מצב מתארת גילי עצמי. ניהול ביכולת מתמקד זה 

 ויעילה: מיטיבה בצורה המצב את לנהל ידעה והיא ותסכול, 
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מהמרצה. הדיבור רשות לי ניתנה לא שבהם בכיתה דיונים המון התנהלו בקורס 

התגברו לאט חשובות. ולא מעניינות לא ושדעותיי ותיא רואה לא שהמרצה הרגשתי 

המודעות בושה. ואף לשיעורים להגיע מוטיבציה חוסר תסכול, כעס, רגשות בשיעורים 

גבוהה בעוצמה רגשותיי את חשה אני רבות שפעמים להבין לי עזרה שלי העצמית 

מוגבל בלתי פרשנויות מספר שיש להבין לי עזרה שלי החברתית והמודעות מהרגיל, 

המרצה אל כשפניתי אישי. באופן הדחייה את לקחת ממני ומנעה המרצה להתנהגות 

הגיבה והיא שלי החוויה את לה הסברתי מאשים. ולא מכבד באופן לדבר הקפדתי 

)גילי( אליה. שפניתי לי והודתה אותי הבינה טובה, בצורה 

שלה. הזמן ניהול לבעיית המתלוות הרגשיות ההשלכות את יותר נכון עכשיו מבינה דליה 

היכולת על מלמדת איתם דדולהתמו שעולים הרגשות את לזהות בבעיה, להתבונן היכולת 

יותר: יעילה בצורה עצמי לניהול שלה 

אני עצמי. ניהול הוא זו משימה מול ההתמודדות את לצלוח שלי המפתח כי חשה אני 

דוחה ולא הבוחן את מבצעת אני המדובר השיעור בתום שמיד כך שלי הזמן את מנהלת 

ממקרה עבורי. רגשית מעמסה יהווה הוא אותו אדחה שאם יודעת שאני מאחר אותו 

ניהול – עצמי ניהול של ביכולות הקשורות SEL של יכולות גיליתי כי לראות ניתן זה 

)דליה( לחצים. 

 בשיעורים שנלמדה SELה־ שפת את במקצועיות מבטאות הסטודנטיות כי לראות ניתן 

במצבי שלהן העצמי הניהול יכולת את לזהות ידעו הן מהקורסים. אחד בכל ראשוניםה

הרגשית־ הלמידה רכיבי את לזהות ידעו הן לכך, נוסף איתם. ולהתמודד ותסכול מתח 

לתהליך מהרכיבים אחד כל של היחסית התרומה ואת ביניהם ההבדלים את חברתית, 

 האישי. הלמידה 

של רגשות לנהל היכולת מימוש ואת שעברו התהליך את ממחישים הסטודנטיות יווחיד

לייצר חיוביות, מטרות השיגול להציב הגבוהה, בהשכלה דהלמי המאפיינים ותסכול, מתח 

 ואכפתיות. אחראיות החלטות ולקבל בין־אישיות יחסים מערכות ולשמר 

אהחב התובנות להורמר

 האופן ואת חוות שהן אקדמיה הלמידה תהליך את מפרשות הסטודנטיות איך להבין חשוב 

 בעבודה ההתנסות כי מדגישה הדס ספרי. הבית במרחב יועקרונות את ליישם יוכלו בוש
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ליישם שתרצה מעידה והיא האישיות העדפותיה את מחדש לבחון לה גרמה יתופיתש

 :SEL של הפדגוגיים העקרונות את לעתיד כמורה 

 הדברים עצמאי. באופן לעבוד מעדיפה אני בזוגות, לעבוד אוהבת לא אישי באופן אני

הצד של דעה/המלצה שומעים שכאשר שיתופית, עבודה של בתחום שלמדתי חדשיםה

המיומנויות השווה. לעמק שמגיעים עד ביחד להתגבש יכולים חדשים רעיונות השני, 

והסכמה פשרה שונות, דעות שמיעת תכנון, בעיקר זה פעולה בשיתוף שלומדים 

להעביר ארצה מורה, אהיה שכשאני משום אותי מעניינות האלו המיומנויות שיתופית. 

 )הדס( שלי. התלמידים אל אותן 

הקיטוב נושא בהרחבה נדון ישעיה בספר מקראיים בטקסטים קיצון במצבי העוסק קורסב

העתידי תפקידן לגבי הסטודנטיות של תובנות וגובשו הטקסטים מן המשתקף החברתי 

חברתיים: ושסעים כסוכיםס יישוב בסוגיית חינוך כנשות 

את לתאר והתבקשנו אחים מלחמת המתארים ס"ו בישעיה הפסוקים את כשקראנו 

לצמצם עליי וכאזרחית חינוך כאשת תפקיד: לי שיש נתיהב בנו העולים הרגשות 

 ואחדות גיבוש לייצר לי חשוב כמורה, אחים. שנאת של בחברה, פילוג של תופעות 

שונה, חושב אם גם הוא, באשר אדם כל לקבל תלמידיי את לחנך ובכלל, כיתתיב

 בה מאמינה שאני שלי, הדרך זו יחיה" באמונתו איש "איש שונה: מאמין שונה, מרגיש 

 לייצר ובכך שלו בדרכו אדם כל שיכבדו היא מטרתי למידיי.ת את גם לחנך ארצה כךו

)ריקי( אחדות. ויותר פילוג חינם, שנאת חותפ

 מצבים לתלמידים להציג ימינו. של לתקופה מקראי טקסט כל לחבר לי חשוב 

לפעמים בתקופתנו. מהם ללמוד יכולים אנחנו איך לראותו שנים אלפי לפני קרוש

נכון תיווך עם אך ללמידה, קלים לא חברתיים שסעים מתארים מקראיים טקסטים 

בכיתה שיח ליצור אוכל זו בדרך שלנו. בחברה לשסעים הטקסט את להקביל אוכל 

 פז הזדמנות בעיניי הם התנ"ך סיפורי וקשיים. דילמות בחברה, שונות אוכלוסיות על 

היכולים חשובים רכיםע על ללמוד ואף לחיינו המתקשרים שונים נושאים על דברל

 )נילי( תלמידינו. אישיות את לעצב 

ציינו הסטודנטיות ובהן עברית' בלשון חלופית 'הערכה ורסבק שעלו דוגמאות שתי פנינול

כמורות שלהן המקצועית ההתפתחות לבין חלופיות הערכה לדרכי חשיפה בין הקשר את 

 רגשית־חברתית: ללמידה נוסף כלי משמשת זו הערכה צעירות. 
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 שעברתי מבינה אני כה, עד למדתי מה לעומת שוב, שלי הסיפור על מסתכלת כשאני 

אני חלופיות. הערכה דרכי ובכלל הערכה דרכי על מעט לא למדתי משמעותית, דרך

הזה הקורס מעט! לא בו ואשתמש להמשך מאוד לי יעזור שלמדתי שהמחוון חושבת 

שקצת צעירה פחות קצת למורה יודעת, שלא צעירה ממורה אותי והפך אותי חישל 

)איילה( יודעת. יותר 

הערכה. של בהקשר אחרת זווית נתנה SELוב־ וךבחינ רדיגמותבפ ההתעסקות 

 כישורים לפתח למשל ,SELה־ את לעורר הזדמנות היא שהערכה לי הראתה היא 

לתקופה שמתאים ינוךח לתלמידים להעניק ובכך ואחת, עשרים למאה מתאימיםש

)אופיר( המסורתית. ההערכה לעומת שלהם, לצרכים ומתאים 

בארבעת מודלינג תהליכי על מצביעים הסטודנטיות של האחרונים הדיווחים ארבעת 

שפרקטיקות שאיפה מתוך SEL מבוססות הוראה יקותפרקט הודגמו בהם הקורסים, 

 ייתכן החינוכי. בשדה ידיתהעת בעבודתן הסטודנטיות של הכלים מסל חלק יהיו אלה 

תהליכי המובילות חינוך כנשות חינוכיות תפיסות בעיצוב להן סייע בקורסים המודלינגש

 הכיתה. של חברתי וגיבוש רגשית תמיכה למידה, 

דיון

את שהדגישו במחקר, המתוארים הקורסים ארבעת של והרכבה פירוק של תהליך מתוך 

המרחבים ארבעת מודל נחשף (,SEL) רגשית־חברתית למידה של הפדגוגיים העקרונות 

 התומך, המרחב פנימה, בונןהמת המרחב הסטודנטיות: של הרפלקטיבי השיח באמצעות 

את מרכיבים נמצאו הללו המרחבים ארבעת להוראה. ובנותהת ומרחב עצמי לניהול מרחבה

לעוצמות מודעות שיתופית, למידה כגון יכולות וטיפוח בכיתה שהתרחש הלמידה תהליך 

ניהול מוכרות, ולא שונות עמדות להבין יכולת חברתיות, סיטואציות הבנת ולחולשות, 

 בעיות. ופתרון עצמית משמעת מתחים, 

הקורס לאורך הרפלקטיבית הכתיבה כי אותנו מלמדת פנימה המתבונן המרחב חינתב

את לזהות ומאפשרת נטיותהסטוד של העצמית המודעות להתפתחות חיונית היא בבלוג 

 Kaberman;2020 )זוהר, מחקרים וכקבוצה. כיחידות שעברו הדרך ואת התהליכים 

2008Peled,&ZoharDori, 2009;  )& סטודנטים כי ומלמדים זה בממצא תומכים 
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יכולת והפגינו העצמית המודעות רמת את הגבירו רפלקטיבית כתיבה בתהליכי שהשתתפו 

הלימוד. חומר של יותר עמוקה הבנה 

הלמידה לתהליך מודעים להיות ללומדים מאפשרים רפלקטיביים תהליכים ועוד, זאת 

השלם הלמידה לתהליך לב תשומת הפעלת אגב החלטות, קבלת אופן על ולשלוט שלהם 

ומספק הלמידה במהלך החלטות מגוון דורש זה תהליך הספציפי. הלמידה לתחום מעבר 

במטרה ומגוונים מוצלחים פתרונות על חשיבה עם בבד בד קשיים עם להתמודד הכלים את 

 )Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015(. בעתיד לשחזרן 

יישענו העתיד שכמורי דנטיםלסטו חיוני מרכיב הוא גבוה חשיבה מסדר רפלקטיבי הליךת

אלא התלמידים, של סיביותופא אימון חיקוי שינון, של מסורתיות פרקטיקות על פחות 

 לרמות התלמידים את ויובילו התנסות מתוך פעילה למידה על המושתתות פדגוגיות יעצימו 

2018(. וצבירן, )הדר רתיתוחב אישית חשיבה של בוהותג

),Jones & Bouffard ובופארד ג'ונס של ממצאיהם עם אחד בקנה עולים אלה מרכיבים 

 ומיומנויות: כישורים של מרכזיים ממדים שלושה רגשית־חברתית בלמידה שכללו 2012( 

וזיכרון עבודה תכנון רסנת,מ בקרה לב, תשומת של בקרה – קוגניטיבי עצמי ויסות ((1

התנהגות, אסדרת רגשית, מודעות – רגשיים תהליכים )2( קוגניטיבית; גמישות עבודה, 

– חברתיות/בין-אישיות מיומנויות (3) שונות; בפרספקטיבות החזקה יכולת אמפתיה, 

בקבוצה. וקונפליקטים מתחים יישוב החברתית, השונות של הערכה 

ברגשות מלווה אחד שמצד קבוצתי־שיתופי למידה תהליך חשפה התומך המרחב בחינת 

 של הקוגניטיביות והיכולות הלמידה בקצב בקבוצה, להתחשב הצורך על ותסכול כעס של 

צוות עבודת של כישורים לפיתוח החשובה התרומה את רואה השני הצד ומן מיתים,ע

קודמים מחקרים מבססים המחקר ממצאי בשיתופיות. מוןהט הכוח בהבנת התובנות ואת 

 השיתופי המרחב ביצירת שוניהרא הקושי אחרי כי שמצאו 2023( ואח', לביאן )הלל בנושא 

קבוצתיים תמיכה מרחבי רושנוצ מעידות הסטודנטיות הקשיים על וההתגברות עבודהל

וקוגניטיביים אינסטרומנטליים רגשיים, עוגנים ושימשו עבורן משמעותיים היו אשר 

 Beri )& וקומר ברי של לממצאיהם בדומה זאת למידה.ה ולחוויית הלמידה לתהליך 

 ,)Kumar, 2018 מרחוק למידהה לתהליכי מסייעים ורגשיים חברתיים כישורים לפיהם

המשתנה. המציאות עם בהתמודדות מפתח גורם ומשמשים 

 והמוטיבציה, האחריות את בקורס, המעורבות את הגבירה השיתופית הלמידה כי נמצא עוד 
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אותה. והעמיקה הלמידה את שהעצימה האחר של מבט לנקודת חשיפה אפשרה היאו

-Eliyahu;2016 ובן־רבי, )רותם מחקרים מסקנות עם אחד בקנה עולים אלה ממצאים 

 ,)Levi & Ganz-Meishar, 2017 המציאות, את החושף דיאלוג מאפשר אישי קשר לפיהם

פעילה, למידה לקדם ועשוי ההתעניינות, תחומי ואת החולשות את החיוביים, הכוחות את 

 המעורבות ואת העצמית המסוגלות תחושת את ולהגביר חיובית עתיד תפיסת לעצב 

.למידהב

 עם התמודדות דרכי נטיותלסטוד המחיש בקורסים המרצות של המודלינג ועוד, זאת 

לסטודנטיות סייע המודלינג כי ייתכן ודאות. וחוסר קונפליקט מצבי עם רגשיים, תחיםמ

הרגשי בערכה ההכרה את ירהגב אוטונומית, למידה המקדמת פדגוגית עולם תפיסת לגבש 

זו השערה מוכרות. ולא שונות ועמדות תפיסות אל חיובי יחס טיפוח של השיתופיות, של 

ועמדותיהם למידה באינטראקציות מורים של התנהגות כי המעידים מחקרים על נסמכת 

סביבת בעיצוב משמעותיים גורמים הם ואוטונומיה שיתופית למידה כלפי החינוכיות 

 לגיטימית, ביקורת להשמיע אפשרות בלמידה, ועניין בנהה יצירת המאפשרת לימודים 

של הפנימי עולמם את ואמותהת משימות של בחירה שרותאפ ומתן עצמאית חשיבה ידודע

 al., 2011( et.)Katz הלומדים 

ושליטה מודעות לפתח לסטודנטיות אפשר זה מרחב כי מלמדת עצמי לניהול המרחב בחינת

ביצוע עם בבד בד הלמידה יךתהל על ביקורתית דיאכרונית התבוננות ההחלטות, קבלת על 

לממצאי בדומה זאת לבוא. לעתיד מסקנות והסקת רציונלית ופרשנות הערכה תהליכי 

 et( al., 2017; Weissberg etCASEL, n.d.; Corcoran, 2018;Taylor אחרים מחקר 

 ,)al., 2015 רגשית־ למידה עקרונות על המושתתים למידה בתהליכי השתתפות כי שהוכיחו 

אקדמיות משימות בביצוע שיפור על מושכל, עצמי ניהול על חיובי באופן משפיעה ברתיתח

ורגשיים. קוגניטיביים אתגרים עם להתמודד יכולת ועל 

ואי־ודאות מתח במצבי להתנהלות היכולת את קידם עצמי לניהול המרחב כן, כמו 

תהליכים שבדקו מחקרים אקדמיים. ואתגרים רגשיים־חברתיים לחצים עם ולהתמודדות 

את האחריות, את המעורבות, את משפרת היא כי מצאו באקדמיה שיתופית למידה של 

 al., 2010;( etRimoral., 2014; etRoccaLa האקדמיים ההישגים ואת המוטיבציה 

 .)Spears, 2012 כגון כללים על בהקפדה ויהתל השיתופית דההלמי הצלחת כי נמצא עוד 

 לביצוע ומרחב זמן מסגרת הבטחת מטלה, לכל ברורות הוראות מתן הלמידה, יעדי ירוטפ
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ברורים. הערכה ממדי ומתן הוראה סביבת בניית המטלה, 

בעצמן ולהתבונן טודנטיותלס סייע זה מרחב כי עידהמ להוראה התובנות מרחב בחינת 

המקצועית הזהות בחינת אגב לעתיד וכמורות בקורסים כסטודנטיות דו־ממדי במבט 

האקדמיים בקורסים למידה בתהליכי רגשית־חברתית למידה עקרונות של והיישום שלהן 

בעיצוב להן סייע בקורסים שהמודלינג ייתכן יתותיהן.בכ הוראה בתהליכי ובמקביל 

של חברתי וגיבוש רגשית תמיכה למידה, תהליכי המובילות חינוך כנשות חינוכיות תפיסות 

לסטודנטים ידגימו שהמרצים רצוי המודלינג בתהליך )Hudson, 2012(, הדסון לפי הכיתה. 

התרבות את הממחישים החינוכית במסגרת שונים במרחבים יום־יומית התנהלות 

הורים, עם מפגשים משמעת, בעיות עם התמודדות כיתה, ניהול למעשה: הלכה הארגונית 

 ועוד. זמן ניהול הספר, בית בתוך בין־אישיות יחסים מערכות ניהול 

 כום ומסקנותסי

 תאורטית, מבחינה ישומית:י מבחינה הן תאורטית מבחינה הן רבה חשיבות זה מחקרל

הוראה שילוב אודות על החוקרות לתובנות בהתייחסותו חדש נדבך להוסיף עשוי מחקרה

היישומי, ההיבט מן הגבוהה. בהשכלה מגוונים דעת ובתחומי שונים בקורסים SEL מקדמת 

 מרחוק ללמידה ומותאמים SEL מבוססי פדגוגיים עקרונות להציע עשויים המחקר ממצאי 

 ובשגרה. ירוםח ימיב

 למידה של ביסוס קידמו ההוראה במתודות השימוש לצד הקורס בתוכני שימוש כי יתכןי

העניק ללמידה ורצון יוּתִפנ היוצרות הוראה בדרכי השימוש כן כמו גשית־חברתית.ר

 נשמר כן בכיתה. פעילות ושותפות אחראיות ולהיות החלטות לקבל לסטודנטיות הזדמנויות 

אינטראקציה אגב בלמידה לאוטונומיה מקום ניתן פעילה, ללמידה ישירה הוראה בין יזוןא

ומעודדת מאפשרת יותר, וחהפת הוראה מסגרת הייתה זו הללו. במרחבים הסטודנטיות בין 

ידע הרחבת של לתהליכים צמודה הייתה שלא והחוצה, פנימה להתבונן הסטודנטיות את 

),.Becker et al., 2018;; Johnson & Aragon, 2003; Pane et al מחקרים בלבד. תאורטי 

 הערכת קבוצתית, טראקציהאינ עידוד הכוללת גמישה למידה סביבת כי מוכיחים 2015( 

לעמיתיהם, הלומדים בין ללומדים, מורים בין הקשר דוקלהי מסייעת ומשוב, מיתיםע

 הלומדים. לצורכי מדויק מענה ולמתן הלמידה איכות לשיפור 
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עם התמודדו הן חווייתית. שיתופית למידה לסטודנטיות אפשרו הקורסים כך על וסףנ

לחשיבה מזמינה השיתופיות משוב. מהן וקיבלו יתותיהןלעמ הגיבו שיתופיות, משימות 

קוגניטיבית פעילות חברתית, אינטראקציה מעודדת היא הדדית. וללמידה משותפת 

חיובית. ותחושה 

 באוכלוסיות מקסימלי גיוון כדי עד במהותם, שונים היו הקורסים תאורטית, מבט מנקודת 

 בלשון חלופית הערכה קורס דרך במקרא, הראשון תוארב א׳ משנתון החל – לומדותה

בתכנים דומה גיוון היה בהלימה, מיוחד; בחינוך השני וארבת השנייה בשנה וכלה בריתע

השונים בקורסים הלמידה סביבות לארבע כי נמצא הללו, ההבדלים למרות הנלמדים. 

בתהליכי שינויים מאפשרת אשר וגמישה, מקוונת לימודים סביבת דומים: מאפיינים היו 

הגמישה שהסביבה שינוייםול לשונות מחשבתית ישותגמ ומעודדת למידה ההוראה 

 סביבת קורס. בכל המרצות ידי על במכוון טופחה זו מודעות לסטודנטיות. מאפשרת 

כך אוטונומיה. ואפשרה שונים מסוגים לבחירות נטיותהסטוד את עודדה לימודיםה

השונות להערכת שיתופית, ללמידה עצמי, לניהול מסוגלות הלומדים בקרב טופחה למעשה 

 יותר. עמוקים רפלקטיביים תהליכים על ולהתבוננות 

המבט נקודת הרחבת של מורכב בתהליך סייעו בדעות והגיוון השונות כי מצאנו ודע

הוליסטית, הסתכלות לעבר ואגוצנטרית, צרה אישית, מפרספקטיבה הסטודנטיות של 

האינטלקטואלי מהעושר ליהנות גם אלא השונות, עם התמודדות רק לא המאפשרת 

ולהגיב שונות דעות להביע הסטודנטיות את עודד כזה תהליך ממנו. וללמוד שבקבוצה 

הקשבה המרצות זימנו זו רךבד עמיתות. עם והדיינות פנימית להתבוננות אחרות, לדעות 

;2016 ושמר, )אגמון-שניר והכלה שילוב של אקלים לפתח ויכולת תקשורת ניהול לזולת, 

2016(. ואח', בשיר 

במכללה: השונים בסקטורים יתרחשו דומים שתהליכים ראוי יישומית, מבט מנקודת 

בתחומי בקורסים ההוראה–למידה ובתהליכי והתוכניות החוגים של הצוות בעבודת 

יכירו השונים הדעת בתחומי שמרצים חשוב כמה עד מלמדים זה מחקר ממצאי הדעת. 

 יישומיות הזדמנויות ויקבלו הרגשית־חברתית הלמידה עקרונות של התאורטי ההיבט את 

שיש מרצים השונים. בקורסים הוראה יחידות שילוב או סימולציות באמצעות התאמןל

 לעקרונות הסטודנטים את יחשפו בקורסים, למעשה הלכה כאלה תהליכים לקדם ביכולתם 

 האחר. ולקבלת עימות מצביב להתמודדות עצמי, לניהול מיומנויות אצלם ויפתחו SELה־
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 בכיתותיהם. אלה עקרונות ליישום רצון כמורים בעתיד יגלו אלה סטודנטים 

עיסוקם מעצם החינוך, אנשי רוב כי הנחה קיימת כי נציין ביקורתית מבט נקודתמ

אך רגשית־חברתית, למידה של עקרונות מבוססים וראהה תהליכי מקיימים המקצועי, 

 מודלינג אקטיבית, למידה נדרשת וכי מספקת אינה סיביתפ הבנה כי מלמדת המציאות 

עקרונות ליישם היכולת את ניכרת במידה משפרים אלה כל – החינוכי בשדה התנסותו

הוראה לבין ואמפתית יבהמיט אנושית, התנהגות בין נההבח היוצרים אלה והם אלה, 

 רגשית־חברתית. למידה של בכיתה מתמשך ותרגול ישירה 

הלומדים ידי על נחווית בקורסים רגשית־חברתית למידה יישום כיצד להבין מטרהב

אקדמיים בקורסים SELה־ מיומנויות שילוב את לבדוק ממליצות אנו השונים בהקשרים 

 הספר. בבתי בשיעורים בהוראה וכן ורים,מ של מקצועי בפיתוח נוספים, 

ת המחקרבלמג

את לרצות רצו שהסטודנטים וייתכן לימדו, המרצות שבהן בכיתות נעשה המחקר 

רפלקציות, על המבוססים מורים הכשרת בתחום למחקרים אופייני זה מרכיב המרצות. 

 לסטודנטים שהפנייה בכך זו מגבלה על להתגבר ניסינו המשתתפים. של והתנהגויות חוויות 

 בקורסים. הסופיים הציונים מתן לאחר רק נעשתה במחקר השתתףל

 רך ט"זכ | דעתחמ |24
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Learning Experience of Students in Courses Based on SEL Principles 

Dolly Eliyahu-Levi, Rivka Hillel-Lavian, Sigal Chen, Galia Semo 

Abstract 

Incorporating principles of social-emotional learning (SEL) may contribute to 

the cultivation of empathy, involvement in the community, and the ability to deal 

with ambiguous situations. To realize this goal, four researchers and lecturers in 

four courses in the College of Education developed an SEL-based curriculum. 

Tey exposed the female students to theoretical and practical knowledge. Tis 

study examines how female students experienced distance learning in courses 

based on SEL principles. Te research approach is qualitative-interpretive, which 

observes reality as a product of interpretive processes infuenced by personal, 

personality, and social structures. One hundred thirteen female students from 

undergraduate and graduate programs participated in the study. A research 

tool is a blog that allows participants to reveal and be exposed to perceptions, 

thoughts, and beliefs. Te analysis of the research fndings revealed a theoretical 

model that includes four spaces of the experience: the space that looks inward; 

the supporting space; the space for self-management; and the space for insights 

into teaching. Te four spaces revealed a process of developing abilities such as 

awareness of strengths and weaknesses, understanding social situations, self-

discipline, and problem-solving. 

Keywords: Social-emotional learning, cooperative learning, refective learning 
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	 תויטנדוטס ותמתוינכ ראותל ןושאר ראותלו .ינש ילכ רקחמה אוה גולב רשפאש תופתתשמל ףושחל ףשחיהלו ,תוסיפתל תובשחמ .תונומאו חותינ יאצממ רקחמה ףשח לדומ יטרואת ללוכה העברא םיבחרמ לש :היווחה הבחרמ ןנובתמה ;המינפ בחרמה ;ךמותה בחרמה לוהינל ימצע בחרמהו תונבותל .הארוהל תעברא מהםיבחר ופשח ךילהת לש חותיפ תולוכי ןוגכ מתועדו תומצועל ,תושלוחלו תנבה תויצאוטיס ,תויתרבח תעמשמ תימצע .תויעב ןורתפו 
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	(SEL)Jones & Kahn, 2017; Mahoney et al.,( 
	 ברקב הליהקה תיעדמה םלועב תמייק המכסה יכ בוליש הארוה תיתרבח־תישגר 
	 יושע עיפשהל הבוטל לע תולוכי ,תוימדקא תוישגר גהנתהותויתו בחרמב ,הדימלה ןוגכ תועדומ ,תימצע הטילש ,תימצע תלבק תוטלחה ,תיארחא תדובע ,תווצ לוהינ ,םיטקילפנוק תרושקת לוהינו םיסחי .םיישיא־ןיב ומכ ןכ הדימלל תיתרבח־תישגר רשק קודה תויהל םדאה חרזא יארחא הנידמב מדתיטרקו תססובמה לע םיכרע לש ,ןויווש דובכ םדאה קדצו ח.יתרב איה םג תמרות חופיטל לש תורישכ ,תיתוברת־ןיב ,היתפמא תוברועמ הליהקב תלוכיו דדומתהל םע יבצמ מעתומי תואדו־יאו 

	SEL, ;20042018; 
	כיד ריבגהל תא תויביטקפאה לש היווחה תיתרבח־תישגרה הדימלב םישרדנ ישנא ךוניח תויהל כמינוו 
	 רישעהל תא עדיה יטרואתה םוחתב ,הז ריכהל ןווגמ בחר לש א,תויגטרטס םילכ יבאשמו להדימ בלשלו םתוא תוינכותב ה.םידומיל רואל ,תאז ךילהתב תרשכה םירומה שי ףושחל ןפואב ןווכמ תא םירשכתמה הארוהל תויונמוימל תושרדנה תעמטהל הדימלה תיתרבח־תישגרה תורגסמב תויכוניחה ,רושע(
	 ,גנילרפש 

	 ,SELSELSEL
	עברא ,תורקוח תוצרמ םיסרוקב ,םינוש ורבח דחי ומיקהו תצובק רקחמ הרטמב םייקל תךילה הדימל רודס ףיקמו אשונב הדימל תיתרבח־תישגר .הללכמב הדובעה תצובקב רקחמה הללכ עברא תולועפ :תויזכרמ תבחרה עדיה יטרואתה ירקחמהו םוחתב
	 בוליש תויונמוימ 
	 םיסרוקב ,םינושה תריצי הפש תיעוצקמ תפתושמ קלחכ סוסיבמ תוברת תמדקמ 
	 הללכמב יווילו ירקחמ לש תולועפ .הלא תאז הרטמב בהלןי דציכ םושיי הדימל תיתרבח־תישגר םיסרוקב תיווחנ לע ידי תויטנדוטסה ןווגמב םיסרוקה תוצרמהש .תודמלמ תצובק תורקוחה המייק םישגפמ םירודס ךרואל הנשה ידכ דומלל לע תוליעפ תיטנוולר אשונל ,רקחמה ןודל יגשומב הדימל תישגרתיתרבח־ ריכהלו בורקמ תא התורפס תימלועה הפנעה .אשונב הרטמ תפסונ לש םישגפמה איה ףותיש ,תויווחב ןויד ןהב ןתמו הכימת תידדה ךילהתב .העמטהה

	 לכ תחא תורקוחהמ הבציע תביבס הדימל–הארוה ,םיסרוקב ומייקתהש םיבחרמב םינווקמ וותתשוה לע תריצי בחרמ טוא,ימונו ישגר .יתרבחו תוביבס הלא ופשח תא תויטנדוטסה עדיל יטרואת יטקרפו שדח לע הדימל ,תיתרבח־תישגר ורשפא שוביג ,תונורקע רשא םהיפל 
	 לכ תחא תורקוחהמ הבציע תביבס הדימל–הארוה ,םיסרוקב ומייקתהש םיבחרמב םינווקמ וותתשוה לע תריצי בחרמ טוא,ימונו ישגר .יתרבחו תוביבס הלא ופשח תא תויטנדוטסה עדיל יטרואת יטקרפו שדח לע הדימל ,תיתרבח־תישגר ורשפא שוביג ,תונורקע רשא םהיפל 

	.)2018; Sznitman et al., 2011; Yeager, 2017 
	.)Cefai, 2018 

	3 
	 –SEL. 
	 –SEL. 
	נהתסי הארוהה קוחרמ תתל הנעמ םיכרצל םיישגרה םייתרבחהו לש ,םידמולה ןוגכ הדובע ,תיפותיש תליטנ ,תוירחא תלבק תוטלחה ,הלוקש תרבגה תועדומ ,תימצע יוביע הפש ,תישגר ,תוברועמ ,ןויווש דובכ הדמתהו
	 לכ תאז דצל הקימניד היצקארטניאו לש יכילהת 

	:םיימושייו םייטרואת םיטביה וללכ הדימלה תוביבס 
	:םיימושייו םייטרואת םיטביה וללכ הדימלה תוביבס 

	1SELSEL.
	תיירואת לש הדימלב תורישי תקסועה דומיל תדיחי . 
	 תארוה לש תונורקעבו 

	 .2SEL,
	 תמישר האירק הבש ובלוש תוחפל השימח ירמאמ חתפמ םוחתב 
	 םיינש םהמ תאירק .הבוח 

	3.20%( –Moodle .)Yang & Chang, 2012( .)2004
	 תלטמ הביתכ תיביטקלפר גולבב ישיא 
	 ןויצהמ )יפוסה
	 גולבה היה קלח ילרגטניא רתאמ -ה
	 לש לכ דחא .םיסרוקהמ גולבה אוה ילכ ,יביטקארטניא ,שימג דדועמ תרושקת היצקארטניאו תיתרבח רשפאמו ,הצרמל םא ,הצרי ,ריעהל ןווכל תא דמולה רוצילו תונמדזה הדימלל
	 תאז ,דועו גולבה אוה בחרמ ובש אצמנ דועית לש םיכלהמ םישחרתמה םירועישב םע תוסחייתה תולאשל ךלהמב רועישה וא ןיב .םירועישה גולבה ןימזה לכ דחא םיפתתשמהמ ףושחל ,תונבות תורעה וא תורהבה ףתשלו תא הצרמה עדיב שדחה ,הנבנש ןכו אוה רשפא םודיק ךילהת יביטקלפר יביטינגוק־אטמו תוננובתהו םייונישב ןפואב הבישחה תדימבו תומדקתהה רומיר( ,יקסנימזוקו
	 תויטנדוטסה ושקבתה בותכל ,גולבב יפל ,ןתריחב תוחפל עברא םימעפ רטסמסב ףתשלו תונבותב שחמותוב תובקעב .הדימלה 

	415% 
	( תיביטינגוק-אטמ הדובע תביתכ . 
	.)יפוסה ןויצהמ 

	5. –SEL
	 תוקיטקרפ הארוה תופתושמ תורקוחל ךלהמב םיסרוקה
	 בלשב ןונכת תוביבס הדימלה לש םיסרוקה תורקוחה ,ושגפנ וחחוש ועבקו המ םה תונורקע הדימל יססובמ 
	 םתואש ומשיי ךלהמב :םיסרוקה סוסיב רשק ,ישיא חופיט תשוחת ,תולגוסמ ןתמ בושמ ,ףיצר הדימל ,תיפותיש ,הימונוטוא תוננובתה תיביטקלפר הריחבו ןיב ,תוביטנרטלא גנילדומ הםיגדמ תויטנדוטסל יכרד תהתודדומ םע םיחתמ ,םיישגר צמיב תומיע ,םייתרבח-םיישיא חתמ ותלוכי ליבוהל גולאיד .התיכב 

	קתצוב תורקוחה המש הל הרטמל םדקל יכילהת הדימל רתיתרבח־תישג ןוגראב .ולוכ תורפסה תיעוצקמה העיבצמ לע ןתמורת לש תוינכות הלאכ םוצמצל םיחתמ ־םייתרבח 
	קתצוב תורקוחה המש הל הרטמל םדקל יכילהת הדימל רתיתרבח־תישג ןוגראב .ולוכ תורפסה תיעוצקמה העיבצמ לע ןתמורת לש תוינכות הלאכ םוצמצל םיחתמ ־םייתרבח 


	 ,םייתוברת תתחפהל םיטקילפנוק תויוגהנתהו ןוכיסב רופישלו םיגשיה םיימדקא ןר( ,'חאו 
	 ,םייתוברת תתחפהל םיטקילפנוק תויוגהנתהו ןוכיסב רופישלו םיגשיה םיימדקא ןר( ,'חאו 

	 .)2018 –
	 תעברא םיסרוקה ודמילש תורקוחה :םה ןושל ראות( )ןושאר
	 ןוירנימס יתנש 

	 – – 
	באשונ רקח ;חיש ןושל ראות( )ןושאר
	 תופולח תכרעהב ;הפש ארקמ ראות( )ןושאר

	 –SEL.SELSELSEL 
	רפס ;היעשי ךוניח דחוימ ראות( )ינש
	 ןוירנימס יתנש אשונב הדובע הכרדהו תווצב ־בר מ.יעוצק רקחמה ססבתמ לע לכ םינותנה ופסאש עברא ,תורקוחה ןחוב תא הנכמה ףתושמה בחרה ןיב תוצובקה דדומתמו םע הלאשה דציכ תווח דוטסהתויטנ תא הדימלה םיסרוקב םיתתשומה לע תונורקע 
	 תניחב המורתה לש שומיש תויונמוימב 
	 עייסת םודיקל ה,הדימל קוזיחל תשוחת תוכיישה תולגוסמהו לש תויטנדוטס תויהל תושנ ךוניח תובלשמ 
	 שוביגלו דםיכר תריציל תוברת 
	.הללכמב 

	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 
	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 
	ירוהגומה רעונל םדב ריסןוכ 

	SEL) 
	לר הדימגישת־בחרית( ת


	Collaborative for academic, social,( .).and emotional learning [CASEL], n.d SEL ,)Bandura, 1977( )2011.)Chen & Guo, 2020( 
	להדימ תיתרבח־תישגר איה ךילהתה ותועצמאבש םיניבמ םילהנמו ,תושגר םיביצמ םיגישמו מתורט ,תויבויח םישיגרמ םיעיבמו היתפמא ,רחאל םירציימ םירמשמו תוכרעמ םיסחי ־ןיב אתוישי םילבקמו תוטלחה תויארחא תויתפכאו 
	כותהתוינ תונווגמה לש
	 תודקמתמ שמחב מתויונמוי :תויזכרמ תועדומ ,תימצע לוהינ ,ימצע תועדומ ח,תיתרב תויונמוימ תישיא־ןיב תלבקו תוטלחה .תיארחא מוימתויונ הלא תותתשומ לע רואתתוי :תונוש תיירואת הדימלה התיתרבח
	 לדומה יתוגהנתה־יביטינגוקה שדעונ תיחפהל הקוצמ תישפנ ןמטכש-עובלג( ,םורמו
	 תיירואתו היצנגילטניאה תישגרה 

	Corcoran,( 
	מםירקח םידיעמ יכ תוינכותל תותתשומה לע תונורקע לש ימלהד תיתרבח־תישגר שי תועפשה ח,תויבוי ןוגכ רופיש עוציבב שמתומי ,תוימדקא תתחפה תשוחת הקוצמה חתמהו ,םיישגרה הדירי תויעבב תוגהנתה םודיקו לש תויונמוימ תוישגר רבחותוית לש םידליה 

	.)2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015 
	.)2018; Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015 

	SELKanopka et al., 2020; Israelashvili et al.,2020; Santibañez( 
	תפוקתב תפגמ הנורוקה התייה תויונמוימל 
	 תובישח ,הרתי ןבולישו ילהתביכ –הארוה להדימ התיכב היה ץוחנ דע דואמ תודדומתהל םע ירגתא .הפוקתה םירקחמ וחיכוה יכ תוכרעמ ךוניחה ושרדנ ךומתל םיכרצב םינווגמ םיטביהב םייתרבח־םיישגר לש םידימלתה ידכ תוצפל לע יקזנ הפגמה 

	.)& Guarino, 2021 
	.)& Guarino, 2021 
	 .)2018) )Jones & Bouffard, 2012 – – –1987(, )McCrae & Costa )Big Five(
	להדימ תיתרבח־תישגר התכז תמושתל בל הבר רושעב ןורחאה איהו תללוכ רפסמ לש לודג םיגשומ תוירואתו תונגראמ לש םתוא םירושיכ תויונמוימו ,גנילרפש(
	 סנו'ג דראפובו 
	 םיללוכ הדימלב תיתרבח־תישגר השולש םידממ םייזכרמ לש כםירושי :תויונמוימו תוסיו ימצע יביטינגוק
	 הרקב לש תמושת ,בל הרקב ,תנסרמ ןונכת עהדוב ןורכיזו ,הדובע תושימג ;תיביטינגוק םיכילהת םיישגר
	 תועדומ ,תישגר יוטיב ישגר תרדסא ,תוגהנתה ,היתפמא תלוכי הקזחה תוביטקפסרפב ;תונוש תויונמוימ /תויתרבח בתוישיא-ןי
	 הנבה לש םיזמר ,םייתרבח בושיי םיכוסכס ו,םיטקילפנוק תוגהנתה -ורפ .תיתרבח םיגולוכיספה הטסוק ירקמו 
	 וחתיפ תא לדומ שמח תונוכתה תולודגה
	 :ללוכה ,תונצחומ םעונ ,תוכילה ,תונווכומ תוביצי תישגר תוחיתפו .תיתבשחמ

	Wille( )et al., 2012 .)Hartman & Betz, 2007(
	 אצמנ יכ תונוכת הלא תושבגתמ תובצייתמו ליגב ריעצ םגו ךלהמב תורגבה הריעצה 
	 ןהו תולעב העפשה הבר לע ימוחת םייח םיבר לעו ותובלתשה לש םדאה הרבחב תרגובה
	 םיאצממ הלא םישיגדמ תא תובישח קוסיעה הדימלב תיתרבח־תישגר בחרמב יכוניחה לכב תובכש .ליגה 

	SEL 
	קרפרוה תוקיטתונורקע לע תותתשומה הא 
	ליש הדימיפותת

	 תובקעב תפגמ הנורוקה ץאוה ןבוליש לש תוביבס הארוה מתונווק םע הארוה תיתרוסמ
	 תובקעב תפגמ הנורוקה ץאוה ןבוליש לש תוביבס הארוה מתונווק םע הארוה תיתרוסמ

	 –
	 םינפ לומ .םינפ יכילהת הארוה–הדימל םינווקמ םה םג תונמדזה הדימלל ,תיפותיש היצקארטניא םע םירחא תריציו עדי בחרמב .ףתושמ הדימל תיפותיש איה השיג תיגוגדפ הליעפ היפלש קלח םידמולהמ םידבוע דחי ,תוגוזב תוצובקב תונטק וא תוליהקב הדימל כיד גישהל הרטמ תפתושמ ומכ עוציב ,םיטקיורפ ןורתפ תויעב וא תמלשה .תומישמ 

	 – ,)Sharing( – 
	תומייק שולש תומר לש תיש:תויפו המר הנושאר
	 ףותיש
	 המר היינש

	 ,)cooperation( – .)collaboration(
	יתריצ רצות ףתושמ ךות תקולח םידיקפת
	 המרו תישילש
	 ףותיש הלועפ
	 תחא היתורטממ תוירקיעה לש להדימ תיפותיש איה הכימת תויצקארטניאב תויתרבח תורפשמה תא הדימלה דודיעו תוליעפ תיביטינגוק לש םידמולה םע ףותיש תונויערב וא הרבעה הלבקו לש .תרוקיב םידמולה םידבוע דחי ידכ תונבל עדי 


	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 
	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 
	מ,ףתוש ףושחל תא עדיה םהלש חתפלו םינויד םירגתאמ תויונמוימו הבישח רדסמ הובג 

	.)Rimor et al., 2010; Slavin, 2011) 
	2023; .)Hickey et al., 2020Goodner, 2021;( )Kaplan & Madjar, 2017;Beri & Kumar, 2018
	הדימל תיפותיש תנווקמ הביצמ םירגתא םישדח תמועל הדימלה השחרתהש התיכב םינפ לא .םינפ רגתא יזכרמ ןושאר אוה תלוכיה לש םיטנדוטסה רשקתל תוליעיב תוביבסב ,תוילאוטריו רוציל היצקארטניא ,תוישגר־תויתרבח שוחל עיבהלו השוחת לש ,היתפמא תולגל תוחיתפ תישגר תונבלו אןומ .הכימתו רעפה לוכי אטבתהל טביהב ינכטה לש תוניירוא דתילטיגי הכומנ תעבונה םילדבהמ םיבאשמב םימייקה לצא ,םידמולה ומכ לשמל השיגב תלבגומ םיעצמאל ,םייגולונכט גוס רישכמה תוריהמו ניאה,טנרט םילולעה עיפשהל לע ה.הדימל םיישק םייגולונכט הלא םילוכי רוציל השוחת לש הדבכה לצא ,םיטנדוטסה לםורג רסוח ןוצר ףותישל הלועפ ןפואבו הזה לבחל תוליעפב הדימלה ןאיבל-ללה( 'חאו 
	 רגתא ףסונ אוה הקיזה ןיב םדא ותלוזו ךילהתב תופתושה לש שוביג .עדיה םירקחמ םיבר תמימוח ךוניחה היגולוכיספהו יבחרב םלועה 
	 םידיעמ שםירושיכ םייתרבח םיישגרו םיעייסמ יכילהתל הדימלה םישמשמו םרוג חתפמ תודדומתהב םע תואיצמה .הנתשמה

	.)Lee & Lim, 2012;Johnson & Johnson, 2013( 
	 ,ךכיפל ידכ ףנמל תא תויונמדזהה לש תויפותיש תנווקמ השורד הנווכה תיגוגדפ עייסתש תריציב בחרמ ןווקמ ימניד עצבתתש וב תויפותיש המרב ההובג םע תוצעייתה הרזעו .תידדה ןכל בושח גיצהל םיללכ םירורב ומכ טוריפ ידעי ,הדימלה ןתמ תוארוה תורורב לכל ,הלטמ תחטבה תרגסמ ןמז בחרמו המישמל .היינבלו ישנא ךוניחה םישרדנ תתל תויחנה וליבויש יכילהתל תלבק תוטלחה םיעוציבו םיפתושמ אלו קפתסהל תקולחב םידיקפת הבש לכ דמול בתוכ הקספ ולשמ וא קפתסמ תיפוקשב .תדרפנ תוירחא תידדה תמייק רשאכ החלצהה לש לכ הצובק היולת תחלצהב ,רחאה לכו דחא םרות תחלצהל רחאה 



	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ
	ואלב הימונוטהדימ

	2011(( .Benson, 2017()Life long learning(Stevenson,.)Mynard & 
	 הימונוטוא לש דמולה תבשחנ הדימל תיביטקא םע האישנ תוירחאב .הדימלל דמול ימונוטוא השעי תוריחב תולכשומ תושרודה תמר תועדומ ההובג הטילשו הדימלב תגשומה תועצמאב םיכילהת םייביטקלפר 
	ךילהתב הז לש הייאר תיביטקלפר תיביטינגוק־אטמו טנדוטסה שכור םירושיכ םישורדה ידכ ךופהל דמולל לכל םייחה 


	| 
	al., 2011(et .)Katz  )Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000(. .)Kaplan & Madjar, 2017( 
	al., 2011(et .)Katz  )Assor et al., 2002; Deci & Ryan, 2000(. .)Kaplan & Madjar, 2017( 
	מםירקח םידיעמ יכ התוגהנת לש םירומ תויצקארטניאב הדימל םהיתודמעו התויכוניח יפלכ הכימת וטואבהימונ ןה םימרוג םייתועמשמ תריציב תשוחת הימונוטואה הדימלב 
	ןיב תויוגהנתהה תודדועמה הימונוטוא לכונ תונמל תריצי הנבה ןיינעו ,הדימלב תורשפא עימשהל תרוקיב ,תימיטיגל דודיע הבישח תיאמצע ןתמו תורשפא הריחב לש תומישמ תומאותה תא םמלוע ימינפה לש ,םידמולה תא םהיתורטמ התוישיא תאו ימוחת ןיינעה םהבש וצרי קימעהל .םדקתהלו תמועל ,תאז תולועפ ומכ יוכיד תרוקיב העדו תישפוח תוברעתהו ךלהמב עוציב המישמ תויושע אכדל .הימונוטוא רשאכ הםידמול םיספות תא ךילהת הדימלה ךותמ ןיינע וא ךותמ הרכה התובישחב םה םיווח השוחת לש תויטנרהוק םע ימצעה םיעצבמו תא תומישמה ךותמ היצביטומ תימונוטוא הוולמה תושגרב םייבויח
	 הרתי ,תאזמ הכימת תויגוסב תויתרבח־תוישגר הריבגמ היצביטומ הדימלל תימונוטוא הליבומה תויווחל ימצע ,תויבויח תשוחתל תויבטימ דוקפתלו ילמיטפוא



	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ
	קא רשייש תשוחתו ישיתוכ

	Watkins & Zhang, 2006; Wang &( 2013 )Eccles, Makarova( )& Herzog, 2013
	 רשק ישיא ךורכ תולתב ,תידדה תומרב תונוש לש ,הברק ןוצרב המכסהבו קולחל ,תושגר תובשחמ קוסעלו תויוליעפב .תופתושמ םירקחמ 
	םיחיכומ יכ רשק ישיא מבתורגס תויכוניח סוסיבו םיסחי םיבורק לש ההבשק ךותמ הגאד םג תויעבל תוישיא םיעייסמ תודדומתהב םע םיחתמ םייתרבח וםימדקמ סחי יבויח הרבחל .תיללכה הבשקהה תשרוד דובכ תופקשהל לש ,םירחא תונלבס לא לומ תולאש תוישיא ,גולאידב תורשפאמה דומלל הז לע .הז הבורקמ גוצרהו 
	 םיפיסומ יכ תיינבה רשק ישיא איה תחא םיכרדה ןתועצמאבש רשפא לךופה תא תורגסמה תויכוניחה תוכמות רתוי טביהב ומילה,יד ישגרה .יתוברת־יתרבחהו

	 )2007( )2016(&(Eliyahu-Levi  .)Ganz-Meishar, 2017 )2004(
	 )2007( )2016(&(Eliyahu-Levi  .)Ganz-Meishar, 2017 )2004(
	 תליג
	 ןעוט יכ ישנא ךוניח םיספות ךרדב ללכ תא רמהביכ יטקדידה ביכרמכ הנבומ ו,בושח וליאו ביכרמה ,ישיאה הןמוט ובוחב תוחתפתה לש רשק ישגר ,קומע ספתנ םהיניעב ביכרמכ תוחפ הנבומ .עייסמו ףסונ לע ךכ וחיכוה םתור יבר־ןבו
	 רשקהש ישיאה רשפאמ גולאיד ףשוחה תא ,תואיצמה תא תוחוכה ,םייבויחה תא תושלוחה תאו ימוחת ה.תוניינעתה ומכ ,ןכ רשקה ישיאה יושע םדקל הדימל ,הליעפ בצעל תסיפת דיתע תיבויח וריבגהל תא תשוחת תולגוסמה תימצעה תאו תוברועמה הדימלב 
	 תנעטל רושע
	 תוקיטרפ הארוה תומרותה דודיעל תשוחת 

	 רשק ישיא תשוחתו תוכייש ןה תנגפה ,הביח יוליג ,תושיגר ,שויב־יא תעבה ,היתפמא תרבגה ,תועדומה סחיה יבויחה תההותובשח רחאב תריציו הנבמ םידומיל אל .יתורחת 
	 רשק ישיא תשוחתו תוכייש ןה תנגפה ,הביח יוליג ,תושיגר ,שויב־יא תעבה ,היתפמא תרבגה ,תועדומה סחיה יבויחה תההותובשח רחאב תריציו הנבמ םידומיל אל .יתורחת 




	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת
	לר הדימקלפיטיבת

	 היצקלפר תישיא איה הבשקה ימצעל הכותמו ףוקיש קפסמה ,םיטרפ רדס תועמשמו לתוסנתה לש .םידמולה רמולכ איה ןפואה ובש תסיפת םמלוע לש םישנא תבצועמ תלבגומו ידיב תויביטקייבוסה םהלש דב דבב םע תוננובתה תימצע ,תעדומ תיתרוקיב תדהואו 
	 היצקלפר תישיא איה הבשקה ימצעל הכותמו ףוקיש קפסמה ,םיטרפ רדס תועמשמו לתוסנתה לש .םידמולה רמולכ איה ןפואה ובש תסיפת םמלוע לש םישנא תבצועמ תלבגומו ידיב תויביטקייבוסה םהלש דב דבב םע תוננובתה תימצע ,תעדומ תיתרוקיב תדהואו 

	 .)Kaufman, 2013) 
	2017 ;2021Stevenson,&2011;Mynard .)Benson, ְַ ֵal., 2009( et.)Mann 
	םירקוח םינעוט יכ היצקלפר איה ךילהת יביטינגוק־אטמ עייסמה הדימלל תיביטקפא והקומע איהו העיפשמ לע תלוכי הרבעהה לש הדימלה קלטסקטנו רחא ןאדמר( ,'חאו 
	ךילהתב תביתכ תויצקלפר םיטנדוטסה םינחוב תויונשרפ ,תונוש םיחתנמ ,תושגר ,תוסיפת ,תונומא תוטלחה ,תולועפו מםיננובת ןפואב יתרוקיב םירחאב ,םמצעבו םיאשונ רחאבתוי ךילהתל הדימלה ,םהלש םישוע תוריחב תולכשומ ודהתושר תמר תועדומ ההובג םישכורו םירושיכ םישורדה ידכ ךופהל םידמולל לכל .םייחה הרתי ,תאזמ הדימל תיביטקלפר העיפשמ לע בוציע תוהז תיעוצקמ ךכב איהש תעייסמ םיטנדוטסל ל
	ק
	שּ
	 ר ןיב עדי םדוק עדיל שדח רוצילו הנבה לש תועמשמ השדח בגא תודקמתה ךרדב הבישחה הנבההו לש דמולה תקפהבו םיחקל םושייל תויצאוטיסב תוידיתע 

	SEL.SEL2021;.)Goodner, 2021Cefai et al.,( .)2018; Jones & Kahn, 2017
	SEL.SEL2021;.)Goodner, 2021Cefai et al.,( .)2018; Jones & Kahn, 2017
	רקחמה תמורת רקחמל יחכונה המורת תיטרואת .תיטקרפו ןמ טביהה ,יטרואתה רקחמה רישעמ תא עדיה ימדקאה לע הארוה תודסומב הלכשהל ההובג םיתתשומה לע תונורקע 
	 םירקחמ ושענש םוחתב הדימל–הארוהה הלכשהב ההובגה םידיעמ יכ ךילהתב תרשכה םירומה התשענ טעמ דואמ הנכה חופיטל יכילהת הארוה םיבלשמה תונורקע 
	 ,ישרג( 
	 םע ,תאז חכוה יכ תוסנתה תיטנתוא יכילהתב הדימל םיבלשמה תוחתפתה תיתרבח־תישגר םירשפאמו םידימלתל חתפל תשוחת ,תוכייש דובעל ,תווצב דדומתהל םע ,םירגתא רותפל תויעב דומללו הביבסב תימונוטוא איה תיתשת החלצהל תישיא לש םידימלתה שיש הל העפשה ,תיתרבח תישגר ינגוקותיביט החלצהלו לש תכרעמ ךוניחה הרבחהו 
	 ןמ טביהה ,ימושייה עדיה שדחה יטנוולרהו יושע שמשל מ,םירו ,םיצרמ םיכירדמ גדפםייגו יעבוקו תוינידמ ךילהתב התרשכ םירומה דייצלו םתוא 

	 םילכב םימיאתמה ימיל םוריח ,הרגשו םהבש םירומה םישרדנ תתל הנעמ םיטביהל םייתרבח־םיישגר .הארוהב
	 םילכב םימיאתמה ימיל םוריח ,הרגשו םהבש םירומה םישרדנ תתל הנעמ םיטביהל םייתרבח־םיישגר .הארוהב



	SEL –?SEL 
	SEL –?SEL 
	 רקחמ הז דקמתמ תוקיטקרפב לש הארוה תססובמ 
	 םיסרוקב םינווגמ תוינכותב ש,תונו תלאשו רקחמה איה
	 יהמ תייווח הדימלה לש סתויטנדוט םיסרוקב םהבש התוצרמ תוליבומ יכילהת מלהדי םיתתשומה לע תונורקע םייגוגדפ לש 

	Denzin & Lincoln( 
	גולודותמהי מרקח הז אוה רקחמ .ינתוכיא תוחנה דוסיה לש רקחמה ינתוכיאה תואור תא תואיצמה התיתרבח רצותכ לש םיכילהת םיינשרפ םיעפשומה םינבממ אםיישי םייתוישיאו םינבממו ,םייתרבח םייתפש .םייתוברתו אוה קסוע תפישחב תויועמשמה תויונשרפהו יפתתשמש רקחמה םיקינעמ תואיצמל עגונב םתואל םינבמ קדובו ךילהת ךלהמב .ותושחרתה דיקפת הרקוח רוקחל תא ,תועפותה אוצמל תועמשמ וא שרפל תא תועפותה 

	.), 2000 
	2001.)2003SELSEL
	התוחנ רבדב הייפוא ינשרפה לש תואיצמה רבדבו ויפוא ינשרפה לש רקחמה תוביתכמ תא היגולודותמה לש רקחמה .ינתוכיאה תטיש רקחמ וז האצמנ המיאתמ רקחמל יחכונה םושמ איהש תרשפאמ תוננובתה הריקחו לש םיכילהת םיישגר םיינשדח תרשפאמו דומלל בהרוצ הבחר רתוי לע תייווח הדימלה לש .תויטנדוטסה םירופיסה םילימהו םה םילכ תיינבהל תואיצמה רואיתו תויווחה תומולגה .הב רקחמ הז באוש תא וינותנ ךרעמהמ ,עשוהי-ןב רבצ( ירקיעה רקחמה רישכמ אוה רקוחהו ,יעבטה 
	,ידקש ; 
	 ךרעמ רקחמ הז בכרומ סיסבמ םינותנ ףסאנש תרגסמב ףותיש הלועפ לש עברא תורקוח :ןלהל וטרופיש םיטביהב אטבתמ םהל ףתושמהש .א הסיפת תיכוניח תפתושמ תמדקמה תויונמוימ 
	 האבו ידיל יוטיב ךכב םיטנדוטסהש ושרדנ תוטלחהל תולכשומ ךרואל תדימל .םיסרוקה תלבק תוטלחהה התשענ תועצמאב םיכילהת םייביטקלפר לכש םידמולה ,ושע םהבו חותינ ,תויצאוטיס יוהיז תויעב בגא ןויסינ דדומתהל םע ןנורתפ ,)ינוגראה/ישעמה( שוביג הסיפת תימצע תוהזו תימצע .תימצע תולגוסמו תוקזוח יוהיזו תקיודמ .ב הדימל תפתושמ הקמעהו תוירואתב 
	 םיכרדבו ןמושייל ןפואב רישי רועישב אשונכ דומיל קלחכו םילקאמ םיסרוקה רשא אטבתה תועדומב תיתרבח תלגודה 
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	הקיתאו תונימא ברקחמ הז ונטקנ הקיתא לש הגאד .קדצו ונלדתשה םסקמל תא חוורה לש םיפתתשמה וןיטקהל ,ןוכיס ונרמש לע תוימינונאה לש םיפתתשמה קמהותומו ונלביקו רושיא תדעוומ הקיתאה תידסומה
	 רושיא :'סמ
	 ףוסיא נהםינות לחה קר רחאל םויס 

	הםיסרוק ןתמו םינויצ םייפוס לצא לכ תחא .תורקוחהמ ינהנת תמושת בל יסחיל חוכה ףתתשמ–רקוח םוקמלו ונלש .רקחמב לכ תחא תורקוחהמ החלש תויטנדוטסל בתכמ המכסה תופתתשהל רקחמב קר רחאל ןתינש ןהל ןויצה יפוסה .סרוקב לכ םיטנדוטסה ומיכסה תחקל קלח .רקחמב םיפתתשמל רסמנ עדימ עגונב רקחמל םיטרפו םירושקה תורטמל ,רקחמה יפואל םינותנה תוטישלו ףוסיאל .םינותנ ללכ םהיתויוכז לש םיפתתשמה ורמשנ .הדיפקב ומכ ,ןכ לכ הםינותנ םיהזמה רקחמב ורסוה ןיטולחל לכמ ,םוסרפ םה .רקחמה תווצ דבלמ דחא ףאל םינימז ויהי אלו םייוסח ורמשיי אתונימ רקחמה הרמשנ לע ייד היצלוגנאירט לש יכרד תינ,חו רקיעבו לע ידי האירק תפתושמ לש עברא תורקוחה ת
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	 חותינ יאצממ רקחמה ףשח לדומ יטרואת ללוכה העברא םיבחרמ לש תייווח הדימל םיסרוקב םיססובמ לע תונורקע לש הדימל :תיתרבח־תישגר בחרמה ןנובתמה ;המינפ בחרמה ;ךמותה בחרמה לוהינל ימצע בחרמו תונבותה .הארוהל 
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	רמתמה בחנפ ןנוביהמ
	רמתמה בחנפ ןנוביהמ

	 – – 
	 תויטנדוטסה וננובתה המינפ לע ןהיתוסיפת לעו ןהיתולועפ תועצמאב חיש ישיא־ןיב
	 ,יתצובק חישו ישיא־ךות
	פר.יביטקל תוננובתהה הרשפא ןהל תוהזל ןיבהלו ךרעמ לש ,תושגר ,תורטמ ,םיכרע תובשחמ יסופדו הבישח .ןהלש הנה המגוד חישל ישיא־ןיב ףשוחה תךילה יביטינגוק־אטמ לש עסמ ידומיל גיצמה יכ רבעמ בהלהינ הליעפה לש עדיה שבגתה ךילהת ליעפ לש תועדומ :תישגר

	 טבמב ללוכ לש לכ ,הנשה ינא השח יכ יתיווח עסמ .יתועמשמ ינא האור הנשב וז הנשכ הב יתדמל הברה רבעמ אשונל ,ןוירנימסה אלא יתדמל רקיעב לע ימצע לעו תובישח ןתמ תויורשפאה תדובעל ,תווצ תלבק תוטלחה לוהינו ימצע .התיכב )רדא( 
	 טבמב ללוכ לש לכ ,הנשה ינא השח יכ יתיווח עסמ .יתועמשמ ינא האור הנשב וז הנשכ הב יתדמל הברה רבעמ אשונל ,ןוירנימסה אלא יתדמל רקיעב לע ימצע לעו תובישח ןתמ תויורשפאה תדובעל ,תווצ תלבק תוטלחה לוהינו ימצע .התיכב )רדא( 
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	 תדובע תווצה םג הנברד יתוא .עוציבל יתדמל ינאש הכירצ תופרהל ,םימעפל הזש רדסב םא םימידקמ ,יתוא אלשו דימת םירבדה םיכירצ תויהל ךרדב ילש המירזבו .ילש 
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	שןיא יל המ שושחל עיצהלמ תונויער ,םיידגנ ךא יילעש ראשיהל החותפ ,תורשפאל אלש דימת ולבקתי לצא דצה .ינשה יתדמל שיש יל המ םורתל תווצל ינאשו השוע תאז החמשב .הבהאבו תב( )עבש
	שןיא יל המ שושחל עיצהלמ תונויער ,םיידגנ ךא יילעש ראשיהל החותפ ,תורשפאל אלש דימת ולבקתי לצא דצה .ינשה יתדמל שיש יל המ םורתל תווצל ינאשו השוע תאז החמשב .הבהאבו תב( )עבש

	 היצקארטניאה תוצובקב הנמיז תודדומתה םע םיבצמ םייתרבח־םיישגר .םינווגמ ךלהמב תויצקארטניאה ושרדנ תויטנדוטסה דדומתהל םע תושוחת ,וררועתהש בשייל םיניינע ןהיניב ןיבל ,ןהיתותימע להנל םיחתמ תסוולו תא הבוגתה :ןהלש
	 היצקארטניאה תוצובקב הנמיז תודדומתה םע םיבצמ םייתרבח־םיישגר .םינווגמ ךלהמב תויצקארטניאה ושרדנ תויטנדוטסה דדומתהל םע תושוחת ,וררועתהש בשייל םיניינע ןהיניב ןיבל ,ןהיתותימע להנל םיחתמ תסוולו תא הבוגתה :ןהלש

	 הדובעב תוצובקב תיטנדוטס תחא הטלתשה לע לכ ,הדובעה גהמר יל שיגרהל תלפשומ ו.תלכסותמ יתשגרהו ןיאש יל םוקמ עיבהל תא .יתעד יתדמל ינאש לקתא ךלהמב הםייח םישנאב םהש םינוש ינממ ,דואמ םירעפהש וניניב ויהי .םימוצע יתדמל לע ימצע ינאש הלוכי ליכהל תויוגהנתה תונוש לש םישנא םגו תחקל דעצ רוחאל ינאש רהאו ארטניאהשהיצק םע םדאה ילומש איה אל תידדה תוחפו .המיענ )לג( 
	 הדובעב תוצובקב תיטנדוטס תחא הטלתשה לע לכ ,הדובעה גהמר יל שיגרהל תלפשומ ו.תלכסותמ יתשגרהו ןיאש יל םוקמ עיבהל תא .יתעד יתדמל ינאש לקתא ךלהמב הםייח םישנאב םהש םינוש ינממ ,דואמ םירעפהש וניניב ויהי .םימוצע יתדמל לע ימצע ינאש הלוכי ליכהל תויוגהנתה תונוש לש םישנא םגו תחקל דעצ רוחאל ינאש רהאו ארטניאהשהיצק םע םדאה ילומש איה אל תידדה תוחפו .המיענ )לג( 

	היתאב תא יפואה ילש ,הצובקל אל יתאבחנ לא ,םילכה ,יתקחצה יתייה תינניח הלילקו ינאו תבשוח הזש םרת תובר תוחיתפל ןיב .םלוכ ינא תבשוח רשאכש םלוכ םיעיגמ תושעל תא לטומה םהילע אלו םיפצמ םירחאמ הצובקב תושעל תא הדובעה םהלש ,םג זא ףותיש הלועפ היהי יבטימ ךכו הארי רצותה .יפוסה )הקיס'ג(
	היתאב תא יפואה ילש ,הצובקל אל יתאבחנ לא ,םילכה ,יתקחצה יתייה תינניח הלילקו ינאו תבשוח הזש םרת תובר תוחיתפל ןיב .םלוכ ינא תבשוח רשאכש םלוכ םיעיגמ תושעל תא לטומה םהילע אלו םיפצמ םירחאמ הצובקב תושעל תא הדובעה םהלש ,םג זא ףותיש הלועפ היהי יבטימ ךכו הארי רצותה .יפוסה )הקיס'ג(

	 הדימלה תיפותישה השיגפה תא תויטנדוטסה םע םינכת םיילאוטסקט םינווגמ לכב דחא וקהמםיסר הפשחו ןתוא תודוקנל ,טבמ תוסיפת תונומאו :תונוש 
	 הדימלה תיפותישה השיגפה תא תויטנדוטסה םע םינכת םיילאוטסקט םינווגמ לכב דחא וקהמםיסר הפשחו ןתוא תודוקנל ,טבמ תוסיפת תונומאו :תונוש 

	בתולכתסה רוחאל הדובעה תוגוזב םיתווצבו התייה היווח .תיבויח ינפל הלטמה ההנושאר תוגוזב יתשח לוכסת ,בר היה יל השק םע הבשחמה ילעש ךמתסהל לע םדא יניאש .הריכמ תולטמה תופתושמה ומרת יל ךכב ןהש ונתנ יל ריכהל תופקשה תונוש הקמעהו טסקטב תומוקממ אלש יתבשח .םהילע )לט(
	בתולכתסה רוחאל הדובעה תוגוזב םיתווצבו התייה היווח .תיבויח ינפל הלטמה ההנושאר תוגוזב יתשח לוכסת ,בר היה יל השק םע הבשחמה ילעש ךמתסהל לע םדא יניאש .הריכמ תולטמה תופתושמה ומרת יל ךכב ןהש ונתנ יל ריכהל תופקשה תונוש הקמעהו טסקטב תומוקממ אלש יתבשח .םהילע )לט(

	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 
	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 
	 רשפא תוארל יכ הדימלה סרוקב הרשפא תורכיה הבוט רתוי םע תולוכיה תויביטינגוקה .ןהלש ךילהתה יביטקלפרה ההי תונמדזה יוהיזל תוקזוחה ,תוישיאה תרבגהל תועדומה תימצעה תלוכיו לוהינה ימצעה חופיטו תדובע .תווצה הארנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא התוירחא ,היצביטומהו איהו הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעמה תא לההדימ הקימעמו .התוא ףוריצה ינושלה יביטרוגיפה עסמ" ,"יתועמשמ ובש השמתשה ארד דוסיכ ,ןגראמ שיחממ גבהסר תתצמותמ תא היווחה 

	התישיא .סרוקב הארנ יכ איה התווח ךילהת ישיא ,שגרמ ,םיצעמ יטנוולר ברצנש ןורכיזב היווחכ .תיתועמשמ 
	התישיא .סרוקב הארנ יכ איה התווח ךילהת ישיא ,שגרמ ,םיצעמ יטנוולר ברצנש ןורכיזב היווחכ .תיתועמשמ 



	רמךמות בח 
	רמךמות בח 
	רמךמות בח 

	מבחר הז ראתמ ךילהת יתצובק לש תריצי בחרמ חוטב ףותישל הכימתו וסיסבבש תויוצמ תויונמוימ לש ,הבשקה תוננובתה המינפ ךרד הדובעה ,הצובקב הרכה ךרעב לש םיתימעה הנבהו לש תמורת תועד ,תונוש תפלחה ,תובשחמ תונויער תושגרו םירושקה תורישי הדימלל תיינבהו עדי םיסרוקב .םינושה דחא תודוסיה םייגולודותמה םייזכרמה םיפתושמהו ללכל םיסרוקה היה שגדה לע הדימל הדובעו תוצובקב קוידו תויחנהה םיפתתשמל םיסרוקב אשונב .הז ומכ ןכ הנבנ ךרעמ לש תוכימת הדובעל ,הצובקב הדובע תנמזמה םיתיעל ,םיטקילפנוק חתמ .תורחתו ןייעמ תראתמ תא החוכ יגולודותמה לש הכימתה תיתצובקה תיחנומה לע ידי הצרמה השיגדמו תא התמורת :תידוחייה 
	מבחר הז ראתמ ךילהת יתצובק לש תריצי בחרמ חוטב ףותישל הכימתו וסיסבבש תויוצמ תויונמוימ לש ,הבשקה תוננובתה המינפ ךרד הדובעה ,הצובקב הרכה ךרעב לש םיתימעה הנבהו לש תמורת תועד ,תונוש תפלחה ,תובשחמ תונויער תושגרו םירושקה תורישי הדימלל תיינבהו עדי םיסרוקב .םינושה דחא תודוסיה םייגולודותמה םייזכרמה םיפתושמהו ללכל םיסרוקה היה שגדה לע הדימל הדובעו תוצובקב קוידו תויחנהה םיפתתשמל םיסרוקב אשונב .הז ומכ ןכ הנבנ ךרעמ לש תוכימת הדובעל ,הצובקב הדובע תנמזמה םיתיעל ,םיטקילפנוק חתמ .תורחתו ןייעמ תראתמ תא החוכ יגולודותמה לש הכימתה תיתצובקה תיחנומה לע ידי הצרמה השיגדמו תא התמורת :תידוחייה 

	לךרוא לכ ךרדה דבלמ הכימתה לש הצרמה התייה יל הכימת ייתורבחמ ,סרוקל יתצעייתה רשאכ אל יתנבה רבד ,המ יתיהת לע ןפוא הביתכה לש םירבד .םימיוסמ בףסונ תדימל םיתימעה החכנ ךרואל לכ סרוקה לחה תולטממ ,תופתושמ םוגרת רמאמ בדחי רועישב ןכו בושמ םיתימע לע קרפ תריקס .תורפסה ההדימל תפתושמה הרצי עקרק החונ הדובעל ,תפתושמ תוצעייתה הכימתו ךרואל לכ ךרדה םע תויטנדוטסה התותימע .סרוקל )ןייעמ(
	לךרוא לכ ךרדה דבלמ הכימתה לש הצרמה התייה יל הכימת ייתורבחמ ,סרוקל יתצעייתה רשאכ אל יתנבה רבד ,המ יתיהת לע ןפוא הביתכה לש םירבד .םימיוסמ בףסונ תדימל םיתימעה החכנ ךרואל לכ סרוקה לחה תולטממ ,תופתושמ םוגרת רמאמ בדחי רועישב ןכו בושמ םיתימע לע קרפ תריקס .תורפסה ההדימל תפתושמה הרצי עקרק החונ הדובעל ,תפתושמ תוצעייתה הכימתו ךרואל לכ ךרדה םע תויטנדוטסה התותימע .סרוקל )ןייעמ(

	 סרוקב אשונב רקח חישה שולש תויטנדוטס תוראתמ תא ךילהתה ישיאה ןהש תרבוע שגפמב םע ,הצובקה וזכרמב תלוכיה הפישחל ,תישיא תריציל תשוחת תוכייש הצובקל רבעמלו תוענמיהמ תופתתשהל ףאו האנהל הדימלהמ :הצובקב
	 סרוקב אשונב רקח חישה שולש תויטנדוטס תוראתמ תא ךילהתה ישיאה ןהש תרבוע שגפמב םע ,הצובקה וזכרמב תלוכיה הפישחל ,תישיא תריציל תשוחת תוכייש הצובקל רבעמלו תוענמיהמ תופתתשהל ףאו האנהל הדימלהמ :הצובקב

	 טאל יתדמל הפיא ינא ןכ הלוכי םורתל ,הצובקב אל שייבתהל תועדב ,ילש יתדמל לבישקה תועדל לש םירחא יתחכונו תעדל םגש םיבישקמ יל וליפאו םיתיעל תובורק םימיכסמ .יתיא יתדמל הזש דמחנ דובעל ,תוצובקב ריכהל םישנא םע תועד ,תונוש דתומו ילשל אוצמלו םתיא כמהנ .ףתושמ )הריש(
	 טאל יתדמל הפיא ינא ןכ הלוכי םורתל ,הצובקב אל שייבתהל תועדב ,ילש יתדמל לבישקה תועדל לש םירחא יתחכונו תעדל םגש םיבישקמ יל וליפאו םיתיעל תובורק םימיכסמ .יתיא יתדמל הזש דמחנ דובעל ,תוצובקב ריכהל םישנא םע תועד ,תונוש דתומו ילשל אוצמלו םתיא כמהנ .ףתושמ )הריש(

	 דועב הריש תדקממ תא ההתוננובת תיביטקלפרה הלש ךילהתב ,ישיאה ימור הילגו תודקמתמ תונורתיב תדובע :תווצה
	 דועב הריש תדקממ תא ההתוננובת תיביטקלפרה הלש ךילהתב ,ישיאה ימור הילגו תודקמתמ תונורתיב תדובע :תווצה

	 היה וניניב חיש דבכמ ,בשחתמו תוחיתפ תונויערל תחאה לש היינשה אלו וררועתה 
	 היה וניניב חיש דבכמ ,בשחתמו תוחיתפ תונויערל תחאה לש היינשה אלו וררועתה 


	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(
	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(
	 וניניב םוש יניינע .וגא יתדמל לע ,ימצע תורמלש יתבשחש ינאש באז" ,"דדוב ףידעמש עצבל תא ויתודובע ,דבל יתאצמ תדובעב תווצה הרזע .המחנו השגרהה והשימש ףסונ אשונ יתיא ,לטנב הלקה .יילע )ימור(

	 לכ ןמזה יתלאש םירבד אלש .יתנבה יתיסינ המכ תוחפש לשייבתה ףתתשהלו המכ ,רתויש כ״דב הצובקב ינאש אל הריכמ דואמ השק יל חתפיהל ןוויכמו דואמש בושח יל ןיבהל תא היגולודותמה תויהלו קלח יתיסינ המכ רתויש תויהל קלח הצובקהמ שפחלו םירמאמ בותכלו םילימב .ילש הנבותה הלועש יב איה םגש תצובקב תונב ינאש אל הריכמ ןהו ןלוכ תוריכמ תחא תא היינשה ןתינ בלתשהל ןתינו רזעיהל עדיב תחא לש .היינשה דימת בושח ףותיש הלועפ תתלו ןלוכל שיגרהל תוכייש םג םא ינא אל הרבח לש תרבח תווצה .ילש )הילג( 
	 לכ ןמזה יתלאש םירבד אלש .יתנבה יתיסינ המכ תוחפש לשייבתה ףתתשהלו המכ ,רתויש כ״דב הצובקב ינאש אל הריכמ דואמ השק יל חתפיהל ןוויכמו דואמש בושח יל ןיבהל תא היגולודותמה תויהלו קלח יתיסינ המכ רתויש תויהל קלח הצובקהמ שפחלו םירמאמ בותכלו םילימב .ילש הנבותה הלועש יב איה םגש תצובקב תונב ינאש אל הריכמ ןהו ןלוכ תוריכמ תחא תא היינשה ןתינ בלתשהל ןתינו רזעיהל עדיב תחא לש .היינשה דימת בושח ףותיש הלועפ תתלו ןלוכל שיגרהל תוכייש םג םא ינא אל הרבח לש תרבח תווצה .ילש )הילג( 

	יתריצ בחרמ ךמות תצובקב שהםיוו איה תחא תורטממ םיסרוקה הארנו יכ איה תרשפאמ תויטנדוטסל תויהל זכרמב .הדימלה םיאצממה םידיעמ יכ לכ הצרמ הליבוה הכרדב תריציל הםיבחרמ ,םייתצובקה הענ ןיב תוצובקה תונטקה הצובקהו ה,הלודג הרזע םיתמצב םהבש ההתיי ,הצוחנ הארנו יכ הרשפא תויטנדוטסל ןנובתהל רמבבח יתצובקה ןוחבלו םמצעב תא ךילהת תריצי הצובקה רמכבח ךמות .םיכרצב 
	יתריצ בחרמ ךמות תצובקב שהםיוו איה תחא תורטממ םיסרוקה הארנו יכ איה תרשפאמ תויטנדוטסל תויהל זכרמב .הדימלה םיאצממה םידיעמ יכ לכ הצרמ הליבוה הכרדב תריציל הםיבחרמ ,םייתצובקה הענ ןיב תוצובקה תונטקה הצובקהו ה,הלודג הרזע םיתמצב םהבש ההתיי ,הצוחנ הארנו יכ הרשפא תויטנדוטסל ןנובתהל רמבבח יתצובקה ןוחבלו םמצעב תא ךילהת תריצי הצובקה רמכבח ךמות .םיכרצב 

	יןכתי יכ תוצרמה םיסרוקב תושמשמ גנילדומ תויטנדוטסל תושנכ ךוניח .דיתעל ,רמולכ תוסנתהה תישיאה תודדומתההו תיטנתואה םע םיישק םירגתאו ,םייביטינגוק םיישגר םייתרבחו םיכורכה ךילהתב שוביג הצובקה תשוחתו יישהתוכ הליהקל תדמול תויושע רשפאל תויטנדוטסל בצעל ןמצעל תסיפת םלוע תמדקמה הימונוטוא הדימלב רובע ןמצע עורוב םידימלתה ןהלש .דיתעב 
	יןכתי יכ תוצרמה םיסרוקב תושמשמ גנילדומ תויטנדוטסל תושנכ ךוניח .דיתעל ,רמולכ תוסנתהה תישיאה תודדומתההו תיטנתואה םע םיישק םירגתאו ,םייביטינגוק םיישגר םייתרבחו םיכורכה ךילהתב שוביג הצובקה תשוחתו יישהתוכ הליהקל תדמול תויושע רשפאל תויטנדוטסל בצעל ןמצעל תסיפת םלוע תמדקמה הימונוטוא הדימלב רובע ןמצע עורוב םידימלתה ןהלש .דיתעב 

	רמנל בחע לוהיצימ 
	רמנל בחע לוהיצימ 

	מבחר הז ראתמ תא ךילהת תההתוחתפ םוחתב לוהינה .ימצעה תויטנדוטסה תוראתמ דציכ ןה תוהזמ תא ,תושגרה חמהתובש םיכרצהו ןהלש תולהנמו םתוא ןפואב ,ליעי רשפאמה םדקל תא ךילהתה יתרבח־ישגרה הצובקב תאו ךילהת הדימלה .הב הנושב בחרממ תוננובתהה תימינפה דקמתהש תבחרהב תלוכיה תיביטקלפרה תועדומהו ,תימצעה בחרמ הז דקמתמ תלוכיב לוהינ .ימצע יליג תראתמ בצמ לש תוררוע תישגר תרבגומ לש סעכ ,לוכסתו איהו העדי להנל תא בצמה הרוצב הביטימ :הליעיו 
	מבחר הז ראתמ תא ךילהת תההתוחתפ םוחתב לוהינה .ימצעה תויטנדוטסה תוראתמ דציכ ןה תוהזמ תא ,תושגרה חמהתובש םיכרצהו ןהלש תולהנמו םתוא ןפואב ,ליעי רשפאמה םדקל תא ךילהתה יתרבח־ישגרה הצובקב תאו ךילהת הדימלה .הב הנושב בחרממ תוננובתהה תימינפה דקמתהש תבחרהב תלוכיה תיביטקלפרה תועדומהו ,תימצעה בחרמ הז דקמתמ תלוכיב לוהינ .ימצע יליג תראתמ בצמ לש תוררוע תישגר תרבגומ לש סעכ ,לוכסתו איהו העדי להנל תא בצמה הרוצב הביטימ :הליעיו 


	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(
	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(
	 סרוקב ולהנתה ןומה םינויד התיכב םהבש אל הנתינ יל תושר רובידה .הצרמהמ יתשגרה הצרמהש אל האור איתו ייתועדשו אל תוניינעמ אלו .תובושח טאל ורבגתה םירועישב תושגר ,סעכ ,לוכסת רסוח היצביטומ עיגהל םירועישל ףאו .השוב תועדומה תימצעה ילש הרזע יל ןיבהל םימעפש תובר ינא השח תא ייתושגר המצועב ההובג ,ליגרהמ תועדומהו תיתרבחה ילש הרזע יל ןיבהל שיש רפסמ תויונשרפ יתלב לבגומ תוגהנתהל הצרמה הענמו ינממ תחקל תא הייחדה ןפואב .ישיא יתינפשכ לא הצרמה יתדפקה רבדל ןפואב דבכמ אלו .םישאמ יתרבסה הל תא היווחה ילש איהו הביגה הרוצב ,הבוט הניבה יתוא התדוהו יל יתינפש .הילא )יליג(

	 הילד הניבמ וישכע ןוכנ רתוי תא תוכלשהה תוישגרה תוולתמה תייעבל לוהינ ןמזה .הלש תלוכיה ןנובתהל ,היעבב תוהזל תא תושגרה םילועש ומתהלודד םתיא תדמלמ לע תלוכיה הלש לוהינל ימצע הרוצב הליעי :רתוי
	 הילד הניבמ וישכע ןוכנ רתוי תא תוכלשהה תוישגרה תוולתמה תייעבל לוהינ ןמזה .הלש תלוכיה ןנובתהל ,היעבב תוהזל תא תושגרה םילועש ומתהלודד םתיא תדמלמ לע תלוכיה הלש לוהינל ימצע הרוצב הליעי :רתוי

	SEL –
	 ינא השח יכ חתפמה ילש חולצל תא תודדומתהה לומ המישמ וז אוה לוהינ .ימצע ינא תלהנמ תא ןמזה ילש ךכ דימש םותב רועישה רבודמה ינא תעצבמ תא ןחובה אלו החוד ותוא רחאמ ינאש תעדוי םאש החדא ותוא אוה הווהי הסמעמ תישגר .ירובע הרקממ הז ןתינ תוארל יכ יתיליג תולוכי לש 
	 תורושקה תולוכיב לש לוהינ ימצע
	 לוהינ .םיצחל )הילד(

	SEL
	 ןתינ תוארל יכ תויטנדוטסה תואטבמ תויעוצקמב תא תפש ־ה
	 הדמלנש םירועישב הםינושאר לכב דחא .םיסרוקהמ ןה ועדי תוהזל תא תלוכי לוהינה ימצעה ןהלש יבצמב חתמ לוכסתו דדומתהלו .םתיא ףסונ ,ךכל ןה ועדי תוהזל תא יביכר הדימלה ־תישגרה ,תיתרבח תא םילדבהה םהיניב תאו המורתה תיסחיה לש לכ דחא םיביכרהמ ךילהתל הדימלה .ישיאה 

	דיחווי תויטנדוטסה םישיחממ תא ךילהתה ורבעש תאו שומימ תלוכיה להנל תושגר לש חתמ ,לוכסתו םינייפאמה ימלהד הלכשהב ,ההובגה ביצהל לוגישה תורטמ ,תויבויח רצייל רמשלו תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב לבקלו תוטלחה תויארחא .תויתפכאו 
	דיחווי תויטנדוטסה םישיחממ תא ךילהתה ורבעש תאו שומימ תלוכיה להנל תושגר לש חתמ ,לוכסתו םינייפאמה ימלהד הלכשהב ,ההובגה ביצהל לוגישה תורטמ ,תויבויח רצייל רמשלו תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב לבקלו תוטלחה תויארחא .תויתפכאו 

	רמרוהל תונבותה בחהא
	רמרוהל תונבותה בחהא

	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 
	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 
	 בושח ןיבהל ךיא תויטנדוטסה תושרפמ תא ךילהת הדימלה הימדקא ןהש תווח תאו ןפואה שוב ולכוי םשייל תא תונורקעוי בחרמב תיבה .ירפס סדה השיגדמ יכ תוסנתהה הדובעב 

	SEL: 
	שתיפותי המרג הל ןוחבל שדחמ תא היתופדעה תוישיאה איהו הדיעמ הצרתש םשייל הרומכ דיתעל תא תונורקעה םייגוגדפה לש 



	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 
	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 
	ינא ןפואב ישיא אל תבהוא דובעל ,תוגוזב ינא הפידעמ דובעל ןפואב .יאמצע םירבדה הםישדח יתדמלש םוחתב לש הדובע ,תיפותיש רשאכש םיעמוש הצלמה/העד לש דצה ,ינשה תונויער םישדח םילוכי שבגתהל דחיב דע םיעיגמש קמעל .הוושה תויונמוימה םידמולש ףותישב הלועפ הז רקיעב ,ןונכת תעימש תועד ,תונוש הרשפ המכסהו .תיפותיש תויונמוימה ולאה תוניינעמ יתוא םושמ ינאשכש היהא ,הרומ הצרא ריבעהל ןתוא לא םידימלתה .ילש )סדה( 

	בסרוק קסועה יבצמב ןוציק םיטסקטב םייארקמ רפסב היעשי ןודנ הבחרהב אשונ בוטיקה יתרבחה ףקתשמה ןמ םיטסקטה ושבוגו תונבות לש תויטנדוטסה יבגל ןדיקפת ידיתעה תושנכ ךוניח תייגוסב בושיי סםיכוסכ םיעסשו :םייתרבח
	בסרוק קסועה יבצמב ןוציק םיטסקטב םייארקמ רפסב היעשי ןודנ הבחרהב אשונ בוטיקה יתרבחה ףקתשמה ןמ םיטסקטה ושבוגו תונבות לש תויטנדוטסה יבגל ןדיקפת ידיתעה תושנכ ךוניח תייגוסב בושיי סםיכוסכ םיעסשו :םייתרבח

	 ונארקשכ תא םיקוספה היעשיב ו"ס םיראתמה תמחלמ םיחא ונשקבתהו ראתל תא תושגרה םילועה ונב בהיתנ שיש יל :דיקפת תשאכ ךוניח תיחרזאכו יילע םצמצל תועפות לש גוליפ ,הרבחב לש תאנש .םיחא ,הרומכ בושח יל רצייל שוביג תודחאו ביתתיכ ,ללכבו ךנחל תא יידימלת לבקל לכ םדא רשאב ,אוה םג םא בשוח ,הנוש שיגרמ ,הנוש ןימאמ :הנוש שיא" שיא ותנומאב "היחי וז ךרדה ,ילש ינאש הנימאמ הב וךכ הצרא ךנחל םג תא ת.יידימל יתרטמ איה ודבכיש לכ םדא וכרדב ולש ךכבו רצייל פתוח תאנש ,םניח גוליפ רתויו .תודחא )יקיר(
	 ונארקשכ תא םיקוספה היעשיב ו"ס םיראתמה תמחלמ םיחא ונשקבתהו ראתל תא תושגרה םילועה ונב בהיתנ שיש יל :דיקפת תשאכ ךוניח תיחרזאכו יילע םצמצל תועפות לש גוליפ ,הרבחב לש תאנש .םיחא ,הרומכ בושח יל רצייל שוביג תודחאו ביתתיכ ,ללכבו ךנחל תא יידימלת לבקל לכ םדא רשאב ,אוה םג םא בשוח ,הנוש שיגרמ ,הנוש ןימאמ :הנוש שיא" שיא ותנומאב "היחי וז ךרדה ,ילש ינאש הנימאמ הב וךכ הצרא ךנחל םג תא ת.יידימל יתרטמ איה ודבכיש לכ םדא וכרדב ולש ךכבו רצייל פתוח תאנש ,םניח גוליפ רתויו .תודחא )יקיר(

	 בושח יל רבחל לכ טסקט יארקמ הפוקתל לש .ונימי גיצהל םידימלתל םיבצמ שורק ינפל יפלא םינש ותוארל ךיא ונחנא םילוכי דומלל םהמ .ונתפוקתב םימעפל םיטסקט םייארקמ םיראתמ םיעסש םייתרבח אל םילק ,הדימלל ךא םע ךווית ןוכנ לכוא ליבקהל תא טסקטה םיעסשל הרבחב .ונלש ךרדב וז לכוא רוציל חיש התיכב לע תויסולכוא תונוש ,הרבחב תומליד .םיישקו ירופיס ך"נתה םה ייניעב תונמדזה זפ לרבד לע םיאשונ םינוש םירשקתמה ונייחל ףאו דומלל לע עםיכר םיבושח םילוכיה בצעל תא תוישיא .ונידימלת )ילינ( 
	 בושח יל רבחל לכ טסקט יארקמ הפוקתל לש .ונימי גיצהל םידימלתל םיבצמ שורק ינפל יפלא םינש ותוארל ךיא ונחנא םילוכי דומלל םהמ .ונתפוקתב םימעפל םיטסקט םייארקמ םיראתמ םיעסש םייתרבח אל םילק ,הדימלל ךא םע ךווית ןוכנ לכוא ליבקהל תא טסקטה םיעסשל הרבחב .ונלש ךרדב וז לכוא רוציל חיש התיכב לע תויסולכוא תונוש ,הרבחב תומליד .םיישקו ירופיס ך"נתה םה ייניעב תונמדזה זפ לרבד לע םיאשונ םינוש םירשקתמה ונייחל ףאו דומלל לע עםיכר םיבושח םילוכיה בצעל תא תוישיא .ונידימלת )ילינ( 

	לונינפ יתש תואמגוד ולעש קבסרו הכרעה' תיפולח ןושלב 'תירבע ןהבו תויטנדוטסה ונייצ תא רשקה ןיב הפישח יכרדל הכרעה תויפולח ןיבל תוחתפתהה תיעוצקמה ןהלש תורומכ .תוריעצ הכרעה וז תשמשמ ילכ ףסונ הדימלל :תיתרבח־תישגר 
	לונינפ יתש תואמגוד ולעש קבסרו הכרעה' תיפולח ןושלב 'תירבע ןהבו תויטנדוטסה ונייצ תא רשקה ןיב הפישח יכרדל הכרעה תויפולח ןיבל תוחתפתהה תיעוצקמה ןהלש תורומכ .תוריעצ הכרעה וז תשמשמ ילכ ףסונ הדימלל :תיתרבח־תישגר 


	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 
	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 
	 ינאשכ תלכתסמ לע רופיסה ילש ,בוש תמועל המ יתדמל דע ,הכ ינא הניבמ יתרבעש 

	ךרד ,תיתועמשמ יתדמל אל טעמ לע יכרד הכרעה ללכבו יכרד הכרעה .תויפולח ינא תבשוח ןווחמהש יתדמלש רוזעי יל דואמ ךשמהל שמתשאו וב אל !טעמ סרוקה הזה לשיח יתוא ךפהו יתוא הרוממ הריעצ אלש ,תעדוי הרומל תצק תוחפ הריעצ תצקש רתוי .תעדוי )הלייא(
	ךרד ,תיתועמשמ יתדמל אל טעמ לע יכרד הכרעה ללכבו יכרד הכרעה .תויפולח ינא תבשוח ןווחמהש יתדמלש רוזעי יל דואמ ךשמהל שמתשאו וב אל !טעמ סרוקה הזה לשיח יתוא ךפהו יתוא הרוממ הריעצ אלש ,תעדוי הרומל תצק תוחפ הריעצ תצקש רתוי .תעדוי )הלייא(

	SELSEL,
	 תוקסעתהה פבתומגידר ניחבךו ־בו
	 הנתנ תיווז תרחא רשקהב לש .הכרעה איה התארה יל הכרעהש איה תונמדזה ררועל תא ־ה
	 לשמל חתפל םירושיכ שםימיאתמ האמל םירשע ,תחאו ךכבו קינעהל םידימלתל חךוני םיאתמש הפוקתל םיאתמו םיכרצל ,םהלש תמועל הכרעהה .תיתרוסמה )ריפוא(

	SEL
	 תעברא םיחווידה םינורחאה לש תויטנדוטסה םיעיבצמ לע יכילהת גנילדומ תעבראב ,םיסרוקה םהב ומגדוה טקרפתוקי הארוה תוססובמ 
	 ךותמ הפיאש תוקיטקרפש הלא ויהי קלח לסמ םילכה לש תויטנדוטסה ןתדובעב תעהתידי הדשב .יכוניחה ןכתיי שגנילדומה םיסרוקב עייס ןהל בוציעב תוסיפת תויכוניח תושנכ ךוניח תוליבומה יכילהת ,הדימל הכימת תישגר שוביגו יתרבח לש .התיכה 

	ןויד
	ןויד

	(SEL,)
	 ךותמ ךילהת לש קוריפ הבכרהו לש תעברא םיסרוקה םיראותמה ,רקחמב ושיגדהש תא תונורקעה םייגוגדפה לש הדימל תיתרבח־תישגר 
	 ףשחנ לדומ תעברא םיבחרמה תועצמאב חישה יביטקלפרה לש :תויטנדוטסה בחרמה תמהןנוב ,המינפ בחרמה ,ךמותה הבחרמ לוהינל ימצע בחרמו תהתונבו .הארוהל תעברא םיבחרמה וללה ואצמנ םיביכרמ תא ךילהת הדימלה שחרתהש התיכב חופיטו תולוכי ןוגכ הדימל ,תיפותיש תועדומ תומצועל ,תושלוחלו תנבה תויצאוטיס ,תויתרבח תלוכי ןיבהל תודמע תונוש אלו ,תורכומ לוהינ ,םיחתמ תעמשמ תימצע ןורתפו .תויעב 

	2020;Kaberman 2008Peled,&ZoharDori, 2009;  )& 
	2020;Kaberman 2008Peled,&ZoharDori, 2009;  )& 
	בתניח בחרמה ןנובתמה המינפ תדמלמ ונתוא יכ הביתכה תיביטקלפרה ךרואל סרוקה גולבב איה תינויח תוחתפתהל תועדומה תימצעה לש דוטסהתויטנ תרשפאמו תוהזל תא םיכילהתה תאו ךרדה ורבעש תודיחיכ .הצובקכו םירקחמ ,רהוז( 
	םיכמות אצממב הז םידמלמו יכ םיטנדוטס 

	 ופתתשהש יכילהתב הביתכ תיביטקלפר וריבגה תא תמר תועדומה תימצעה וניגפהו תלוכי הנבה הקומע רתוי לש רמוח .דומילה
	 ופתתשהש יכילהתב הביתכ תיביטקלפר וריבגה תא תמר תועדומה תימצעה וניגפהו תלוכי הנבה הקומע רתוי לש רמוח .דומילה



	 .)Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015( 
	 .)Perry et al., 2019; Zohar & Barzilai, 2015( 
	 תאז ,דועו םיכילהת םייביטקלפר םירשפאמ םידמולל תויהל םיעדומ ךילהתל הדימלה םהלש טולשלו לע ןפוא תלבק ,תוטלחה בגא תלעפה תמושת בל ךילהתל הדימלה םלשה רבעמ םוחתל הדימלה .יפיצפסה ךילהת הז שרוד ןווגמ תוטלחה ךלהמב הדימלה קפסמו תא םילכה דדומתהל םע םיישק דב דבב םע הבישח לע תונורתפ םיחלצומ םינווגמו הרטמב ןרזחשל דיתעב

	.)2018
	תךילה יביטקלפר רדסמ הבישח הובג אוה ביכרמ ינויח וטסלםיטנד ירומכש דיתעה ונעשיי תוחפ לע תוקיטקרפ תויתרוסמ לש ,ןוניש יוקיח ןומיא אפותויביס לש ,םידימלתה אלא ומיצעי תויגוגדפ תותתשומה לע הדימל הליעפ ךותמ תוסנתה וליבויו תא םידימלתה תומרל גתוהוב לש הבישח תישיא בחותיתר רדה( ,ןריבצו 

	Jones & Bouffard,( )2012
	 םיביכרמ הלא םילוע הנקב דחא םע םהיאצממ לש סנו'ג דראפובו 
	 וללכש הדימלב תיתרבח־תישגר השולש םידממ םייזכרמ לש םירושיכ :תויונמוימו 

	1)) – )2( –(3) –
	 תוסיו ימצע יביטינגוק
	 הרקב לש תמושת ,בל הרקב מ,תנסר ןונכת הדובע ןורכיזו ,הדובע תושימג ;תיביטינגוק
	 םיכילהת םיישגר
	 תועדומ ,תישגר תרדסא ,תוגהנתה ,היתפמא תלוכי הקזחה תוביטקפסרפב ;תונוש 
	 תויונמוימ תוישיא-ןיב/תויתרבח
	 הכרעה לש תונושה ,תיתרבחה בושיי םיחתמ םיטקילפנוקו .הצובקב

	 )2023&( Beri  ,)Kumar, 2018
	 תניחב בחרמה ךמותה הפשח ךילהת הדימל יפותיש־יתצובק דצמש דחא הוולמ תושגרב לש סעכ לוכסתו לע ךרוצה בשחתהל ,הצובקב בצקב הדימלה תולוכיהו תויביטינגוקה לש ע,םיתימ ןמו דצה ינשה האור תא המורתה הבושחה חותיפל םירושיכ לש תדובע תווצ תאו תונבותה תנבהב חוכה טהןומ .תויפותישב יאצממ רקחמה םיססבמ םירקחמ םימדוק אשונב ללה( ןאיבל ,'חאו
	 ואצמש יכ ירחא ישוקה ארהינוש תריציב בחרמה יפותישה להדובע תורבגתההו לע םיישקה תויטנדוטסה תודיעמ צונשור יבחרמ הכימת םייתצובק רשא ויה םייתועמשמ ןרובע ושמישו םינגוע ,םיישגר םיילטנמורטסניא םייביטינגוקו ךילהתל הדימלה תייווחלו ה.הדימל תאז המודב םהיאצממל לש ירב רמוקו 
	 םהיפל םירושיכ םייתרבח םיישגרו םיעייסמ יכילהתל ההדימל קוחרמ םישמשמו םרוג חתפמ תודדומתהב םע תואיצמה .הנתשמה

	 דוע אצמנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא תוירחאה ,היצביטומהו 
	 דוע אצמנ יכ הדימלה תיפותישה הריבגה תא תוברועמה ,סרוקב תא תוירחאה ,היצביטומהו 


	2016;Eliyahu ,)Levi & Ganz-Meishar, 2017.
	2016;Eliyahu ,)Levi & Ganz-Meishar, 2017.
	ואיה הרשפא הפישח תדוקנל טבמ לש רחאה המיצעהש תא הדימלה הקימעהו .התוא םיאצממ הלא םילוע הנקב דחא םע תונקסמ םירקחמ םתור( ,יבר־ןבו 
	-
	 םהיפל רשק ישיא רשפאמ גולאיד ףשוחה תא ,תואיצמה תא תוחוכה ,םייבויחה תא תושלוחה תאו ימוחת ,תוניינעתהה יושעו םדקל הדימל ,הליעפ בצעל תסיפת דיתע תיבויח ריבגהלו תא תשוחת תולגוסמה תימצעה תאו תוברועמה בהדימל

	al., 2011( et.)Katz 
	 תאז ,דועו גנילדומה לש תוצרמה םיסרוקב שיחמה דוטסלתויטנ יכרד תודדומתה םע מםיחת ,םיישגר םע יבצמ טקילפנוק רסוחו .תואדו ןכתיי יכ גנילדומה עייס תויטנדוטסל שבגל תסיפת םלוע תיגוגדפ תמדקמה הדימל ,תימונוטוא בגהרי תא הרכהה הכרעב ישגרה לש ,תויפותישה לש חופיט סחי יבויח לא תוסיפת תודמעו תונוש אלו .תורכומ הרעשה וז תכמסנ לע םירקחמ םידיעמה יכ תוגהנתה לש םירומ תויצקארטניאב הדימל םהיתודמעו תויכוניחה יפלכ הדימל תיפותיש הימונוטואו םה םימרוג םייתועמשמ בוציעב תביבס םידומיל תרשפאמה תריצי ההנב ןיינעו ,הדימלב תורשפא עימשהל תרוקיב ,תימיטיגל עדודי הבישח תיאמצע ןתמו פאתורש הריחב לש תומישמ תהתומאו תא םמלוע ימינפה לש םידמולה 

	et( al., 2017; Weissberg etCASEL, n.d.; Corcoran, 2018;Taylor  ,)al., 2015
	תניחב בחרמה לוהינל ימצע תדמלמ יכ בחרמ הז רשפא תויטנדוטסל חתפל תועדומ הטילשו לע תלבק ,תוטלחהה תוננובתה תינורכאיד תיתרוקיב לע להתךי הדימלה דב דבב םע עוציב יכילהת הכרעה תונשרפו תילנויצר תקסהו תונקסמ דיתעל .אובל תאז המודב יאצממל רקחמ םירחא 
	 וחיכוהש יכ תופתתשה יכילהתב הדימל םיתתשומה לע תונורקע הדימל ־תישגר חתיתרב העיפשמ ןפואב יבויח לע לוהינ ימצע ,לכשומ לע רופיש עוציבב תומישמ תוימדקא לעו תלוכי דדומתהל םע םירגתא םייביטינגוק .םיישגרו

	al., 2010;( etRimoral., 2014; etRoccaLa  .)Spears, 2012
	al., 2010;( etRimoral., 2014; etRoccaLa  .)Spears, 2012
	 ומכ ,ןכ בחרמה לוהינל ימצע םדיק תא תלוכיה תולהנתהל יבצמב חתמ תואדו־יאו תודדומתהלו םע םיצחל םייתרבח־םיישגר םירגתאו .םיימדקא םירקחמ וקדבש םיכילהת לש הדימל תיפותיש הימדקאב ואצמ יכ איה תרפשמ תא ,תוברועמה תא ,תוירחאה תא היצביטומה תאו םיגשיהה םיימדקאה 
	 דוע אצמנ יכ תחלצה ימלההד תיפותישה לתהיו הדפקהב לע םיללכ ןוגכ פטורי ידעי ,הדימלה ןתמ תוארוה תורורב לכל ,הלטמ תחטבה תרגסמ ןמז בחרמו עוציבל 

	 ,הלטמה תיינב תביבס הארוה ןתמו ידממ הכרעה .םירורב
	 ,הלטמה תיינב תביבס הארוה ןתמו ידממ הכרעה .םירורב


	 ,)Hudson, 2012(
	 תניחב בחרמ תונבותה הארוהל מהדיע יכ בחרמ הז עייס סלתויטנדוט ןנובתהלו ןמצעב טבמב ידממ־וד תויטנדוטסכ םיסרוקב תורומכו דיתעל בגא תניחב תוהזה תיעוצקמה ןהלש םושייהו לש תונורקע הדימל תיתרבח־תישגר יכילהתב הדימל םיסרוקב םיימדקאה ליבקמבו יכילהתב הארוה כב.ןהיתותי ןכתיי גנילדומהש םיסרוקב עייס ןהל בוציעב תוסיפת תויכוניח תושנכ ךוניח תוליבומה יכילהת ,הדימל הכימת תישגר שוביגו יתרבח לש .התיכה יפל ןוסדה
	 ךילהתב גנילדומה יוצר םיצרמהש ומיגדי םיטנדוטסל תולהנתה תימוי־םוי םיבחרמב םינוש תרגסמב תיכוניחה םישיחממה תא תוברתה תינוגראה הכלה :השעמל לוהינ ,התיכ תודדומתה םע תויעב ,תעמשמ םישגפמ םע ,םירוה לוהינ תוכרעמ םיסחי תוישיא־ןיב ךותב תיב ,רפסה לוהינ ןמז .דועו 

	יסתונקסמו םוכ 
	יסתונקסמו םוכ 

	SELSEL
	לרקחמ הז תובישח הבר ןה הניחבמ תיטרואת ןה הניחבמ י:תימושי הניחבמ ,תיטרואת הרקחמ יושע ףיסוהל ךבדנ שדח ותוסחייתהב תונבותל תורקוחה לע תודוא בוליש הארוה תמדקמ 
	 םיסרוקב םינוש ימוחתבו תעד םינווגמ הלכשהב .ההובגה ןמ טביהה ,ימושייה יאצממ רקחמה םייושע עיצהל תונורקע םייגוגדפ יססובמ 
	 םימאתומו הדימלל קוחרמ בימי חםורי .הרגשבו 

	ִBecker et al., 2018;; Johnson & Aragon, 2003; Pane et al.,( )2015
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