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ת תוכן: יכבה ועריתכ
מו קריטין וד"ר שי מאיל נאיח, ד"ר דנמת צילגד"ר סי

פי: צוב גרעי
ר למי דע

,קרל יגס

נות תיאלעתרשומה,תיגונרהאשפה התמיאנידאות מציבשיו. נאתאתבעצמבותו רותבותו, רתתאתבעצמגון רהאשפת  
ל ששפתה בם ייזכרהמהיסודות  חדאיום כא היחוסן  לשיה גוגפד .ריותעוד  חשובה חותו,התפתת אחה טיומבגון רהא
.תינוכם ותפיסה חייכת חזון, עראטת בהיותה מבת חמדמידקהא

רה יוחתטרות מת בבהצת מיעצוהכוונה  ם,שייקח לנוכד מודלהתת יכולם: ייזכרמם ידברי נשל כולנו, תנחימבהחוסן,  
דות מילהתל שת החוסן אר יבגלהנוך הוא חישי נואשות נל שד מהתפקישחלק  מונהא האהיל חוסן שיה גוגפדגתן. שלה

כה. ערדה והמיאה, לי הוריכרך תהלם דידמילוהת

לה מכלבאה ההורי כרדשם שואפינו אלה. מכלבדה מיהלל שהיסוד  אבןלחוסן  לשיה גוגפדת בהפיכם קינו עוסאנה שה
ם טיסטודנוהטיות סטודנהל שהחוסן  עמקתלהרום תליוכלו  םימדלהנם שהקורסיי דכחוסן  לשיה גוגפדקפנה שת

ל שיה גוגפדטמיע להתן ינדציכמוד ללאהיל גסהיום  לשתו טרמם. יחרואם יינוכחים, מיידקאםיתגראעם  םדותמודבהת
בה. בות ריום זה חשים בינו רוא, איתניך שתהלחלק מ. כתמידקאה אחוסן בהור

וד"ר  מומאשי  ד"ר אה;ההוריכות אדום לקידה חיהיש ארח, מצת ילגסיד"ר  – זהההיום  תאגן ראשמי ללהודות  שמבקי נא
 – קצ'יבבציפי  וד"ר לןיאחם נפרופ'  ,יקולודני לאורד"ר  ום,לשר ביה בצד"ר  חוסן; לשיה גוגפדלהמכון  שיאריטין, קריני דנ

יהם. יעותדם וייסיונף מנם ולשתיבחות מושאותו להננם שצירצות והמרכל המגוי; ולת ההידרי ועחב

 .תחמדת מידקהאל ששפתה בל ימובב יכרמכהחוסן  תאעוד  ססבנבו שיום  ח;ומוצלי עותשממפורה,  יום כולנולחל מאי נא

ד קם שפרופ' חיי
ת ת חמדמידקא האשינ
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 תיתוכנ
 ייום שנ

7:15 

9:00 

ת ירשחת לתפי
ם ירדת חזרהחקר ווחת בואר

 ?ירשת', אפויאחרם ביזחם אויינש: 'יזוה אגב משה ד – הרדיחי
אה רי הוכרת של דקויתת-עושדת חויורש: אפתותוברה בחדימל

 TEDי ניה ה – מדיחי 10:45
ת חומה פבד וו - מה עננויסנם מיקלחו

ם ייהרחת צואר 12:45

אה יצי 13:30

ל אימה עוור נעונר הפה ו – כדיחי 14:30
 ?ךרדי השיל קוו מתמט אושי שמן בוצם ריררוך מעיא

ום יכס– ז הדייח 15:30
חה ימצב הוטית לולועי פע, זרףוסיאר לת אוודקונ

ה זראה בחיציה ודירפ 17:00
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 א ב'דנתי ולקחתי - סאהב א א'דנתי ולקחתי - סאהב

חיבור
 לעצמי

קשבשייכות ויסות

 תחושת
מסוגלות

פיתוח
 מיומנות

 מודעות תכנון
רגשית

עבודת
 צוות

חיבור
לעצמי

 קשבשייכות ויסות

 תחושת
מסוגלות

פיתוח
 מיומנות

 מודעות תכנון
רגשית

עבודת
 צוות
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ביקורי בית - סדנא א'
אופנויות חוסן בעשייה האקדמית שלי

 דו!בתתכ
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ביקורי בית - סדנא ב'
אופנויות חוסן בעשייה האקדמית שלי

 דו!בתתכ
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 ת מבוססתמידאה אקטמעת הורה
 פ"גשנה"ל תשיה של חוסן בגוגפד
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 תו חוסן לקורס מטמיע
 יה של חוסןגוגפד

 יעטמתן. קורס מגשרה להטרות וחתית מבצת בהמיצם, והכוונה עיישח קד לנוכת להתמודכולם: יזייכם מרדיבי רל שנחוסן, עבורנו, כול
 יכרם, דיע אופנויות: תכנבוסס על ארמידה, ומבאה והלרך ההורם דטיסטודנטיות והסטודנחוסן של התרום ליה של חוסן שואף לגוגפד

 אה.ם מחוץ להורישייין אם בטיבאה, והיתוך ההורם בישייין אם בטיבאה, היהור

תיאור הפעילות מועדים ליישוםשכיחות נדרשתהסבראופניויות חוסן
וקישור התכנים הנלמדים הפותחים הזדמנויות לשיח על חוסן בחירת נושאי לימוד

של חוסן. למסרים

- בחירת דרכי הוראה המזמנות התנסות במיומנויות תומכות חוסן (כמו, הצבת מטרות
ומטעויות, שיתופי פעולה, זיהוי חוזקות ותכנון הדרך להשגתן, למידה מהצלחות

ועוד).  וחולשות, פיתוח גמישות והסתגלות לשינויים,
- הוראה ישירה של מיומנות החוסן, תוך התייחסות מפורשת למיומנות

 (העלאה למודעות).

ושיקולי הדעת בבחירת דרכי ההוראה - התבוננות רפלקטיבית על תהליך הלמידה
 התומכות בהן.

מיומנויות תומכות החוסן. - בחינה מטה-קוגניטיבית של
הינו חלק ממטרות השיעור. שטיפוח מיומנויות תומכות חוסן - התייחסות לכך

מיומנויות תומכות החוסן (ששולבו בשיעור) פוטנציאל היישום של הקדשת זמן לשיח על
באתגרים סטודנטיאליים נוספים (העברה קרובה) או במסגרת עבודת ההוראה ואף
 באתגרי החיים בכללם (העברה רחוקה) - כדי לקדם הטמעה של מיומנויות תומכות

חוסן כנטיות התנהגותיות.

- שילוב שיח תומך חוסן על ההוראה והלמידה, תוך תשומת לב לאתגרים, משברים,
ובה בעת  תחושת מסוגלות ודרכי התמודדות לנוכח קשיים (לא להתעלם מהקשיים

 גם לא לוותר על ההתמודדות).
וחתירה נחושה להשגתן. - טיפוח הכוונה עצמית בהצבת מטרות

וללמידה (למשל: מצב - התייחסות לאירועים מערערי חוסן שאינם קשורים להוראה
 בטחוני מתוח), על חשבון זמן הלמידה או מחוצה לו.

- טיפוח קשר אישי תומך עם הסטודנטיות והסטודנטים תוך הקפדה על אתיקה
וגבולות ראויים.

תכנים

 דרכי
הוראה

התנסות

המשגה

קידום היישום
וההעברה

היבטים בין-אישיים
בתוך ההוראה

היבטים בין-אישיים
מחוץ להוראה

לפחות פעמיים
מתוכננות בסמסטר

שיעורים לפחות ב-4
בסמסטר

לפחות פעמיים
מתוכננות בסמסטר

לפי צרכי הלומדים,
 ביוזמה שלהם או 

של המרצה
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יה גוגפדהמכון ל
של חוסן 

חוסן  של יהגוגפדבחרה בתדחמת מידאקה
יהגוגפדלה. מכלבת יהחינוכשייה עהשל  גןהמאררעיון כ

חינוך  שותנשל  םמתפקידשחלק  אמונהההיא  חוסן של 

ם. מידילוהתמידות להתשל  החוסן תרבהגהוא  חינוך שיואנ

ר ומעבפלינריות צידיסומיומנויות  ידע תיילהקנר מעב

פתח לם אמורים ומורימורות  ,גננות ,תיכערזהות  עיצובל

ד להתמודת כולהיאת  םמידילוהתמידות להתב בקר

ם ימנזשמם ריגאתהשל  חבההרשת הקעם  חהצלבה

משנת  גן.שיולהיות אפתנשמטרות  מםלעצב ציולהם, החיי

,תדחמת מידאקהשל  בהליר צימשמשת  חוסן של יהגוגפד

בותהמשלליווי  יותתוכנבהן  אהההורחי פרת שרבהכהן  

ת מידאקבמידה הלת כהופכך  .שימעיסיון ונמי דאקידע  

 .תאחרלה מכלאף לדומה  ינהאש ,תחודיייחוויה לת דחמ


