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	 הריהמ הרוצב ףתושמב ןגראתהל עדוי ,תיעוצקמ הליהקכ םינשה ךרואל לעופ םורופהע דימ .הנורוקה תפוקתב םג ךכב הסנתהו רבשמ תותעב םג םינעמ תתלו תיעוצקמו ץורפ םו םורופה ןגראתה "לזרב תובכרמ" תמחלמ תחיתפל םילכו םינעמ חותיפו הבישחב קסע ."םוריח תרגיש" הנוכמש המ תחת םידומיל תנש
	 הריהמ הרוצב ףתושמב ןגראתהל עדוי ,תיעוצקמ הליהקכ םינשה ךרואל לעופ םורופהע דימ .הנורוקה תפוקתב םג ךכב הסנתהו רבשמ תותעב םג םינעמ תתלו תיעוצקמו ץורפ םו םורופה ןגראתה "לזרב תובכרמ" תמחלמ תחיתפל םילכו םינעמ חותיפו הבישחב קסע ."םוריח תרגיש" הנוכמש המ תחת םידומיל תנש
	 

	 םינעמ תתל ןויסינב ,וזה תעב םיזכרמה תיישע תא זכרל וניסינ תיחכונה תובתכה תפוסאבונרכהש המ לכמ הנוש םידומיל תנש תחיתפ תארקל םיצרמל- דחא לכ  תא גיצהלו ונוגראב.םיפתושמה היישעה ירצות
	 םינעמ תתל ןויסינב ,וזה תעב םיזכרמה תיישע תא זכרל וניסינ תיחכונה תובתכה תפוסאבונרכהש המ לכמ הנוש םידומיל תנש תחיתפ תארקל םיצרמל- דחא לכ  תא גיצהלו ונוגראב.םיפתושמה היישעה ירצות
	 

	דיעת הפוסאה  לע ,דואמ הבר הדימב .ותוידוחייו םורופה תולוכי ווהי םירבדה יכ הווקת ונאתיתשת לקתלב  םוחתל רושקה לכב ההובג הלכשהל תודסומבו ג"למב תוטלחההב םג יאדוובו ,הרגישב הארוהה תפוקתרבשמ.
	דיעת הפוסאה  לע ,דואמ הבר הדימב .ותוידוחייו םורופה תולוכי ווהי םירבדה יכ הווקת ונאתיתשת לקתלב  םוחתל רושקה לכב ההובג הלכשהל תודסומבו ג"למב תוטלחההב םג יאדוובו ,הרגישב הארוהה תפוקתרבשמ.
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	 המחלמ תעב לגס תרשכה– תחא תימדקא תישונא המקר הליהק ונלוכ 
	 ףתשל ומתרנש ,הימדקאב לגס ירבחו םורופה ירבח ,הארוהה יזכרמ תושארב תדמול הליהק ונמזי המחלמה ץורפ םע .םייטנוולר םיאשונב
	 ףתשל ומתרנש ,הימדקאב לגס ירבחו םורופה ירבח ,הארוהה יזכרמ תושארב תדמול הליהק ונמזי המחלמה ץורפ םע .םייטנוולר םיאשונב
	 
	ונא  ךותמ ,תודסומה לכב הארוהה לגס ינפב ונחתפ םתוא ,םישגפמל עובשב םיימעפ םישגפנ.לארשיב הימדקאב הארוהה לגס תבוטל תוטלקומ תואצרהה לכ .תונילפיצסיד םיצוחה םיאשונ לש תיטסילוה הסיפת
	 

	 ונילא תונפל ןתינ .םתרנש ימ לכל תודוהל תונמדזה יהוז– אשונב המזוי לכל
	 ונילא תונפל ןתינ .םתרנש ימ לכל תודוהל תונמדזה יהוז– אשונב המזוי לכל
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	 לכ .תעה לכ ןכדעתמש רתאב םייטנוולר הכרדה ירמוח חתיפו םישגדו תוצלמה תמישר ןיכה הדובעה יתווצמ דחא לכתשת םישמשמו לארשיב םיימדקאה תודסומב הארוה םודיקל תודיחיה לכל וצפוה םירמוחה תחיתפל תוכרעהל תוי.הבורקה םידומילה תנש
	 לכ .תעה לכ ןכדעתמש רתאב םייטנוולר הכרדה ירמוח חתיפו םישגדו תוצלמה תמישר ןיכה הדובעה יתווצמ דחא לכתשת םישמשמו לארשיב םיימדקאה תודסומב הארוה םודיקל תודיחיה לכל וצפוה םירמוחה תחיתפל תוכרעהל תוי.הבורקה םידומילה תנש
	 

	 
	 

	אלמה ךמסמה ןלהל
	אלמה ךמסמה ןלהל
	אלמה ךמסמה ןלהל

	 
	Span

	 תונויערהו תוצלמהה רגאמל הסינכה ןלהל
	 תונויערהו תוצלמהה רגאמל הסינכה ןלהל
	 תונויערהו תוצלמהה רגאמל הסינכה ןלהל
	Span
	םיצרמל ןכדעתמה

	 
	Span

	Figure
	ןלהל ל הצלמהה ךמסמ
	ןלהל ל הצלמהה ךמסמ
	תוכרעה
	תוכרעה

	 
	 

	הרזחל
	 
	 

	םידומילל
	םידומילל

	 
	הפוקתב
	הפוקתב

	 
	 

	לש
	 
	 

	המחלמ
	המחלמ

	 
	רבשמו
	רבשמו

	-
	 םע חישל הצלמה
	 םע חישל הצלמה
	Span
	עישב םיטקילפנוק לומ תולהנתהו םיטנדוטס
	םירו

	 
	Span

	 
	 

	  
	 
	 םוריחה תעב הארוהל תוכרעיה–
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	 בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא ,הדימלהו הארוהה תוכיא םודיקל הדיחיה
	 בגנב ןוירוג ןב תטיסרבינוא ,הדימלהו הארוהה תוכיא םודיקל הדיחיה
	 

	 
	 

	ה יעוריא-
	ה יעוריא-
	7.10
	 
	 הימשר .תילארשיה הרבחה תא ולטלט
	 םיביצמ םהו םלוכב וטרחנ תעשפנה הפקתהה לש
	 תודסומו ךוניח ישנא ינפב םג ונרכה םרטש רגתא
	 תוכלשהה ינפמ תוששח .ההובגה הלכשהה
	 וליבוה הדימלהו הארוהה יכילהת לע תוירשפאה
	 הדימלהו הארוהה תוכיא םודיקל הדיחיב ונתוא
	י שבגל ג"באב
	 םינעמ דסומב םיפסונ םימרוג םע דח
	 רסוח לש בצמב דדומתהל לגסה ירבחל ועייסיש
	 רטסמס םייקל היהי השקש רורב התע רבכ .תואדו
	 ןיבו רטסמסה לש ירשפא רוציק םושמ םא ןיב ,יתרגש
	 וא םיאולימ תוריש ,םייופצה הדימלה יישק םושמ םא
	 .המוארטו ןדבוא םע תודדומתה
	 

	הדובע לש ,רישיה רושימב  ,לגסה תורבחו ירבח לומ ונבתכ
	הדובע לש ,רישיה רושימב  ,לגסה תורבחו ירבח לומ ונבתכ
	תויחנה ךמסמ
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	 ו
	תוצלמה
	תוצלמה

	  לגסה ירבחל עייסיש עיצמ םגו רטסמסה תליחת ינפל דוע ךרעיהל תונוש תויצאוטיס םע דדומתהל הלועפ תונורקע הארוה לש  תונורקעה לע ןעשנ ךמסמה .םירועישב( המוארט לצב
	trauma
	-
	informed instruction
	 )
	 ןיבל התיכב יכוניחה ךילהתה ןיב ןיחבהל העיצמש
	וריהז תבייחמו םיילופיט םיכילהת
	 םע הדובעב ת
	 תא םיצרמה ינפב גיצמ ךמסמה .םיטנדוטסה
	 לש םייופצה םייביטינגוקהו םיישגרה םיישקה
	 סרוקה ךלהמ ,סרוקה יאשונ תא ןנכתלו םיטנדוטסה
	 םיצרמל ונעצה .תאז רואל וב הכרעהה יכילהתו
	 גורידו םוצמצ ,סרוקה ינכת דוקימל םיחנמ תונורקע
	ןכו הדימלה יכרד ןוויג ,הכרעהה יעוריא
	 
	 יסחי סוסיב
	 רועישהמ לחה םיטנדוטסה םע יבויח רשקו ןומא
	 ופתתשה הדיחיה יגיצנ  .רטסמסה ךרואלו ןושארה
	 םורופ לש יוגיהה תדעו ישגפמב
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 עויסל םיליעומ תונויער םהמ ובאשו םיזכרמה ישאר דדוע םורופב תורעובה תויגוסב ןוידה .לגסה ירבחל תוריהמב תיעוצקמ הדמעב טוקנל ונתוא ששחה ףא לע לבאב היורש תילארשיה הרבחה ובש ןמזב לועפל.המחלמה תדרחבו
	 עויסל םיליעומ תונויער םהמ ובאשו םיזכרמה ישאר דדוע םורופב תורעובה תויגוסב ןוידה .לגסה ירבחל תוריהמב תיעוצקמ הדמעב טוקנל ונתוא ששחה ףא לע לבאב היורש תילארשיה הרבחה ובש ןמזב לועפל.המחלמה תדרחבו
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	 הארוהה םודיקל זכרמה תשאר ,
	 ,ביאט קירא ר"ד םע ףותישב ןמרביל תרפא ,הדימלהו
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	 ריפס" :םשב פאסטאוו תצובק וחתפ ,הללכמב
	 איה םויכו הלדגו הכלה הצובקה דואמ רהמ ."הכימת
	 ןתינ הצובקה תרגסמב .םיפתתשמ ףלאל לעמ ללוכ
	 הללכמה לגס דצמ הלעש ךרוצ לכל הנעמ
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	 םיכרצל ןה הנעמ
	 ,רויד ומכ םייסיסב
	 ,)םיבשחמ( דויצ
	 םיישגר םיכרצל ןה
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	 תיתועמשמכ הטלב םיצרמה לש םתומד .ןיינעו ךרוצ
	 .םיטנדוטסה רובע דחוימב
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	 אישנ םע אלמו קודה הלועפ ףותישב דבוע זכרמהיהל תנמ לע ,םיימדקא םיניינעל להנמהו הללכמה ךרע ץראה יבחרב תומוקמ םישפחמ ונא .תנווקמה הארוהל תילאטנורפ הרוצב םעפ ידימ שגפיהל לכונ םהב הלועפל תויחנה יכמסמ םימסרפמ ,רטסמסה ךלהמב לש םייביטקייבואה םיישקה ןיב םינרמתמו לגסה ללכל םוקימה לשב ונלש םיינטרפה םיישקל תודסומה ללכש הדבועהו םיאצמנ ונא וב יפרגואיגה ןיבמ םיברו תובר םינופמ םג לבא ,םיאולימב םג ויהי ונלש םיטנדוטסה .םהיתבמ
	 אישנ םע אלמו קודה הלועפ ףותישב דבוע זכרמהיהל תנמ לע ,םיימדקא םיניינעל להנמהו הללכמה ךרע ץראה יבחרב תומוקמ םישפחמ ונא .תנווקמה הארוהל תילאטנורפ הרוצב םעפ ידימ שגפיהל לכונ םהב הלועפל תויחנה יכמסמ םימסרפמ ,רטסמסה ךלהמב לש םייביטקייבואה םיישקה ןיב םינרמתמו לגסה ללכל םוקימה לשב ונלש םיינטרפה םיישקל תודסומה ללכש הדבועהו םיאצמנ ונא וב יפרגואיגה ןיבמ םיברו תובר םינופמ םג לבא ,םיאולימב םג ויהי ונלש םיטנדוטסה .םהיתבמ
	 

	 
	 

	ןמרביל תרפא
	ןמרביל תרפא
	 
	 

	הדימלהו הארוהה םודיקל זכרמה שאר
	הדימלהו הארוהה םודיקל זכרמה שאר
	 

	 
	 

	הדימלבו הארוהב תונשדחל טנאקדה תוכרעיה- ביבא לת תטיסרבינוא 
	 
	 

	 םדקל תנמ לע םידומילה תנש תחיתפל תוכרעיהה תא הארוהב תונשדחל טנאקדה לעופו לעפ ,המחלמה לצב.םירושימ רפסמב הדימלבו
	 םדקל תנמ לע םידומילה תנש תחיתפל תוכרעיהה תא הארוהב תונשדחל טנאקדה לעופו לעפ ,המחלמה לצב.םירושימ רפסמב הדימלבו
	 
	 

	 אוה ןושארה רושימה לגסל תויעוצקמ תוצלמה שוביגהארוהה הארוהה תמאתהל הכרעההו הדימלה , עוצקמ ישנא קלח וחקל תוצלמהה שוביגב .םיסרוקבט ,היגוגדפה ימוחתב טנאקדה ךותמונכ- היגוגדפ עוצקמ ימרוג םע תוצעוויה המייקתה ןכו ,הכרעהו תווצו הטיסרבינואה גולוכיספ( שפנה תואירב ימוחתב הארוה ,)תילאיצוס הדובעל רפסה תיבמ יעוצקמ לת תטיסרבינואב ןווגמו ןויוושל תוביצנה( תנווגמ התיכב הבישח תצובקב תופתתשהו )'דרוקא' ןוגרא ,ביבאה ישאר םורופ םעטמ הלעמל .הארוה םודיקל םיזכרממ-
	 אוה ןושארה רושימה לגסל תויעוצקמ תוצלמה שוביגהארוהה הארוהה תמאתהל הכרעההו הדימלה , עוצקמ ישנא קלח וחקל תוצלמהה שוביגב .םיסרוקבט ,היגוגדפה ימוחתב טנאקדה ךותמונכ- היגוגדפ עוצקמ ימרוג םע תוצעוויה המייקתה ןכו ,הכרעהו תווצו הטיסרבינואה גולוכיספ( שפנה תואירב ימוחתב הארוה ,)תילאיצוס הדובעל רפסה תיבמ יעוצקמ לת תטיסרבינואב ןווגמו ןויוושל תוביצנה( תנווגמ התיכב הבישח תצובקב תופתתשהו )'דרוקא' ןוגרא ,ביבאה ישאר םורופ םעטמ הלעמל .הארוה םודיקל םיזכרממ-
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	 תוצלמהל ופשחנ רבכ לגס תורבחו ירבח
	Span
	 ביבס ובוסנש
	4
	 
	 :םייזכרמ םימוחת
	 סרוקה תמאתה
	 סרוקה תמאתה
	Span
	הכרעההו

	 ,
	סרוקה ינכת תשגנה
	סרוקה ינכת תשגנה

	 ,
	 רועישל תוצלמה
	 רועישל תוצלמה
	Span
	ןושארה

	 
	רגתאמ חיש לוהינו
	רגתאמ חיש לוהינו

	 רטסמסה תחיתפ תארקל .
	Span
	 לש םינוש םיטביה ףיקיש לגסל ןווקמ שגפמ םייקתי
	.המחלמ תעב הארוה
	 
	 

	 אוה ינשה רושימה םושייל םיתורישו םילכ תשגנהטנאקדה .תוצלמהה  הבישחל ץועיי תושיגפ עיצמתמאתהו םיסרוקה רוציק לע תפתושמ  ןוגרא ,סובליסה יעצמא תמאתה ןכו הדימל ירמוח תשגנהו סרוקה רתא רתא ןוגראל םיעגונה םיכירדמ ושגנוה ,ףסונב .הכרעהה הארוה ,םינוטרס תטלקה ,םירועיש תטלקה ,סרוקה הדימלה בוציע יתוריש .דועו תינורכניס תנווקמ םייעוצקמה םינפלואב ואדיוה תקפהו תילטיגידה
	 אוה ינשה רושימה םושייל םיתורישו םילכ תשגנהטנאקדה .תוצלמהה  הבישחל ץועיי תושיגפ עיצמתמאתהו םיסרוקה רוציק לע תפתושמ  ןוגרא ,סובליסה יעצמא תמאתה ןכו הדימל ירמוח תשגנהו סרוקה רתא רתא ןוגראל םיעגונה םיכירדמ ושגנוה ,ףסונב .הכרעהה הארוה ,םינוטרס תטלקה ,םירועיש תטלקה ,סרוקה הדימלה בוציע יתוריש .דועו תינורכניס תנווקמ םייעוצקמה םינפלואב ואדיוה תקפהו תילטיגידה
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	וה טנאקדב הקפה רשפאל ידכ ,ובחר םירזע וחתופ .ימדקא ןכות לש תיעוצקמ סובליסל טמרופ תמגוד ,הארוהה לגסל.םאתומ
	וה טנאקדב הקפה רשפאל ידכ ,ובחר םירזע וחתופ .ימדקא ןכות לש תיעוצקמ סובליסל טמרופ תמגוד ,הארוהה לגסל.םאתומ
	 
	 

	 ישילשה רושימהםיקשממו הליהק אוה . ןאקד ינגס םורופ לש השיגפ םזי טנאקדהונכטו הדימל יליבומ ,הארוהל- םיגוגדפ רשאב עדי ףותיש םייקתה ותרגסמבהדיחי לכב תוכרעיהה ינפואל  ,תימדקא ןודלו הזמ הז תונויער בואשל הרטמב .תפסונ הכימתו הנעמ םישרודש םירגתאב לגסל םאתומ הנעמ לע םג שגד םשוה
	 ישילשה רושימהםיקשממו הליהק אוה . ןאקד ינגס םורופ לש השיגפ םזי טנאקדהונכטו הדימל יליבומ ,הארוהל- םיגוגדפ רשאב עדי ףותיש םייקתה ותרגסמבהדיחי לכב תוכרעיהה ינפואל  ,תימדקא ןודלו הזמ הז תונויער בואשל הרטמב .תפסונ הכימתו הנעמ םישרודש םירגתאב לגסל םאתומ הנעמ לע םג שגד םשוה
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	 תינכתמ קלחכ( שדח טלקנ
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	 )
	Span
	חייתהה תבחרה( םישדח םילגרתמו
	 תוס
	 ,חיש תומרונ תרדגהלו ןושארה רועישל
	.)הארוהל םתרשכה תרגסמב
	 
	 
	 

	 הרבחל עייסל ידכ לעופ טנאקדה ,ףוסבל הדימלה בוציע יתוריש תא דימעהו חותיפ תבוטל םג ואדיוה תקפהו תילטיגידה רוביצל םידעוימו ןסוח םימדקמה םינוטרס הלועפ ףותישב .ועגפנש תוליהקל וא בחרה ראש' תינכתו חורה יעדמל הטלוקפה םע תוריהמב םקוה ,לדנמ ןרק תכימתב 'חורמיעט לוכשא תמרופטלפ לע תו
	 הרבחל עייסל ידכ לעופ טנאקדה ,ףוסבל הדימלה בוציע יתוריש תא דימעהו חותיפ תבוטל םג ואדיוה תקפהו תילטיגידה רוביצל םידעוימו ןסוח םימדקמה םינוטרס הלועפ ףותישב .ועגפנש תוליהקל וא בחרה ראש' תינכתו חורה יעדמל הטלוקפה םע תוריהמב םקוה ,לדנמ ןרק תכימתב 'חורמיעט לוכשא תמרופטלפ לע תו
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	'חורל עגר'
	'חורל עגר'

	 הגופה תווהל לכויש ,
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	.תבכרומה תואיצמב קוסיעהמ
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	גרבלגנא לטרוא 
	הדימל בוציע םוחת שאר
	הדימל בוציע םוחת שאר
	 

	הדימלבו הארוהב תונשדחל טנאקדה
	הדימלבו הארוהב תונשדחל טנאקדה
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 
	 

	 המחלמ ןמזב היישע- םינרוא תללכמ 
	 
	 

	 הנוש תוכרעיהל ונתוא הבייחו םידומילה תנש תחיתפ ינפל עגר ונלוכ תא הספת המחלמה.תזרוזמו 
	 ןושאר דעצכ-  לבקל תנמ לע לגסה ישנאו םיטנדוטסהמ דחאו תחא לכ םע רשק הללכמה הרצי.שרדנ םא ישיא עויס תתלו בצמ תנומת 
	מבב ל"הנש תחיתפל הלהנה תטלחה הלבקתה הללכ-3.12.23 תחיתפ דצל ,תודסומה ראשבכ ,א םיסרוק-ב רבכ הדימלל םייפיצפס םיינורכניס-5.11.23 םיטנדוטס .דומלל הצורו לוכיש ימל ,.ךשמהב םאתומ הנעמ ולבקי עגרכ דומלל םילוכי םניאש 
	 
	הארוהה םודיקל זכרמה תרגסמב רחאל שדוח ,הכ דע ונמייק  יגוס השולש ,המחלמה ץורפםישגפמ: 
	-
	-
	-
	-
	 
	 לגסל תודדומתהו חיש ישגפמ
	-
	 
	ךשמהל יעוצקמו ישיא ןסוח דחי רוצילו תושוחתב ףתשל םוקמ
	 


	-
	-
	-
	 
	ר ישגפמ
	י
	 םוז ןונע
	-
	 
	תנווקמ הארוהל הנכהכו םיטנדוטס םע םיישיא םישגפמב שומישל
	 


	-
	-
	-
	 
	א םיסרוק לש הארוהו היינב ,ןונכתל הייחנה ישגפמ
	-
	םיינורכניס
	 



	 
	נחקל ןכ ומכ ונמצע לע ו םיכרצה תא ללכתל:םיטביה השולשב תוינכתהו םיגוחהמ םילועה 
	●
	●
	●
	●
	 
	 עויסב ,ךשמתמ םוריח בצמל הארוהה יכרדו םיסובליסה ,םידומילה תוינכת תמאתה
	 םודיק
	הארוה
	 


	●
	●
	●
	 
	ידועיי תווצ עויסב ,תברועמ הללכמב םיברעו םידוהי ןיב חתמ לש תויגוס םע תודדומתה
	 


	●
	●
	●
	 
	ארטו רבשמ לש תועפשה םע תודדומתה
	ידועיי תווצ עויסב ,המו
	 



	 
	 לככ ןיכהלו םימייק םיכרצל תונעל תנמ לע הללכמב םימרוגה ללכ םע קודה פ"תשב םידבוע ונאןיב םימורופב םיליעפ םיפתוש ונא ןכ ומכ .ךשמהל םינעמ ןתינה- םורופ ןוגכ ,םינוש םיידסומדקל םילעופו ,דועו תומולא תינכת ,המזירפ תינכת ,הארוהה םודיקל םיזכרמה םיטביה דחי ם.ונלוכל םיעגונה 
	 .םיטקש םימילו ןתינה לככ תחלצומ םידומיל תנש תחיתפל הווקתב 
	 
	 

	 ףזיש רמת
	 ףזיש רמת
	 

	רהארוהה םודיקל זכרמה שא 
	 
	 
	 
	 

	 הוחא תימדקאה הללכמב הדימלהו הארוהה םודיקל זכרמה
	 הוחא תימדקאה הללכמב הדימלהו הארוהה םודיקל זכרמה
	 

	 
	 

	Figure
	Figure
	Figure
	 הארוהה םודיקל זכרמה תימדקאה הללכמב הדימלהו השולשב ליבקמב לעופ הוחא הנבהה :תיחכונה תעב םימוחת לומ ישגר חיש שרדנ יכ תא ריבגהל ידכב םיטנדוטסה תוסחייתה ,ןסוחה תשוחת ושרדייש תויגוגדפה תומאתהל תונכהו ,רטסמסה תחיתפ םע רטסמסה תחיתפ תארקל םיצרמה .קוחרמ הדימלבשונב תואנדס ןווגמל ונמזוה םיא יזכרמה אשונה רשאכ ,ולא אוה תשדוחמ הבישח ךירצהש.יגוגדפה ןפה 
	 תושרדנה תומאתהה תרגסמב רוציק לשבו ,בורקה רטסמסב ,תוניחבה תשפוחו רטסמסה הטלחה הלביק הללכמה תלהנה לכב תוניחבה רפסמ תא ליבגהל ךרוצ רצונ ,ךכיפל .םידומיל גוח ןווגמל הארוהה לגס לש הפישחבעה תוטיש לש םילדומו הכר ינפ לע תולטמה תסירפל םינוש .סרוקה 
	  רדגוהש שגפמ ונכרע ,ךכ םשל ,םיתימע חישו תישעמ אנדסכ ןווגמל םיצרמה תא ונפשח ובו תינשמ הרטמ .הכרעה תוטיש הליהק רצייל התייה שגפמה לש תדמול–  שיש תוחוכה המ ןיבהל םוזילו הללכמה ךותב ונל .םיתימע תדימלל תויורשפאגפמב תולאשה תא ונרכזה ש תא לואשל ונילעש תובחרה תאו סרוק ןנכתל ונאובב ונמצע .וב עדיהו הדימלה תכרעה ינפוא 
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	כ שגפמה ךלהמב-
	כ שגפמה ךלהמב-
	70
	 
	 ןמזב תונטק תוצובקב הדובע תרגסמב .הכרעה תוטיש ןווגמל ופשחנ םיצרמ
	 לש רידא ןווגמ יבגל תוסחייתה ובתכ םיתווצה ,תיפותיש תגצמב שומיש ךות ,שגפמה
	20
	 
	 הכרעה תוטיש
	 תדובע תא ךישמהל םהל רשפאתו ,תע לכב םיצרמה תושרל תדמוע תיפותישה תגצמה .תונוש
	ארקל הבישחה
	 םילכ וליאב ףתשל םיצרמל רשפאמש יפותיש חול ונמקה ,ףסונב .רטסמסה תחיתפ ת
	 לש ינשה קלחב .הלועפ ףותיש תבוטל םהילא תונפל םירחאל רשפאמ ךכ ךותבו ,יבויח ןויסינ םהל שי
	 הסירפ םיגיצמה םינוש הכרעה ימגד םיצרמל ונגצה שגפמה
	 

	רואל הכרעהה תומישמ לש הנוש ונגצה ,ףוסבל .םינוש םיסרוק יגוסל םאתומש ןפואב ,רטסמסה ך דחא לכב ןהל םיאתהל תולוכיש הכרעהה תוטיש יבגל תויטרקנוק הבישח תולאש לש הרדס םיצרמל .םידמלמ םהש םיסרוקהמ 
	 תולבגמל תוסחייתה ללוכ  ,הכרעה תטיש לכ לע ביחרמש םכסמ ילטיגיד ךמסמ אצי שגפמה תובקעבפ לע םג( ,הלשויערה ירוביחו ,)שגפמב םיצרמה ולעהש תונ  ילכל
	 תולבגמל תוסחייתה ללוכ  ,הכרעה תטיש לכ לע ביחרמש םכסמ ילטיגיד ךמסמ אצי שגפמה תובקעבפ לע םג( ,הלשויערה ירוביחו ,)שגפמב םיצרמה ולעהש תונ  ילכל
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	 םושיי לע לקהל םילוכיש
	.תגצמה ךותמ םיפקש רפסמב הטמ םשרתהל ןתינ .הטיש לכ
	 

	 
	 

	 ,גרפ ןיעמ ר"דהדימלו הארוה םודיקל זכרמה שאר
	 ,גרפ ןיעמ ר"דהדימלו הארוה םודיקל זכרמה שאר
	 

	 ,ןילק ןרקוהדימלו הארוה םודיקל זכרמה תלהנמ
	 ,ןילק ןרקוהדימלו הארוה םודיקל זכרמה תלהנמ
	 

	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 

	 הארוההו הדימלה םודיקל זכרמה-  ןוינכטה– לארשיל יגולונכט ןוכמ
	 הארוההו הדימלה םודיקל זכרמה-  ןוינכטה– לארשיל יגולונכט ןוכמ
	 

	 ץמאמל ףרטצה הארוההו הדימלה םודיקל זכרמה םיידוחייה םיכרצל םימאתומ םינעמ רצייל ןוינכטה .הלא םיבכרומ םימיב םילועה
	 ץמאמל ףרטצה הארוההו הדימלה םודיקל זכרמה םיידוחייה םיכרצל םימאתומ םינעמ רצייל ןוינכטה .הלא םיבכרומ םימיב םילועה
	 

	 םידומילל הרזח תארקל תוכרעה תרגסמב תועצה לולכמ שוביגל לעפ זכרמה ,רשפאתישכל תוצלמהה .הארוהה יתווצל תויגוגדפ תוצלמהו ,תואדוו יא יבצמב הדימלו הארוהל םינגוע תוללוכ םיכרדו םוריח ימיב יביטקפא רועיש לוהינל תוצלמה תוצלמהה .סופמקב הדימל תכמות הריווא תריציליצב וצפוהונכט םילכב שומישל תויחנה ףור- םייגוגדפ .זכרמה רתאב ושגנוהו ,םייטנוולר
	 םידומילל הרזח תארקל תוכרעה תרגסמב תועצה לולכמ שוביגל לעפ זכרמה ,רשפאתישכל תוצלמהה .הארוהה יתווצל תויגוגדפ תוצלמהו ,תואדוו יא יבצמב הדימלו הארוהל םינגוע תוללוכ םיכרדו םוריח ימיב יביטקפא רועיש לוהינל תוצלמה תוצלמהה .סופמקב הדימל תכמות הריווא תריציליצב וצפוהונכט םילכב שומישל תויחנה ףור- םייגוגדפ .זכרמה רתאב ושגנוהו ,םייטנוולר
	 

	 םיכמסומל רפסה תיב םע ףותישב זכרמה ,ןכ ומכ םייקיו שביג ,םיימדקא םיניינעל אישנל הנשמהו .ריכב ימדקא לגס ירבחל תודעוימה תושדח תואנדס לש תוגיהנמה ירושיכ תא ללכשלו חתפל ןתרטמ ךות ,תו/םיפתתשמה לס תבחרה לע שגד תמיש לש היחנה תבוטל ן/םתושרל דמועה םילכה רבשמ תופוקתב היחנהל תוסחייתהו תו/םימלתשמ .םוריחו
	 םיכמסומל רפסה תיב םע ףותישב זכרמה ,ןכ ומכ םייקיו שביג ,םיימדקא םיניינעל אישנל הנשמהו .ריכב ימדקא לגס ירבחל תודעוימה תושדח תואנדס לש תוגיהנמה ירושיכ תא ללכשלו חתפל ןתרטמ ךות ,תו/םיפתתשמה לס תבחרה לע שגד תמיש לש היחנה תבוטל ן/םתושרל דמועה םילכה רבשמ תופוקתב היחנהל תוסחייתהו תו/םימלתשמ .םוריחו
	 

	 תו/םילגרתמ תרשכה תינכותל תומאתה ךרוע זכרמה תבחרומ תילטיגיד הרשכה תחתופמ .תו/םישדחא שומיש תבוטל ידועיי רתאל םירמוח םילעומו-לכל םיחונש םינמזב ינורכניס  םאתהב ת/לגרתמורקימל יקלח ףילחתכ ,ןכ ומכ .תוביסנל- תווצ ,הארוה םירועיש לע בושמ הלא םימיב ריבעמ זכרמה .תו/םילגרתמה י"ע םיחלשנה םיטלקומ
	 תו/םילגרתמ תרשכה תינכותל תומאתה ךרוע זכרמה תבחרומ תילטיגיד הרשכה תחתופמ .תו/םישדחא שומיש תבוטל ידועיי רתאל םירמוח םילעומו-לכל םיחונש םינמזב ינורכניס  םאתהב ת/לגרתמורקימל יקלח ףילחתכ ,ןכ ומכ .תוביסנל- תווצ ,הארוה םירועיש לע בושמ הלא םימיב ריבעמ זכרמה .תו/םילגרתמה י"ע םיחלשנה םיטלקומ
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 דומיל ירמוח תשגנהב תודיחיו תוטלוקפל עייסמ זכרמה זכרמה ,ןוינכטה תיב ישנא להק רובע .םילהק ןווגמלירבח תא החנמו עייסמ/ רשפאל םיניינועמה לגסה תו .םידמלמ םהש םיסרוקב דומילה ירמוחל תישפוח השיג תועוצקמב םינווקמ םיסרוק לש המישר שביג זכרמה תוי/םיטנדוטסל הכמסה ידומיל ידי לע הצפהל סיסב םע תודדומתהב םהל עייסמ הדימלב בשקה דוקימש יתב תו/ידימלת רובע .הלא םימיב םיישגרה םיישקהוכית רפס תו/םיצרמ םע דחי לעופ זכרמה ,םיינ דומיל ירמוח תקפהל קווישה תדיחי תווצו תו/םיריכב ןפואב םשומישל ודמעויו ןוינכטה ירתאל ולעויש םינווקמ )תוילאוטריו( דומיל תותיכ וחתפנ ,ףסונב .ישפוח יסרוקב תוידועיי
	 דומיל ירמוח תשגנהב תודיחיו תוטלוקפל עייסמ זכרמה זכרמה ,ןוינכטה תיב ישנא להק רובע .םילהק ןווגמלירבח תא החנמו עייסמ/ רשפאל םיניינועמה לגסה תו .םידמלמ םהש םיסרוקב דומילה ירמוחל תישפוח השיג תועוצקמב םינווקמ םיסרוק לש המישר שביג זכרמה תוי/םיטנדוטסל הכמסה ידומיל ידי לע הצפהל סיסב םע תודדומתהב םהל עייסמ הדימלב בשקה דוקימש יתב תו/ידימלת רובע .הלא םימיב םיישגרה םיישקהוכית רפס תו/םיצרמ םע דחי לעופ זכרמה ,םיינ דומיל ירמוח תקפהל קווישה תדיחי תווצו תו/םיריכב ןפואב םשומישל ודמעויו ןוינכטה ירתאל ולעויש םינווקמ )תוילאוטריו( דומיל תותיכ וחתפנ ,ףסונב .ישפוח יסרוקב תוידועיי
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	 םינימזה ןוינכטה לש
	 סופמק תמרופטלפב
	IL
	 תו/ידימלתל םידעוימה ,
	.םינוכית
	 

	 תחיתפל תוכרעיה תבוטל תוליעפב קלח חקול זכרמה תפטעמ תחת םיימדקא תודסומב םידומילה תנש 'פורפ לש התלבוהב ,הארוההו הדימלה יזכרמל םורופה ,הדימל בוציע רודמ שאר ,רגרב תנסא .ץיבודיוד הצינתתב הפתתשה- תשגנהל םילכ" אשונב הקסעש הדעוה."הדימלהו הארוהה
	 תחיתפל תוכרעיה תבוטל תוליעפב קלח חקול זכרמה תפטעמ תחת םיימדקא תודסומב םידומילה תנש 'פורפ לש התלבוהב ,הארוההו הדימלה יזכרמל םורופה ,הדימל בוציע רודמ שאר ,רגרב תנסא .ץיבודיוד הצינתתב הפתתשה- תשגנהל םילכ" אשונב הקסעש הדעוה."הדימלהו הארוהה
	 

	שעל ליבקמב זכרמה תווצ ,םייעוצקמה םימוחתב היי בדנתמו הליהקב םג ברועמ תויהל הלודג תובישח האור.םיאלקחו םילייח ,םינופמל עויסב
	שעל ליבקמב זכרמה תווצ ,םייעוצקמה םימוחתב היי בדנתמו הליהקב םג ברועמ תויהל הלודג תובישח האור.םיאלקחו םילייח ,םינופמל עויסב
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	 הארוה חותיפל הדיחיה–  תימדקאה הירקה ונוא 
	 
	 

	חיה תימדקאה הירקב הארוה חותיפל הדי המקוה ונוא ינפל3 םינש.  לכל באשמ תויהל תפאוש הדיחיה. ונוא תימדקאה הירקב םיצרמה 
	 ,תוכימתה תא הירקב הצרמ לכל קפסל הצרנ תויהל ידכ קוקז אוה םהל  יווילהו תורשכהה הצרמ יטנוולר ,ימאניד ,הנתשמ  םידמול לש תונושל םלועלו ידיתעה הדובעה.עיגהל םיפאוש וילא 
	 םילכב  ימושיי לוגרתו  הדימל ,הפישח ךות תאז.תימדקא היגוגדפו ,תונתשמ הארוה תוביבס ,םיינשדח
	 םילכב  ימושיי לוגרתו  הדימל ,הפישח ךות תאז.תימדקא היגוגדפו ,תונתשמ הארוה תוביבס ,םיינשדח
	 

	 תבייחמו דימתמ רתוי  תבייחמ וז הפיאש ולא םימיב .תושימגו תוריהמ תומאתהו תוכימת קופיס
	 תבייחמו דימתמ רתוי  תבייחמ וז הפיאש ולא םימיב .תושימגו תוריהמ תומאתהו תוכימת קופיס
	 

	 ב הנעמ תנתונ הדיחיה
	 ב הנעמ תנתונ הדיחיה
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	 םיעובק םייזכרמ םירי
	.העשה יכרוצל ולא םימיב ומאתוהש
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	 תוזכורמ תואנדס תוללוכ
	 רטסמס לכ תליחת ינפל עובש עובק ןפואב
	 תומאתומה תויורשפא לש בחר דענמ תוללוכו
	 תואנדסה לכ דפשת תנשב .םינתשמה םיכרצל
	 םימיב הארוהל ןסוחו םילכ ןתמ םשל ומאתוה
	.ולא םיבכרומ
	 
	 תווצ
	 תובישיל סנכנ הדיחיה
	 תוכרדהו םילכ ןתמ םשל ימדקאה לגסה
	.תוידועיי
	 
	 ללוכה םישדח םיצרמל ידוחיי הנעמ
	 תודדומתהל םאותמ רשא םישדח םיצרמ סרוק
	 דצל המחלמה תרגשב םיבכרומ םיבצמ םע
	.תוכייש תשוחת תריצי
	 
	 םינושארה םייעובשב
	 תואנדסב ףתתשהל ונמזוה םיצרמ המחלמל
	חי קזחתהל ידכ ןסוח
	 ףשחיהל םג ךא ד
	 ץמאל רשפא היהי ןתוא תונוש תויגטרטסאל
	.ךשמהב
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	םיצרמל ישיא יוויל ןתמ
	-
	 
	 חתיפ הדיחיה תווצ :גנירוטנמ
	 םישדח םיצרמ .ימדקא רועיש לש הינבהל ןווחמ
	 החמתמה רוטנמ ובש ישיא ךילהתל םינמזומ םיקיתוו
	 םתוא הוולמו םהלש הארוהב הפוצ תימדקא הארוהב
	.תמאתומ הדובע תינכת יפ לע תישיא
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	םיכירדמו הארוה ילכ חותיפ
	-
	  
	 הדובע תביבס תריצי
	 יכירדמ הכותב תללוכו תנכדעתמש תשר תססובמ
	 לולכש תבוטל וחתופש םיעצמאו םינוטרס ,הדובע
	 ימדקאה לגסה  לש הארוהה תויונמוימ
	 ,
	 תופתוש
	 



	 םירשפאמה םיינוגרא םיכמסמ תביתכ תלבוהו הליעפתולהנתהל סחיב תידסומ הייחנה  ונחנא ליבקמבםיצרמ תליהק תריציל םיפאוש  הבש ,דחי תדמולהלו םורתל םירחוב םיצרמי.הדיחיה יתורישמ םרת
	 םירשפאמה םיינוגרא םיכמסמ תביתכ תלבוהו הליעפתולהנתהל סחיב תידסומ הייחנה  ונחנא ליבקמבםיצרמ תליהק תריציל םיפאוש  הבש ,דחי תדמולהלו םורתל םירחוב םיצרמי.הדיחיה יתורישמ םרת
	 

	 תוצעוויהל תוידועי פאסטוו תוצובק ורצונ וז הפוקתב םיצרמ תבוטל עובק ימוז בחרמ חתפנ ,הכימתו לע בושחלו םיווש תצובק םע ץעייתהל םישקבמש.ןסוח תיחמומ ידי לע החנומ הצובקה .םינעמ
	 תוצעוויהל תוידועי פאסטוו תוצובק ורצונ וז הפוקתב םיצרמ תבוטל עובק ימוז בחרמ חתפנ ,הכימתו לע בושחלו םיווש תצובק םע ץעייתהל םישקבמש.ןסוח תיחמומ ידי לע החנומ הצובקה .םינעמ
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	תיפל הדיחיה שארהארוה חו
	תיפל הדיחיה שארהארוה חו
	 

	 
	 

	הארוהב תונשדחו תוניוצמל הדיחיה-  יח לת תימדקאה הללכמה
	הארוהב תונשדחו תוניוצמל הדיחיה-  יח לת תימדקאה הללכמה
	 

	Figure
	 לת תימדקאה הללכמב הארוהב תונשדחו תוניוצמל הדיחיה הצלמה ךמסמ המיחלה ץורפ רחאל עובש המסרפ יח עונמכ ןופצב הימדקאה תא תנמסמ איה ובו הלהנהל תרימשל ץפוהש ךמסמה תרגסמב .ירוזאה ןסוחה קוזיחוהלועפ תומר שולשל הדיחיה הסחייתה-  ללכ תמר.דדובה הצרמה תמרו םיגוח ישאר תמר ,תיתללכמ
	 לת תימדקאה הללכמב הארוהב תונשדחו תוניוצמל הדיחיה הצלמה ךמסמ המיחלה ץורפ רחאל עובש המסרפ יח עונמכ ןופצב הימדקאה תא תנמסמ איה ובו הלהנהל תרימשל ץפוהש ךמסמה תרגסמב .ירוזאה ןסוחה קוזיחוהלועפ תומר שולשל הדיחיה הסחייתה-  ללכ תמר.דדובה הצרמה תמרו םיגוח ישאר תמר ,תיתללכמ
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	 תושימג תריציב ךרוצה לע שגד םשוה
	 ללכתמב ךרוצ ,םייביצקת תורוקמ תאיצמ ,תידוקפת
	ינותנ תועצמאב בצמ תנומת רצייל לגוסמה יתללכמ
	 יבגל ם
	 עדימ תרבעהל תכרעמ תריצי ,דמלל ליחתהל תויורשפאה
	 הכימתל תובותכ םוסרפו תדקוממו הריהב הרוצב לגסל
	.םיצרמב
	 

	םיגוחה ישאר תמרב  יבגל יופימ עצבל הדיחיה הצילמה הדימלל םהלש תויטירקה יפ לע םתוא גווסלו גוחב םיסרוקהלל ,)המודכו הדבעמ יסרוק/תוסנתה יסרוק/דוסיי יסרוק( תוו תא ץצקל תלוכיהו םינכתה יופימ לע הבישחב םיצרמה תא םיסרוק תוהזל ,תימדקאה המרב עוגפל ילבמ םקלח םיבייחשםינפ לא םינפ ישגפמ-  לש תונורתפ ךרעמ תונבהל דומיל יכרד לש םינעמו )..תויוסנתה/תודבעמ( תומוקמ תבחרה/ישיא ץעי/רטסמסב םוקמב עובשב זכורמ סרוק()אמגודכ לוגרת , םיצרמהש תולטמה גוסו תומכ ןיב ןרכנסל תירשפא םינעמ תפטעמ תונבל ,םיטנדוטסל םירציימ גוחב בלשב הדימלל סנכיהל ולכוי אלש םיטנדוטסלו םיצרמלעויסל וקקדזי וא/ןושאר-  ןתמ ,תולקה ךרעמ ,תוכנוח ךרעמ 
	דדובה הצרמה תמרב בחר הנעמ תוניוצמל הדיחיה החתפ-  תוסחייתמה תוצלמה ללש ובו לדוומ רתאתנווקמ הארוהל תוסחייתהל ,סובליסה תמאתהל-ישגר חישל םילכ ,ןושארה שגפמה תיינבל ,תילטיגיד-יתרבח-.דועו תותיכב ידומיל  תבוטל וחתפנש תויביסנטניא תויומלתשה ךרעמב התוול ןכותה תכרעמןתינ ףסונב .םיצרמהונכט הוולמ י"ע ישיא יוויל ,שקיבש הצרמ לכל ,-.יגוגדפ 
	 
	 

	רדניל תעפי ר"ד
	רדניל תעפי ר"ד
	 

	תונשדחו תוניוצמל הדיחיה שאר
	תונשדחו תוניוצמל הדיחיה שאר
	 

	 
	 
	 

	"לזרב תוברח" תמחלמ לצב הארוהל החותפה הטיסרבינואה תוכרעיה
	"לזרב תוברח" תמחלמ לצב הארוהל החותפה הטיסרבינואה תוכרעיה
	 

	 
	 

	 לארשי תנידמ תא ודקפש םישקה םיעוריאה רטסמס תייחדו
	 לארשי תנידמ תא ודקפש םישקה םיעוריאה רטסמס תייחדו
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	 וצליא ,םהיתובקעב 'א
	 ונתוא
	 םע דדומתהל ידכ שדחמ ךרעיהל
	 הארוהל הקלחמה .בכרומה בצמה תוכלשה
	 םיאשונ השולשב הדקמתה הדימללו
	:םיירקיע
	 

	  תמאתהל תויחנהו לגסל עדימ תרבעההארוהה  .תואדוה יאו רגתאמה רטסמסה חכונל 
	  תמאתהל תויחנהו לגסל עדימ תרבעההארוהה  .תואדוה יאו רגתאמה רטסמסה חכונל 
	  תמאתהל תויחנהו לגסל עדימ תרבעההארוהה  .תואדוה יאו רגתאמה רטסמסה חכונל 

	  היטפמא ,תישגר הכימת ,ישיא רשק תריציהבשקהו .הארוהה ילגסל 
	  היטפמא ,תישגר הכימת ,ישיא רשק תריציהבשקהו .הארוהה ילגסל 

	 תויעוצקמ תורשכה  עוציבב יעוצקמ יווילו.בכרומה רטסמסל תושרדנה תומאתהה 
	 תויעוצקמ תורשכה  עוציבב יעוצקמ יווילו.בכרומה רטסמסל תושרדנה תומאתהה 


	P
	Span
	תויחנהו עדימ ןתמ
	 

	 בושח ,הלודג הדרחו תואדו רסוח לש םימיב ןכל .ןתינה לככ רורבו ףטוש עדימ קפסל תחיתפ ידעומ יבגל םינוכדע איצוהל ונדפקה לע עדימ ,תוניחב ידעומב םייוניש ,רטסמסהיטנדוטסבו הארוהה ילגסב הכימת יצורע ם וזכור הלא לכ .דועו
	 בושח ,הלודג הדרחו תואדו רסוח לש םימיב ןכל .ןתינה לככ רורבו ףטוש עדימ קפסל תחיתפ ידעומ יבגל םינוכדע איצוהל ונדפקה לע עדימ ,תוניחב ידעומב םייוניש ,רטסמסהיטנדוטסבו הארוהה ילגסב הכימת יצורע ם וזכור הלא לכ .דועו
	תועדומ חולב
	תועדומ חולב

	 ןכדעתמ 
	Span
	הל ונמזוהש הארוהה ילגסל חלשנש
	י
	 סנכ
	 .םייונישה ירחא בוקעלו תע לכב וילא
	 

	 תחיתפל רעושמ דעומ לע טלחוהש עגרמ ,תרצוקמ תנוכתמב היהיש ךכ לעו רטסמסההה ילגסל ונחלש יבגל תורורב תויחנה הארו ונעצה ,ףסונב .יופצה רטסמסה לש ויפוא ירמוח לש ליעי םוצמצל םינוירטירק רפסמ תומאתהל תוצלמה ןכו ,דומילה ישגפמב ,הכרעהה יביכרב עדימה .םיסרוקה ירתאבו היחנהה שגנוה
	 תחיתפל רעושמ דעומ לע טלחוהש עגרמ ,תרצוקמ תנוכתמב היהיש ךכ לעו רטסמסההה ילגסל ונחלש יבגל תורורב תויחנה הארו ונעצה ,ףסונב .יופצה רטסמסה לש ויפוא ירמוח לש ליעי םוצמצל םינוירטירק רפסמ תומאתהל תוצלמה ןכו ,דומילה ישגפמב ,הכרעהה יביכרב עדימה .םיסרוקה ירתאבו היחנהה שגנוה
	זכורמ חולב
	זכורמ חולב

	  לכב חלשנש
	Span
	.םיצורעה
	 

	P
	Span
	הבשקהו היטפמא
	 

	 אלש ,השק ךכ לכ הפוקתב יטפמא חישל ,שיא לע תחסופ דימתמ רתוי שי הבשקהלו .תערכמ תובישח
	 אלש ,השק ךכ לכ הפוקתב יטפמא חישל ,שיא לע תחסופ דימתמ רתוי שי הבשקהלו .תערכמ תובישח
	 

	 וליבוה הדימללו הארוהל הקלחמה יתווצ הטיסרבינואב םידקת רסח טקיורפ
	 וליבוה הדימללו הארוהל הקלחמה יתווצ הטיסרבינואב םידקת רסח טקיורפ
	 

	 
	 

	 תוחנמה לכל תוישיא ןופלט תוחיש ללכש החותפה ךשמב .בורקה רטסמסב דמלל םירומאש םיחנמהו םע תישיא ונחחוש םייעובש
	 תוחנמה לכל תוישיא ןופלט תוחיש ללכש החותפה ךשמב .בורקה רטסמסב דמלל םירומאש םיחנמהו םע תישיא ונחחוש םייעובש
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	 .םיחנמו תוחנמ
	Span
	 קודבלו םמולשב ןיינעתהל התייה תוחישה תרטמ
	 היה ןתינ תוחישה תועצמאב .םהל עייסל לכונ דציכ
	 רטסמסה תארקל לגסה לש בלה ישחר לע דומעל
	ו ,ברקה
	 לש םייעוצקמהו םיישגרה םיכרצה תא רתאל
	 .וירבחו ויתורבח
	 

	 תמושתמ ושגרתה הארוהה ילגס לש עירכמה םבור ורביד םיחנמהו תוחנמה .דואמ ונל ודוהו בלה .םתוא םידירטמש םיאשונו תוששח ופשחו תוחיתפב לגסל תיעוצקמה תינכותה תנכהב ונל עייס הז עדימ.הארוהה
	 תמושתמ ושגרתה הארוהה ילגס לש עירכמה םבור ורביד םיחנמהו תוחנמה .דואמ ונל ודוהו בלה .םתוא םידירטמש םיאשונו תוששח ופשחו תוחיתפב לגסל תיעוצקמה תינכותה תנכהב ונל עייס הז עדימ.הארוהה
	 

	P
	Span
	תויעוצקמ תורשכה
	 

	 תוחנמה םע תוחישב ונפסאש עדימה לע ססבתהב ישאר םורופ" לש יעוצקמה עויסבו ,םיחנמהו "הארוה םודיקל םיזכרמה-  ונשביג
	 תוחנמה םע תוחישב ונפסאש עדימה לע ססבתהב ישאר םורופ" לש יעוצקמה עויסבו ,םיחנמהו "הארוה םודיקל םיזכרמה-  ונשביג
	"קוזיח תרדס"
	"קוזיח תרדס"

	 - 
	Span
	 תארקל הארוהה ילגסל תויעוצקמ תורשכה חול
	סה .המחלמה לצב רטסמסב הארוהה
	 תואנד
	 ,הארוהב םיישגר םיביכר בולישב תודקמתמ
	 תארקל םישגדב ,התיכב חותמ חיש םע תודדומתהב
	 הארוהל םילכ לבקל ךרוצב ,ןושארה הייחנהה שגפמ
	 םילכבו ,רצוקמה רטסמסב לוגרת תדקוממ הליעפמ
	 הפוקתב הארוהל םייטנבלרו םיפסונ םייגוגדפ
	 .וז תבכרומ
	 

	Figure
	 
	 

	 
	 

	ללד הלה
	ללד הלה
	 

	ארוה םודיקל רודמה תלהנמה
	ארוה םודיקל רודמה תלהנמה
	 

	 
	 

	 
	 

	המחלמ תעב הכרעהלו הדימלל ,הארוהל הקלחמ תוכרעיה- לאירא תטיסרבינוא
	 
	 

	ב המחלמה ץורפ םע- 
	ב המחלמה ץורפ םע- 
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	 רבוטקואב
	2023
	 
	 םודיקו תוכיא תכרעהל הדיחיה ומתרנ
	 עייסל תילטיגיד הדימלל הדיחיהו הארוהה
	לגסלו תוקלחמה ישארל
	 
	 ךרעיהל םיצרמה
	.המחלמ תעב הכרעהלו הדימלל ,הארוהל
	 

	תודיחיה ישאר ינמדו הקבר 'פורפ ףותישב ,,ךוניחל גוחהמ  תיתשת הווהמה ךמסמ ובתכ םינקיד םע השימגו תפתושמ הדובעלו חישל דחי לועפל הרטמב תוקלחמ ישארו הדימלה ,הארוהה ירגתא םע תודדומתהב .תואדוו יא יאנתב  הכרעהו
	תודיחיה ישאר ינמדו הקבר 'פורפ ףותישב ,,ךוניחל גוחהמ  תיתשת הווהמה ךמסמ ובתכ םינקיד םע השימגו תפתושמ הדובעלו חישל דחי לועפל הרטמב תוקלחמ ישארו הדימלה ,הארוהה ירגתא םע תודדומתהב .תואדוו יא יאנתב  הכרעהו
	 

	 תודיחיה ישאר י"ע וגצוה ךמסמה תונורקע תודיחיה תא םותרל ידכ םינוש םימורופב תוכרעיה תבוטל הלהנמהו תוימדקאה
	 תודיחיה ישאר י"ע וגצוה ךמסמה תונורקע תודיחיה תא םותרל ידכ םינוש םימורופב תוכרעיה תבוטל הלהנמהו תוימדקאה
	 

	 םירגתאב דחי ןודלו ל"הנש תחיתפל דסומה.ונל תנמזמ וז הפוקתש
	 םירגתאב דחי ןודלו ל"הנש תחיתפל דסומה.ונל תנמזמ וז הפוקתש
	 

	:ךמסמה תורטמ
	:ךמסמה תורטמ
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	א
	א
	א
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	 םישרדנה םינוכדעל תויורשפא ןוחבל תעב הכרעהו הדימל ,הארוהל תוכרעיהב המחלמ
	 


	ב
	ב
	ב
	)
	 
	 שבגל לגסלו תוקלחמ ישארל תוצלמה תודקמתהב רטסמס תחיתפל הארוהה תיתרבח הדימל לע– ( תישגר
	SEL
	 םע )
	 לע שגד
	 היגוגדפ ,תישיאניב תרושקת
	 הדימלו ןסוח לש היגוגדפ ,תיטפמא
	  .תישיא תמאתומ
	 



	 םידומיל ןונכתל ונתוא וחנהש תונורקעה:םה תואדוו יא יאנתב
	 םידומיל ןונכתל ונתוא וחנהש תונורקעה:םה תואדוו יא יאנתב
	 

	1
	1
	1
	1
	.
	 
	 םיטנדוטסה יכרצל הנעמ ןתמו הבשקה
	ו
	לגסה יכרצל הנעמ
	 


	2
	2
	2
	.
	 
	 ,םידעומב :תויורידסב תושימג
	 םפקיהבו  םידומילה ינכתב ,תויוליעפב
	 



	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	3
	3
	3
	3
	.
	 
	 הדימלה ,הארוהה יכרדב תושימג
	הכרעההו
	.
	 
	 



	 רובע הדובע תינכותל תיתשת ונרצי ךכ םשל:תואבה תוצלמהה תוטרופמ ןהבו ,תוקלחמה
	 רובע הדובע תינכותל תיתשת ונרצי ךכ םשל:תואבה תוצלמהה תוטרופמ ןהבו ,תוקלחמה
	 

	Figure
	 
	 

	 
	 

	 'ץיבודיוד הצינ 'פורפ
	 'ץיבודיוד הצינ 'פורפ
	 

	 םודיקו תוכיא תכרעהל הדיחיה שארהארוה
	 םודיקו תוכיא תכרעהל הדיחיה שארהארוה
	 

	 קרב ןרק
	 קרב ןרק
	 

	תילטיגיד הדימלל הדיחיה שאר
	תילטיגיד הדימלל הדיחיה שאר
	 

	 
	 
	 

	המחלמה לצב תדמח תימדקאב הארוהה תוכיא םודיקל זכרמה לש היישעה
	המחלמה לצב תדמח תימדקאב הארוהה תוכיא םודיקל זכרמה לש היישעה
	 

	Figure
	Link
	Span


	 תנכושה ,תדמח תימדקאה הללכמה גשומה תא הלגד לע התרח ,בגנ תודשב שגד .םינש שולשכ ינפל 'ןסוח לש היגוגדפ' בחר 'ןסוח' חנומל תדמח תימדקאב ןתינ רשאכ ,םוריח תותעבו הרגש תותעב דדומתהל תלוכיה' :איה ונידי לע ותגשמה תבצהב תימצע הנווכהו םיישק חכונל תימדקאה .'ןתגשהל הריתחו תורטמ תקסועה תידוחיי הנשמ החתיפ תדמח הארוה יכילהתב םיבלושמה ןסוחה יביכרמבהדימלו
	 תנכושה ,תדמח תימדקאה הללכמה גשומה תא הלגד לע התרח ,בגנ תודשב שגד .םינש שולשכ ינפל 'ןסוח לש היגוגדפ' בחר 'ןסוח' חנומל תדמח תימדקאב ןתינ רשאכ ,םוריח תותעבו הרגש תותעב דדומתהל תלוכיה' :איה ונידי לע ותגשמה תבצהב תימצע הנווכהו םיישק חכונל תימדקאה .'ןתגשהל הריתחו תורטמ תקסועה תידוחיי הנשמ החתיפ תדמח הארוה יכילהתב םיבלושמה ןסוחה יביכרמבהדימלו
	.
	  
	יעוצקמ הסיפתב רבודמ
	 םג ךא ,ת
	תיכרע הסיפתב
	 
	'
	 לש ודיקפת תא ההזמה
	ןסוחה לש היגוגדפה לע ןומאש ימכ הרומה
	.
	 
	 םינווכמ הללכמב םידיקפתה ילעב ללכ
	 םיטנדוטסהו תויטנדוטסה לצא ןסוח תיינקהל
	 רפסמ הזמ לעופ 'ןסוח  לש היגוגדפל ןוכמ'ה ןכו
	 .םינש
	 

	 קסוע תדמחב הארוהה תוכיא םודיקל זכרמה תוכיא םודיקב היגוגדפ תשדע ךרד הארוהה יכרד ,םינכת :תויונפוא עברא יפ לע ןסוח לש ץוחמו ךותב םיישיאניב םיטביה ,הארוה תלעופ זכרמהמ דרפנ יתלב קלחכ .הארוהל ךוניחב תונשדחו תילטיגיד הדימלל הדיחיה בולישב הארוה תודותמ םודיקו ןוויגב תקסועהלטיגידה םיטביההי תולגוסמב םיכמותה םיתימצע  לכ ללכו םידמולהו תודמולה לש ןסוחו .הללכמב םידיקפתה ילעב
	 קסוע תדמחב הארוהה תוכיא םודיקל זכרמה תוכיא םודיקב היגוגדפ תשדע ךרד הארוהה יכרד ,םינכת :תויונפוא עברא יפ לע ןסוח לש ץוחמו ךותב םיישיאניב םיטביה ,הארוה תלעופ זכרמהמ דרפנ יתלב קלחכ .הארוהל ךוניחב תונשדחו תילטיגיד הדימלל הדיחיה בולישב הארוה תודותמ םודיקו ןוויגב תקסועהלטיגידה םיטביההי תולגוסמב םיכמותה םיתימצע  לכ ללכו םידמולהו תודמולה לש ןסוחו .הללכמב םידיקפתה ילעב
	 

	 לביק ןסוחב ךרוצה ,המחלמה ץורפ םע המוקימ לשב .רתוי דוע הלודג תועמשמ לגסהמ רכינ קלח ,הללכמה לש יפרגואיגה םיטנדוטס םג ומכ ,ימדקאהו יביטרטסינימדאה וא ןדבוא ווח םיבר .תורישי ועגפנ ,תויטנדוטסורק לש הפיטח לטובמ אל רפסמו ,החפשמ יבו וצלאנ םיטנדוטסהו תויטנדוטסהו לגסה ירבחמ לטובמ אל רפסמ ,ןכ לע רתי .םהיתב תא בוזעל ינב לש וא םיטנדוטסה לש ,לגסה לש .אבצב םיאולימל וסיוג םתחפשמ
	 לביק ןסוחב ךרוצה ,המחלמה ץורפ םע המוקימ לשב .רתוי דוע הלודג תועמשמ לגסהמ רכינ קלח ,הללכמה לש יפרגואיגה םיטנדוטס םג ומכ ,ימדקאהו יביטרטסינימדאה וא ןדבוא ווח םיבר .תורישי ועגפנ ,תויטנדוטסורק לש הפיטח לטובמ אל רפסמו ,החפשמ יבו וצלאנ םיטנדוטסהו תויטנדוטסהו לגסה ירבחמ לטובמ אל רפסמ ,ןכ לע רתי .םהיתב תא בוזעל ינב לש וא םיטנדוטסה לש ,לגסה לש .אבצב םיאולימל וסיוג םתחפשמ
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	:ימדקאה לגסל םיבאשמו הכרדה ישגפמ 
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	 ,ההובג הלכשהב הארוהל םיבאשמ ,ןסוח לש םע החישל תועצה ,םירמאמו םירקחמ םירופיסו םיריש ,םיכרצ יופימל םיטנדוטסה .היפרה תוקינכטו
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	 הדובע תוינכת ןיכהל ולחה תוצרמהו םיצרמה * תעברא :'ןסוחה הוותמ' יפ לע 'ןסוחה ות'ל סחייתהב םיאטבמ םירועישה .הללכמה לש ןסוחה תויונפואהארוהב יכרד ,םירחבנה רועישה ינכתב ןסוח-  רבעמ הדימלה ךלהמב םיטנדוטסה לש תוסנתהתגשמה ,הבשקהל  דומילה רשקה תשגדה ,הארוהה .ידומילהו יטרפה טביהב םיטנדוטסה לש םהייחל םג םיסחיל שגד ןתינ תעכו ,הארוהה ךותב םיישיאניב ץוחמ םג ,הנשה הלחה םרטב דוע ,דימתמ רתוי     .)ינופלט רשק תריציו םיליימ תחילש י"ע( הארוהל
	 הדובע תוינכת ןיכהל ולחה תוצרמהו םיצרמה * תעברא :'ןסוחה הוותמ' יפ לע 'ןסוחה ות'ל סחייתהב םיאטבמ םירועישה .הללכמה לש ןסוחה תויונפואהארוהב יכרד ,םירחבנה רועישה ינכתב ןסוח-  רבעמ הדימלה ךלהמב םיטנדוטסה לש תוסנתהתגשמה ,הבשקהל  דומילה רשקה תשגדה ,הארוהה .ידומילהו יטרפה טביהב םיטנדוטסה לש םהייחל םג םיסחיל שגד ןתינ תעכו ,הארוהה ךותב םיישיאניב ץוחמ םג ,הנשה הלחה םרטב דוע ,דימתמ רתוי     .)ינופלט רשק תריציו םיליימ תחילש י"ע( הארוהל
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	 עובשכ רבוטקואב יעיבשב הצרפש המחלמה תוכרעהב ונתוא הבייח רטסמסה תחיתפ ינפל .השדח שגפמב םוזבלש  םע הללכמה תלהנהה לגס לש ימדקאה םודיקל זכרמה ,דסומה הארוהההנפ  עיצהו הללכמב לגסה ללכל  הכימתל .ךכב םיניינועמ לעופ זאמ זכרמה ללוכ הנעמ קפסל תנמ לע םירושימ רפסמב יאנתב ןתינה לככיא  .עגרכ םיררושה תואדווה
	 עובשכ רבוטקואב יעיבשב הצרפש המחלמה תוכרעהב ונתוא הבייח רטסמסה תחיתפ ינפל .השדח שגפמב םוזבלש  םע הללכמה תלהנהה לגס לש ימדקאה םודיקל זכרמה ,דסומה הארוהההנפ  עיצהו הללכמב לגסה ללכל  הכימתל .ךכב םיניינועמ לעופ זאמ זכרמה ללוכ הנעמ קפסל תנמ לע םירושימ רפסמב יאנתב ןתינה לככיא  .עגרכ םיררושה תואדווה
	 

	 תוכרעיהל תויטנוולרה תוכרדהה עפש רואל םימרוג י"ע תועצומה רטסמסה תחיתפלםינוש  תמאתה ,קוחרמ הארוה ,ןסוח אשונב()המודכו סובליסההנושארבו שארבו , י"ע  ,הארוהה םודיקל םיזכרמה לש םורופה ,לגסה ירבח לע רתי סמוע רוציל אל הרטמבו טלחוה עיצהל אלו וללה תוכרדהה תא שיגנהל תועצמאב תישענ וז השגנה .תופסונ תוכרדה יעובש ליימ לגסה ירבחל חלשנשוב  תוטרופמ דצל ,בורקה עובשל תוננכותמה תוכרדהה םודיקל זכרמה רתאב תנכדעתמ המישר רתא( הללכמה לש הארוהה
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	 רקס ןכוה ,םיצרמב הכימתה תא קיידל ידכ שגנומ ,ויתואצותל םאתהבו לגסל ץפוהש םיכרצ ץועיי ןתינו תוכרדה יבגל רתוי דקוממ עדימ םינופמל םייגולונכט םיכרצב הכימת דצל ,ישיא .םהיתבמ
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	סמסה תחיתפ לש תורשפאה רואל דועב רט לגסל קפסל תנמ לעו ,תועובש השולשכ קולחלו טבלתהל ,תולאש לואשל תונמדזה ,םהיתימע םע תונויער םיתימע שגפמ עבקנזכרמה לש הלבוהב ימדקאה לגסל . הנבה ךותמ אל ,המחלמה לצב ,תמיוסמ הרגשל הרזחהש ,הטושפ היהת עובשה םותל ףסונ שגפמ ןנכותמ לגסל קפסל תנמ לע רטסמסה לש ןושארה ,ץעייתהל תונמדזה ,םיפיט תתל ,ףתשל םיישקה םע םיתימע לש םנויסינב רזעיהלו .וצוציש
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	 םידומילה תנש תחיתפ תארקל תואדו יא יאנת םע וז הפוקתב םידדומתמ םיימדקאה תודסומה .םיטנדוטסהו לגסה ירבח לש םילודג םיישגר םיישק םעו המחלמה לצב תימדקאה
	 םידומילה תנש תחיתפ תארקל תואדו יא יאנת םע וז הפוקתב םידדומתמ םיימדקאה תודסומה .םיטנדוטסהו לגסה ירבח לש םילודג םיישגר םיישק םעו המחלמה לצב תימדקאה
	 

	 תודסומה לכ לש הכרעההו הדימלה ,הארוהה םודיקל םיתווצהו םיזכרמה ישאר םורופ םתאל ,הלועפ ףתשל םתמתרנ ההובג הלכשהל םילכ ,תודותמ ,םידעי שבגלו ןנכתל ,וידחי בושח ,םיאולימב םיתרשמה םיצרמלו םיטנדוטסל םינעמ תתל ידכ תשרדנה תיתועמשמ תוכרעהל יעגפנ תוחפשממ םיצרמלו םיטנדוטסל םג ומכ םינופמה םיבושיב הלאל ,םיעוצפל ,םגוז תונב/ינבל.המחלמ תעב םידומילל הרזח ךרוצל הביאה תולועפ
	 תודסומה לכ לש הכרעההו הדימלה ,הארוהה םודיקל םיתווצהו םיזכרמה ישאר םורופ םתאל ,הלועפ ףתשל םתמתרנ ההובג הלכשהל םילכ ,תודותמ ,םידעי שבגלו ןנכתל ,וידחי בושח ,םיאולימב םיתרשמה םיצרמלו םיטנדוטסל םינעמ תתל ידכ תשרדנה תיתועמשמ תוכרעהל יעגפנ תוחפשממ םיצרמלו םיטנדוטסל םג ומכ םינופמה םיבושיב הלאל ,םיעוצפל ,םגוז תונב/ינבל.המחלמ תעב םידומילל הרזח ךרוצל הביאה תולועפ
	 

	 ישאר םתא ,ההובג הלכשהל תודסומה לכב ,הכרעההו הדימלה ,הארוהה םודיקל םיזכרמה  ,םורופה ר"וי ,ץיבודיוד הצינ 'פורפ לש התלבוהבחבשו הכרעה לכל םייואר יניינע ימדקא תווצ םתא .
	 ישאר םתא ,ההובג הלכשהל תודסומה לכב ,הכרעההו הדימלה ,הארוהה םודיקל םיזכרמה  ,םורופה ר"וי ,ץיבודיוד הצינ 'פורפ לש התלבוהבחבשו הכרעה לכל םייואר יניינע ימדקא תווצ םתא .
	Span
	  .הלועפ ףתשמו ליעפ ,ךמותו רוסמ ,יעוצקמו
	 

	!םכחוכ רשיי
	!םכחוכ רשיי
	 

	 הבר הכרעהב
	 הבר הכרעהב
	 

	.תובוט תורושבלו םיבוט םימיל הליפתבו
	.תובוט תורושבלו םיבוט םימיל הליפתבו
	 

	 
	 

	 ינמדו הקבר 'פורפ– ןמואש
	 ינמדו הקבר 'פורפ– ןמואש
	 

	הדימלהו הארוהה םודיקל תווצ )ףותישב( ר"וי
	הדימלהו הארוהה םודיקל תווצ )ףותישב( ר"וי
	 

	ההובג הלכשהל הצעומה
	ההובג הלכשהל הצעומה
	 

	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	,רהמ עיגיש יאוולה ,אובי םוי
	,רהמ עיגיש יאוולה ,אובי םוי
	 

	,רכזינו דחי ונלוכ בשנ
	,רכזינו דחי ונלוכ בשנ
	 

	ליהבה רבד לכ םעפ ךיא
	ליהבה רבד לכ םעפ ךיא
	 

	 ךיאוליגר לכה וישכע
	 ךיאוליגר לכה וישכע
	 

	הרבע איה ךא ,השק הפוקת
	הרבע איה ךא ,השק הפוקת
	 

	.הרגש ףוס לכ ףוס שי וישכע
	.הרגש ףוס לכ ףוס שי וישכע
	 

	 
	 

	.סינפיק ךליל הבתכ ,רגירטה תריש ךותמ
	.סינפיק ךליל הבתכ ,רגירטה תריש ךותמ
	 

	לילב הפטחנ ך- 
	לילב הפטחנ ך- 
	7.10.23
	 
	.הזעב יבשב תאצמנו יראבבש התיבמ
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	Figure
	 
	 

	 
	 

	                                                                                                                .םיבוט םימי ואובי
	                                                                                                                .םיבוט םימי ואובי
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 





