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290 13 75939 JPVPY UM 1N ¥P5 ,INOIND -)PA TNON

1'¥jn
RNY MONOM (SE) 1monsy mYnon noona 0 wn 1NN DY I1pnna
NN MDOIVPX MOINN MAPYA IRMN N9 Sv (TSE) nxMINa
DXONNYNN .OMYP DY DXTNROND DAY NPNNND DY NHXMN NNV
DD NN DY DY NI DANNYNN AR NI 39 PN IpNNa
D90 Y naxnm NI (Chen et al., 2001) 1OYHOIN NINXYN MHNONN
DIPYOPION MY (2018 ,DXINNY MNAINT) NNNINA TPNINYN MONDHN
MOINNN DY MPXPIT TIIVD VPN 1Y MIND NIRY INDD D) INPD)
ovoa TSE-2 ym SE-1 )0 75y 5y asn >uovvo M .onov
1M MOoINnN MN9> 0 TSE-S> SE 2 »ayn oxNn Xy .0IPY0PI90n
TSE nvinnd 1many DX0dn 19010 YY WIANN NMON NN .PINKD
LAPN OV 2N ,0O1PNY NN, TPITHNN 2IWND) NIHN MY ,NINVN
NNOXM MOINM P ARININD NIIWND NMINTI MOV DY NN
N3 PWYN PO DY MDYNN NYIYN NN ITH MY IPNH . INMIN
NN ONI9 O8N TSE-y SE mnnann Sy 1Moo nnxmmn IXIINA

SPRYN NN DY DTIPOND 1T NN DY NOVIND NX )TN ,057T N>>NNA
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NIID

DMANNYN INNRD NNND INID DY MONDNN NYINNA NPWYN P72 PNONN IPNNa
MYYHN MOINN Y100 7(NP2YP) MNYD TN DOYPNND NNRXMN MOIND” NP
.DYYYIVA TINND TPNRTPN NYIIN TNPN TIPND 5I1DDNI NPNMN NN

NN DXOINND DOVITIVDN ,NT VNN TP NRYMIY NOPWYNN MODINNN NNDNI
129 N99YNY N2 MOINNN .NPIMININ NPNNPHN DOYPNNT DXTID NINRNIN NNVID
DIV NXNNMD XNID DY NNYIYN TR ,IRNNN DI0) DX TN ,0>NNN ,DPVITIVON 1P
JPPINN NPT NPT

YTOY) MIXPNRNN NPYI NYINI NNND NTIAYD N2 MDYN NN MONONN NWINND
DNN D) NNV MINDNN MDYN NN MNID IWON NOLWA NIV TINN (2014 P TPW)
¥ INY NPPPYPA YNWIIY 1PONINY 1 DNPN NDA DXVITIVD NHIXY 19 AN YN
SYINPN PHVIAN NN NN O DOV

NRSY MYNDNAY YD IPHNXY MDNDN TPNRNN NINY TI2 YTIND SNONN I1PNNN
792 .NNRMNI NDODIVYN MIVIY IR PYNN DY 19D IND’NNA NMNVID NNXNNI
Zee) N2 RN OXNN DY MONDN NDANT DXONMNNT OIIINNDM 211N NINY RIN
, NN NNV NRNNA DIRNN ONID DINX MONDNN NYINNA X (& Koomen, 2016
.(Song, 2018) NN>>2 NNNN SV XTNYN ITIPIND NNNMIN NMYN MIND NNY
MONDNN NYINND DMHNNN DY22592 25N NMIVN NN TPND WMD> N IPNN NNPON

DYDY MHYIHNI MOIYIN MNMNNHN NPYYNT MMDINNA NXIIND PNI DSN NN

(1"777) TIWT 713'N1 D'WPNNT DNXNIN DIDINGT WP

TAPHN TINN ONN NIYINY IDDNI NN 20-N NINNDN DY DOYIVN NIV YNNNI
DOVPNI DX TNYND MMHVI NIRIINA DIVITIVDY NOVYYN MDINN IWIRNDT DNPY )PV
NN MOINNA TNNN NN NPY DT PV .DTNR0 MPYD DY DXTHNNNN DX TN
DYV YT O NDNP NMIYN

S(NPIPOP) MWD TIPNA DVPNND NHRMN MOINNY DNPN NNDNI MOINN PN
14—12) MLP N¥IAPA OOV TVDND TYND NIV DMNYI HY MPTNI OOPNN ONPN
,DYTIONN DY NV NYWY MON HDI1D IRIND NI BY NYY DI (NXRNN NI

DOANN NT ONP (2012 ,2)7) NRIIND YN NP NNDNI WD NOAPI MDPYAN NINA
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)90 YV NNV YWIDOIWN .(1 DN DIWIN INI) #NI9DN DTN 1NN Y TIND DTN DY
NONY NPRSYN MONDNN NYINNL MITHIND DX YDOIVINRN TONNN NN YWNNNY TV
TN NOIN2 ONPN TONN IRNNN PNID DMWY INN TOIN ,TYD TIT2 DX NNNRD

LTI INNPN
DY2IX¥2) MDD NNRMN INNND NXRIIND YN OX0IND DX TNIONN DY NI NY YA
MNTI OXPHRYNN DY NTIAYN .IVDNDN TYNI DXT2Y DN DYV DI PNYNN SV
N92YN2 DXOINN IXINNN ONID .DMNNN DIPNYNI DOVPTIT DIYNNIN ,AVNND NIADYND)
NITY2 OININD DXANNWNN DI TNINN .MIAIYNN NN NI22) Y9N YNYA NNIAN
DNPIIVNNYN DNIVN TONNI DMV 72N 9D ON2ND 2IDOYW NITIT NPIINN MINYY

.DTYN YAON MY

nn”o Mo

NNNDIN ANTIR

MNNNA XD NTNY NMHVIVONIY NPVNPNI NTPHNNN IRNN NN NIRMN IR
DONTN DTN OXTY> NIAND ,NTNY NPNNIPN DY NMNVID NIIWN NOND NN .NYT
NY2ND NYPANN IR IT TNV MNRNIND NP TIN IR NMVIVON NITYL TIPM
DN OO TIND DNYOINY — MTINMT 0772 NTHN 127 DD — DVYPNNN DI TPNONN NN
IN VI JPIND D NYNINND NARMN NN .DIF0 NI O NSV DINNN N
(5751M) NS DY NOIYNA YINKY N2 NYYN (2018 ,07INNY MDN) NNVP MXIPI
,0212372) YO NYONY DTN IRNNN TONN NAJWNN NIVNNNI NN SN
DINNNDY TN HY MIXDVINY YT OMPY MM DX T INNNN NI T (2018
,TP2OPHHT NNIN MNYWD NNNAN NNRMI NRINA MOIND HANND PONNN TYNN NN
NIV NPAVIT MNPRMN TN IITT MNA2 MND PHMLIN NP DY T2 T2
ITHPPAVN TINTY NITYA TIVNN VITIN,TD DY G0N (2018 ,07INN) MION) DX TNIONN
NI DN NNNANT SPNYN NN DTN IR DT )N DY NODINN MNINTI —
VITIVDN N TITA.TPNNPI MIVTN NDYN ,NPNPY ML) DY NPRNPI IRNIN
NINM ONIPYD NNN MWV TN DTN PONNY T, THNIONN OY 20N WPNY TNW
(2019 »apyd) NV NOYNI DINDNN NPON ,MYVYN TN NN

S 7200 DN DY, NMVYN DY DN DININ NIYIND NNV NHIRMND INNIN
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-DMTIND DYTY DY NNIXIND DNNYIND MDY DX TMDN NN DTPD YT NIWP NONT

(2018 ,0>INNY MIN) OPNPYIR-D1IN) DMNOOUN

(Self-Efficacy) 'nyy ni7ion

NN YW OXyawn NV (Bandura) 191732 VI2IN T DY NDN TNXYN MONDNN IWIN
N2 1N RINY MINSIN PYND INDID VION DY INNINRD NTND ONMNN HWIND .20-N
DVINP-NPNIIND TPNNNN I PON NIN N3 IV (2012 ,0p T2 Bandura, 1997)
NSV

NMDINN ,NYURIN : DI NYIIN NIIYA N2 TPHRSY MONDHN NYINN ,NNTI2 19 Dy
.DOYNN NN DYNIND DXNPNIY NN IVN ; NDIVAN MINIT MNDNINT MIDIN NPYLON
PIMMDINNL DY DOPY MNOUN NI MINKN DT DY NOIND MY 718N %2
NOINNY THNNN PO DY SNSPN DINND TNPNI — 120D YNOY PWIHYN ; NPYIND
MYINTN 22PN DTRY YN — TPV MY )OI IMNX TV YIINDSN NN
OV IN NSNS WA9N NINY (NYTN,A91 MOV A8P : 7ITY) NPIOPD
NMIDINTI NPNN NYAYND PN ,I0T OWII-ONVLIN PIAND NOTI TPINY MONDHN NYIND
NOT TPNRNY MZNDN DN NONRYA NNODNIN NNV DIPIND 2992 .NPDOY IN NYAPN
IYVIND IN NDYONT IN,DTRN DY NYIAPI 7329 NNONA IVTH ON NIV, 287 IN INON
.(Stajkovic et al., 2018 ;2012 ,0p) WP A¥N NPION

NYY MYNDN DTPY IWOAN INNYIY MNYN DTN IPN2 DX TPNRNN D17 DIPIN
v TN PN ,0MYLY (Gielnik et al.,2020) HMN NNAYY DMWY DIIINNL DM
119123 TPHSY MOYNDN DY DIVIND WIDD TWIND (NMINYI MONDNN) N IDVIMP MIAN
NN NDONNY DNDIDD YA DMPNPN NN MOYNDY DNDY NPINYN 7PNND DR NNWH
.(Gielnik et al., 2020) o o»n

NSY MINDN NIPNY 19),0010 DY NIOYD NSY MONDN NIPN) ,ANNNN OINNA
DA WPN NN NRIIN 22NN MONAD MNXY MONDHN NYINT MDD ,INIIN
INNNATNNY MONON NVINM (SE : 1onb Self-Efficacy) m595 nynsy monon nvinn
N2V NXNN HY DMV DV MNVP RSN (TSE :onb  Teacher Self-Efficacy)
TIVY XDV, D> TNION NN NI, NN DI NI, NINNN NN 1792 O NN 2992

NP WTPN NMAX PODD MONDN DY DM D &8I .(Glackin & Hohenstein, 2018)

™710| numn| &



AN 370 DOPITWR 1 P NIIN-|IP1N0N |

™10/ nunn| 5

;792 90N .21 MINDN DY DXNN NNMIYY DM TMNION DY TITYD NAYY DTN 1ot
DN 29P2 012 WPN NN PTaY 9pNNa TSE a5 SE 2 pnam »avn qvp X8

.(Khan et al., 2016)

(Teacher Self Efficacy) iN1i11 n'nxy NITAION

N TPOMN N2NT NN HSY MONDN DY TTHN 1N 1NAY NPOIVIIND NNN
.(Mahler et al., 2018) D111 NPDYIIN

YT PAYNY MDA NN OV MmmNd NI (TSE) 0 Sv nonsy monon
MYONN NINY PHNHDD NNN .OVPNND AYN YD1 ,»TMNION DY OTIPON NN TIVNN
RN DM MONDN NWYINN D¥a NN NN PTNON DV NOIYN IRNNI
DXTPNRNNN 07 OMIPNN MK WX 19X (Tschannen-Moran & hoy, 2001)
955 : DMANT DIRYNN DY NON DIPNNN DX NN DY IPNRNYN MONOND NYINNA
DNNNAY,INY NXAVN NN DY IINND T ,INY DM NNNPN DY MNSYN MONONNHY
Glackin & Hohenstein, 2018; Zee & Koomen,) 90 »M>NX 1710 YNM{Pon Oy —
(2016

NNYXN P2 00 YW TSE a2 mad avp x¥ny OECD m»n 14-2 TSE-n npr1an
oy owaxn oNx 0PN (Fackler & Malmberg, 2016) 005N YW OTINY
DPPON NN NYNY DININND INNND NMAY NNNY MONDN NYIND YDya DINNY T
MNID IWON MNP OXNYY 19 195 .11919) MZNDN NYIND DY O NND IRNYNA 20
MYNDN DY D¥NN DY DX TNYN 27D NISDVINI DTN NNYNN DY NP MM NI
.(Mahler et al., 2017; Zee & Koomen, 2016) N1y sy

MY DYIAIN DY NPPOA Sund .0»Nndd 00NN 0pow TSE Sy ompnnn an
O MNNN PY L(TSE) nmn 5w monsy monon Sv nmyavnn mTX Yy 9pnn
Zee & Koomen, 2016;) 109 RN XY NNPD 5177 DY DXODNA POV POV
NN P2 TSE yaqvpn by ooxsnn 0xon 759 9o .(O’Neil & Stepheson, 2011
12y TSE 2 qupn R OIPTAY 00PN DMIPNND .NIAYNY NN ,NINIP NPHPND
IXDVLIND MYNDNN NYINNA YTPHRNN DNIPN IRNNA PRONM NN TIPON
Ny (Ten Hagen et al., 2022) TnX 9pnna onNnvd 15902 10990 O PndNn Hv

NNPN NTNYA TRONN DY MXDVINN P (TSE) DXMNA MONON 2 »avn wp
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NNNN2 NN DY MONDNN P2 WP RN KD INX IPNNA ,NNT DNWY . Pavnm
Corkett et al.,) N2>N52) MNP TNROND DY MONDHNN NYIND P2 NN NP
NARMN IRNN SW Wwpna TSE-n nna DX IpTav 0Apnn 0Xon 99K (2011
PN DIPN ¥ DY .(AN52 NYAN 2PN ,XIPIN NN ,NNIP) DAY NNNPHNI NIV

T VPN NN DY NNNYN MONDNN NN

iIN11T 'MD 7W IN1I1 D'YY DTN
DMIPIN DIY ,0NYY IRNNN MDND DN DY MINDNN NYIND DY NNMIIN NON
NP OMNURIN AOYI TIY IXIINT MONDHN NYINH NNAD NXIY DOYNTHY
TIV D> ININ DY )PONIM DINYIIN,NPNNPIN NI DY Tayd 1NNnD v .(Song, 2018)
DYYaAPN OXNNVY YO .ONOY NIYINM DITINODN NINONIA ,TPOND DIDID) DNV ND
T2 ;90 OTPM IRMNN NXPN DY D297 DXNNNRM OOYPN DY MTTHINNND D95
MoONONN NN — NHNRNNAY ,INY NPV 7NN ONYY MTHINNNNY NDON N0
192) NN NNX DY WIT 7270 .(Song, 2018) N> DX DTHIN NRNNA DNOY MNNYN
DY27¥0y2 DTN TNYL ITHDOYW NIRNN NI DY IRNN MONON DY 12TH TWND
NIvONY NIN (Levi et al, 2013) 0NNy M"Y 755 9o .(Schwab, 2019) o> 1hNH
mMpPY DY DYPNRON IO DNNN YW MONONNT AN NP THPHD TIPNI IONNPN
197 NNYI2 DMAWNN NTNID
NN 2NN NPOOXAD NPVLIIMP NVINNA HTIANN NN IPTA (2021) HVIINM N2
MNNNNN YW DXVITIVD P THPN TIPNL /N NIV DXVITIVD PA (NMPN : IND)
NN 0 TSE- 10555 monon Sv 215w pyn Xin MIAPIND Wavy 17mpnn awm
INND ,MNNNNN 202 DOVITIVD PAY 'K MY MDMDN P2 IVMPNA XMYHNYN HT1an
N7PIPN DY NMA) NN DY DOXVITIVD ,JTNIYVD .IXIIND NDDIN DITID HYW DIV WDV
:YPI2TY TNPN TN NNNNY TITA D290 DINNDN DY TTINNND NN

DY PP NIVINN NNV TONNA DXNNN 1PYIN) IRVDN MNITO MINY VN

ANYND NINIIND DOVITIVDM DXNNNNN 2P NNIAND DY NYMPN DY NNYPY

.(280 "y ,2021,5092)M1) N1992) THPNN TIVNL NRIIN YA¥NA YN OY MITTIINN
DYVITIVD HY NNNNL NNIYN MINONNIY 8¥NI (Pendergast et al., 2011) INN IpNN2

NN ,NNINND DOPYYN MDIND IOINNY MY Ty ,NYDINI NHYNRIN DTN Mva

™710| nuon| 6
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70| nymn

SV N> NOIYN NNMN DXVITVDY ,1NMANT ININD IV DXVITIVD DY 13D NP DM
.DNOIYN NN 1DMIIN DN HYIHA NINRIINA IDIND DY INNRDY 0TS NY>NNI DN
D>TNIND NPAVPN NPHN DNV, NZNNNA NN NOIYNY DIII0N 190N NN DMIPIND
m92 NN .(Pendergast et al., 2011) 9901 122 DN HY NPAVPN NAPNN HNIONI
MM MWVIITN DY INY NPMIYHN MIANN ,INRIN DI ,NY) ININD 9o MYN0NN
RN MIXPHRI MDD

DPITION INIVINN 2OV TNNY MONDN MNP IWIRNDD DIND NN )0 ON
N2V NRNND DIV YNMY YT NMPN DY NP PIN WITHY WV (Malandrakis, 2018)
DINNA 7292 YT NYWIDT D K¥NIW NN ,NLYI MMV NRIIN MVLIWI MOINNY D¥apna
,(Pfitzner-Eden, 2016) yTy™93%%9 59 by .NNXIINI MYNDNN NN DX NHYN NPNX NYTN
VN ,TNPHNA .0DIT NYPNN2 IXRN ONI9 DY TSE-N nna nX noyn novyn moinn
AN, ININD NI DY NNOXIN MOIND L0 YNIYW) MNTON TITHNN 12PN
N2°NN2 ©VITIV SW TSE-N N NRILYN ,NIRIN TITHIN JIRND NN, 03102
NN TN XN NN D TPDOHY PWIT NMTNY DY ANNDY XYY TIY .INNNA OMMTIND
NONY DXOITIVDY IMYY DIITT DIVON VYN NIVINNY XOMN 72299 TSE-n nmy
977N, TIN IXNNA MOIND D DN GNINSNI (2014) YTPW) 1DY .DNOY MWHIIN NN
SNDNN PNNX DY TTHNNND OXNNN DY MONDNY NNNN DX 2ITT PN
NN N TN TN NXIIND PYRIN ININD DPDA INDNNA 921N OX P ,010000
NOMN N TSE-Y 10555 mnsy monon ,Nndda TnYn TND AMND SY MmNy
DITIY MWN HNN IRDN ONIS DSN ,9NY0 MNSY IN ,NNSD DIWNY DXINYD)
99512 NHYRIN

DY AN NI 2P IRNNA TNIYN MONDNN PIVND DN NND PSN IPNNN
DXPNYY DNNY DY NIYINL TRV TNYHNI ,NNINAY TIYHWHRTN TIT PR NINT
INAT NOIN SNONN IPNNN,TD DIVNI . THPHN TINNI NVNND NPDIVIIN DY TTINNND
LIS MOINDY ONPN MAPYA RN ONID 27P2 NPNHSYN MINDN OMPYN NN
NNMPN DY NOIYND NIRIIND YT IMIPN P2 2IDOWN WITIN 1Y ZANXRMIN IR
NN DY NTINN NOITNI ININ 1T MDIND ,INND OB NINN MOINM NINOM
.DOTINY HY MNP NN

TYY55N NMINYN MDNDN DMIWN DY DIWAVWNN DIDINN YW NN NI NIDN NIVH
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MM SV TNY NIWIND YO NWY NT YN .ARDND NI 2T TIND ,TONSPNRM

D995 19X ©NMY THYH TN

1NN NITNW

NOXNN 29D INNNA TNISY MINDN P2 YD MNSY MOYNDN P2 WP v ONN .1
TIHRNN INXINNL NIVIAN MOININ

DD MINN ANRNNA TPHIY MONDN P2 TPHDI NPHNXY MONON P WP ¥ OND .2
109N MOINNN

ITPANN) NIV MODINNN 2D NODDIN MNXYN MTNDNN NIIYN 2 DTAN ¥ ONN .3
ITPINKY NNVIGN MOINNN 2D NN MDNDNN NIIWN PA DTN W OND .4
VI MOINNN MY NIV MINDNN NYINT DY DIWAWNT DXIINN ON NN .5

INNY

1INNi hnywi

97 NN TPNSY MONDN P TPHYD TNNY MONDN P 2PN WP X¥H» .1
VY9N MOINNN

MINN INNND TPHSY MONDN PAY YD TPHRSY MONDH P2 2APN WP RSN .2
VY9N MOINNN

NMVITN MOINNN NNN MY TPSION NPNRNYN MINDNN NNI2 DTIN N¥N» .3
9YN 1PYYIN NNXYN MONDNN NNIY T ,NND)

VN MOINNN NYPNN N0 INNNA THNIYN MONDNN NN DTIN R8N 4
9YN RN TNIYN MINONN NNV T ,NND

NYINN2 MNPYN NN DPIADNN DMV DD INNNN ONID OMPTL INSD» .5

.MDINNN DPDA NONIYN MINONN

™710| nunn| 8
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o'y

1NN 'INNWN

27T PN DANNYNN 217 .02 1IN ,NDYNI 18 522 ,NNINN PN 39 1BNNWN IPNNI
2190102 IN TN PYNRI ININD NMIYN IN NNYNRIN MV DXTNIDN DX NIV NIy
ININY DINNDTPN N2ADND

(8%) 3,25-22 %32 1 (33%) 13,2118 2 17 (23%) 9 : INNN YNIA HY DN NNV
.35 99 9910 YN (20%) 8-1,34—30 2 V1N (15%) 6 ,29-26 2 N

N TINND ,NRMNA OTIP PO DNY 7PV NPT (98% ,37) DANNWNHN DD VYND
MOINN INX NNVID NNIIND PNPIND MY IN XIND NNDNA INNNA,NND NOINND
YA PN OP DN DY IMPTY DANNWNAN 217 .NTNY MIMIN — NY»MDI IN Y»DD
.1 M52 Y9) DXANNYNN HY DMIMINTN DINNIN VI .DPMHVN INY SV PO

,27) 99 DYPTIN P2 OMONN DINYNI DMVDILVLD DOITIAN INYNDI XY MNY ) MM

Ap’s <.05) T MV N 1O

1N D'DNNWNI 7W Y "IN 0"DAINT 04INI DI2'0 :1 ni7

: OYNIVN MINS : ON NavY N MY : DYVW)
(29%) 11 (879%) 34 :B.Ed-a (849%) 33
(54%) 11
:ONVY 4-2 : TN NVOY amvy : D)
(59%) 23 (13%) 5 :B.Ed-a (16%) 6
(13%) 5
AN OS5 NIONHI 2 NV
(10%) 4 : DINDTPN
(33%) 13
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1NN '

DNINT |I7TNW
XY N7 IN NAPY ,I93) DONY L0970 YN MIORY DY dYNY IWpaINn DXOVITIVDN
DY DTIPN PPONN NN NIV NAYWA DNVLOY ,0NYY DITION MY ,(7NNYD
,1PI12Y2 NVYOYN NN ,OVNY . NPIWIR DY NN NNV 1P MIRYN Y3 .ININI
NPT OYWY .INK — IN 7DR NV DY NNI2,N2I10°2 1102 ,ND10) NNI27 MY IWIN 1N
DY DOV NORYN NN MND WPIANN DANNWNN IV NYNRIN NN ONONYN HY

YD DMINNH DN 1AV NPAN 90D ONON DY DINYIN DYN 25NN TP O

(General Self Efficacy) n'773 n'nyy nITAIDN [I7NW
ATINND NI NN —5,X0 595 — 1) NNIT 5)12) VIPYD DDA NNTY DOV 14 NINYA
TPNRNYN MONDND DOYIND OXTHNN DY MNIIN NN NX IO WIT) DINNUNN
JOTNYNR NNND ON VAN 210N — NIRYA RNV THND NHONT .ONMN TUN1 ONOY
Chen et al.,) 203y MONDN NORY DY 1XI2YY DTN WIDY NYY) SNONN IPNNI
230 DY MIPNNA K9 MPYI NIDINND NNT .(2018) YH0 SV NIPNN TINN (2001

.00 = 0.937 NN HONONN IPpNNAY a = 0.96 NN

iINT1 N'XY NI7AI0N [ITRW
1702 — 6 T ,ND HHD2 — 177,707 6 12) LIPYD OO DY HITH WPIANN DONNYNN
OXTHNY NP DIINNA DY 19N WA DONDN ON NN VNI ,TIND NI)
DYVI9 15-2 YINOYW DY) YNONN IPNNA .1INDIDOINN 4 DD 1NPNN NORYN 0NN
-NN NN OXVI9 11 :2018 ,0°INNI MNAINT DY IXIND NHNXY MINDN IORY TINN
D20 TINND TAN VY ,NINIIND NI MV MDY : IIVTD /IRNN PN OODN
DYVI9N DNV 7O DX PNRONN DY NNNINN NN PINDY — IIPYINPI NNVPTY
DYV19 NYIPY N NORYA IOV ,DMNPNRN DIVII9D GO .NMVIS NTIAYD D1OIMDIN
Tschannen-Moran & Hoy,) 11 1719 W0 H¥ IXIIN2 7NNY MONON NORY TINN
NANNA, 07 PRONN MNTPNN DY NIIYNA DIPOIW IUKN ,(2012) 11970 HW 1NN (2001

.DYV19N INYD DMIDNA NINMIN DTHNN .0XTNHN DY MINDVIN NINDYNIY M)

™710| nunn| 10
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.0 = 0.942 NNMN ONDNN IPNNI NI MYPYI NNNDIPNNN NI

11'0{791 1IWN 'OT
MNINS MORYI MIND MORY 0051510 2IWN 19T 1IN MINIVDND DNP DD )ID2
MAIYNI VINOY YUY dNONN IPNNA MIMDIND MNNIN TNNY NN ONPN 20
WOINY PTINYTD NPIYOPN DY TPIOIND IMINN NN MHMNS MORY  Wbwd
MININ .7707PD NDOON/POIN IN NIVNI NN DY 72PN YODA DNPN DY DIMINND

.DOVITIVDY NPVITIVD DYV HY MWD YYD

1NNl 1'771 NNi o'W

Sequential) »abw »20Nn TIYNa ,A5WN APNH NTINNI T SNOVN PPN
PIYNDY PYYNY [ I0NY DWIDN DMIMDND NN 12V (Explanatory Design
12 N9 MNON Np>Tan (Creswell & Creswell, 2018) ©»N1NON ONMD WpPN
95 XN ONI191 TSE-2) 1055510 mYnona 070w INYD) DX Y PINN 19IN )N
,DX9NNWNMT IO PON HYW MAIVN 223D TIYI 2INMDORN NINPIN .7PINNRY PWYNT MOININ
Y DY DY TPMYNYN NYAYN BNY NNMDNY MOINNN TINND OMINN DY WIANND 71
(2010 /NN YD) DPMINON DINNNND NPNRYM WP P2IYNY Y1)

DYIVDND NYIVV (PN DPMIY) NN DIVDNRD NYIIN TYNI TIVI NDNN IPHIN
N2 NYMNN TPYYNN MOINND DI .INNPD NPMNIN NNN IDIINN DINN
,INNPN DV IRINN NID DY DXTNRON DY NPIN MIVTYN NNYI OIN ,)POINND
D112 DXNYVN DY NNOVN NNWYI DY

77T DVITIVDY MPN NORY NOWI ,NYDINN DY NPPIIRD NTYNND NYIX NYIAP INND
SV NONNNN M9 PITHN BOY NYRIN VIGNT INNKD TTN DI DY IRDOLNN MNP
INDMY POM SVWAINN DINTA NIRYD NX INDD DOVITIVDNN PON .PWYNN NTIAYN
.DXVITIVDN DY NPIMND DY NNWY YTD NNPINND KX PITHN IWNRI MWD 1013
PMINKN WINN MDY WIN NIORYN NN NIND MPT Iy DOVITIVDY IWITI Y¥INN2
97 ANDOLN MNP NPHRN NIRYN W NI ,MaY 13 INRY ,7000oN DY
— DINNY YYNNN DINTI IMNX IR DNN NND .ONPN DY 1N DD DOVITVDNIY
V991 .DX0ITIVDN NINNX DY MNNYY NN DY NNPINN KXY PITHNIYI NYWYN 1012

NHIN HY MMNS MIYRY H95¥ T 1IWN DXVITIVDN INDH TVDNRDN Y NINKD
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NIONN NS PITHN TWUND TIIINN NIORYD NN N DN .OUYNRN MOININ
NN D2 TITHN .INN YR 1IN0 NOLYNI DNIN XA DINIRYN NN GON VITIVD)
399 INRD MYV 190N NHDIND DY SLINN RN 2IWNN 29T

92 DTNION DY ITIY MNP YIIN 1DINNY , MNP WHN IPNNIvNNYN 915N o2
Sy NAND NXIAP DO .DMNAN NDVNA OITHNION DY NTIY NNNX NP (—'N) PTIOM
DMNMWOYUN T MMIANY DNV NAXY NNIN TITNIV ,NDDINN DY TN PIYTN >
YN JPNWY NN ITOD MNAPN IRY D)1 ,N99INDN TINA MMPNN NNN NP DY
DDODIVYN DN NNYYI NOWYNI MDINNN .NY9INN NIIPA DINRNNIY DXHWITPI 19D
TNRYNN DY NYYN .I90N NP2 DXTION DPO INND ,OMINNN MYYA V1WA D»NYS
DYPNN MY MDA .O>PNYNN DY DOVITIVDN MNIYWI DAY TAITHM ,MPT 45 TwNd
OV HONXIIAPY MYV DOPNN MY MO MPT 45 TUND DOVITIVDN DY SNXIIAP NV
STINN 9D NMHVI NIVTN HDOY MYV VDY

TNSY 9NN TINNN DX PNRON DY NVIY JPINI DXVITIVDN 1TAY TVONON ToNNI
5N IMPNN DIMIVIIN DIWINNIN .NAYN NPNNPNI DMYP DIONN NPT 190N N2
MIYIN DY, 7INT NYIIND TAX NT P2 TN DI 1N 217D .1NYYINIA IN 1901 NP2 MDD
NDA PNIAX TIIWY IWITI DVITIVDN .IDINND NYPNN PNRONNY NIPN NTIN NNID
,ITIY NOIN INDY ,PNIAND THO DY DID NIT 2INID ,IVONDN ToNN NN
NN TN JOINI MPY PIATHN .DID NIT 1IN PIPOOT DY NV 1IN WD
PN NOITN VP DXVITIVDN Y .DNYY DINYVIA NANY DXADVN YD1 DXVITIVON
NP NOITH VP DIND .NTIAY NN NMIAD) DD MT NN MYN ON
D10 NYT NIXNDY MIVION NXINNA NWPN DY, NYOW YY1 NI PNIN NHYOY
STTRN DY NYTN NPEUD) DMINND DORNNA NPYIN NITTN DR DOVITIVDNN PON
V2120 7PN IWNN AN IVNNY MDVNN DI DY 1IWN TITHNN 1Y DVITIVDN DD
TIONN DY WIA VITIVD D — OINNN DY 2IVN WIAN M TONNN 1D .2ND2) VNN

.DXPNONN DY DIXNINN NXIN NAY NPNXIAP DD NN NI 1D, PN DY) 1YY

10| numn



AN 370 MOPITWR 1 P MOIND-|II1 NN |

Bl T Ao
I m 1
T3 Ol naam la} s
711 NTay LA TEs ks
namaa

PYT20 NN DY OLDYOLD TIDY MPNN PNIORYN NMINNIN 1IIY OIVDND NYNN INND

INNY MVWYNN MOINNN 199 TSE-11 1oYH5 monona Ny
MM IWAN Y NN HPINTINVP 1IN NMINPY’ NV NYYI IMIRD NN
NPLINTID ITNNY INN MY LOPLN PIVA NITYL DINWI DY NPTIID NPNITN
,DINNY TY2D) NPOOS MNN NNONI NPRYN NPIMNLPY INDPY NIPNIN NYIND
, o890 . (Sequential Explanatory Design) 25w »20n TIynn pond NNy (2010
DYDIDT MNTY YT MONWYN 19D 292 IPNNIN DNPN DY 2IWNN 2972 MAINON MWD
DI NN MDY WD (DOVITIVDN PA MAMYN MNN) OOINIMNVP OMIN
THY MANIWNN 9 DY NNIP INKD .DX0ITIVON DY MINDNN NN NROYND OMIPOYN
MNNN WNRN DY )NTO INKD .DMIRUNN DYY MNN WNN DY 7P 181 NIRY ININD

NN YN DHN DD NYANI 1Y TIDP T DIPIND 1IN PNINY
SODPR 19N IPNYIN MAWNN DI .DYOMY NYIIN MNNN DX NN TOINN P02
NI NN PITAD XTI INDY MNNN WNN TINHD NNNN DX INNDIY 19IND N2 LAY I
MNYN MNNN NNDI DXVNYN P NMINND NN )INY YT .DOVMYN P2 NN
NN .DYIIYN NWN AN P NNODNN NN NXR 09NN Fleiss Kappa »nan 159y
NNIPONIPOIN NOAY (K= 0.841) MNNN 123D D¥IIYNN P2 NN NNIDN NN RN

PNNN MIYWND DNNNA
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o"nN 0'01'1
NI T HY MIYIN,D9NNWNN DY NPIINNND NPNRY PO NI ,I3PNNN DD NHavn
PON YV A8 YNNI DONNWNN NPIINN DY NNYD M DY .NYYINN DY Ipnnn
, PN MONNYNN DY DXVITIVD P DIIITHN PIAY DXONT NN NYIVN YW IN
DN NN MONNYIN I ,IPNNN NDINN 95,2152 1) 19 DY 11 DXOITIVDD 9NN
M NYTO MIVIN DD MINN KDY DNIYID DMYOIN DN MOIN YNIND ND |, 7202 PWaINi
195 .0MNPA DNIIWN DY IN SN HY ONPNA DY NYOWN MNN KD NIPN D52 ,9NNnwn
95 XHY 1IN 1YW 2DV DO PONNN NN PIOANY DMIVINID D DXVITIVDY NN ,)D
NONRYS DXTPNN NONWYN MM NADNN NN IWAND YT ,208D 9INND .MOOYN IN NYIUN
9901 DY DNN DY D¥NYIN DY NN 1IN GNNYN DO wpanin ,nMvaon mMoinnn )oa

.02 7 NN NV NN

NINYIN

NI'NINI NIRYIN

MONONN NDON P2 NPHYIN NPHNYN MONDNN NDXN P WP ¥ DX 9170 »715 .1
P2 PN SAPN WP NY 1D KN DNININA IDP NN 1D ,INNNT NINSYN
1(39)=0.609, p<0.001 MDINNN 97 (NNIN ND5OM) MINONN NOAN
.1(39)=0.449, p<0.05 N>INNI

PINNKY MOINNN 297 MS5IN MNXYN MINDNN NN P2 5TIN W ONX PITAY ¥T .2
MONONN NDONA PN DTAN NY D R¥N) NN .OMON ONIXTND t 1NN TIW
NNMN TPOOON MNNYN MINDNN NNV 7D ,t(38)=3.9, p>0.001 1M555N NNNYN
(2 M2 1PN NPV DXWXINN INI) MOINDN INNRD TN NN

TPINNKY MOINNN MY NXINA NIXYN MINDNN NOAN P2 HTAN ¥ ON PITA0 771D .3
MONONN NDONA PN DTAN NY D R¥N) NN .OMON ONDXTAD t 1N TIM
NNMN NINNN MNRXYN MONDNN NOANY T3 ,1(38)=3.1, p=0.004 NN NONINYN

(2 M2 1PN NPV DXWXINN INI) MOINNN INNRD TN NN
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iIN11711 'N¥YI DITAI0NIT NO'ONI N'773i N'NXYI DI7I0NA N0 7W [N DI'0DI D'Y¥INN :2 Ni7

39 4.183 0.537 9% MY MINON
39 4.537 0.537 YINN MHID MONON
39 4.553 0.817 95 IRINN MINON
39 4.994 0.566 MINN NN MINDN

MYNDN ON MY MTNDNI XMPNYN NDY K¥NI 1IN ,2 MY MINIY 1V 29D

.MOINNN DPD INKRD INNNA

D"INID'N D'NYNN

DNPN HY D379N 20 NPMNIN MXIND NN DTN PYYND My min Sy
;2 NAND INDN MM YR, INDIN INID DIN RN MINDNI DMPYD DNYPN
DA MY 2IVWNN NIRYD MAIVNN DY MIORIMLP 1IN MM NVIYA YN NN
.(Explanatory Sequential Design) a5 »1200 79010 PHNI ,IRNINN INIDY I0DNON
DOMAND DR INPIPIPN DY NPIYINNIN NMIINN PN : MONWN DY NY IRNNN PN
NN YNID MAWYA 70NPA MV IR PO NN NNYY 712PNY 1W0II DNPN HY
NVPRY) NPINOVPY INIPY,MIPNIN NYINT NPVINDID FITNNY 121N TN PN
(2010 /NN YD) NPOOS MNN NNON2

INNNDNDY (2012) NNTIA DY OVNRNN TN MDINNNND NI MNN WY INSD)
Malandrakis, 2018;) NN N9 YN IRNNI MONDN RYNA DHTIP DIPNN

: (Pfitzner-Eden, 2016

NININ DI'W'N hrioani .1

25591H5 NAXRMN IXRINNA DN MOINND MONMNN DY DIYIANN DY VONNN DI
9901 SVNMNRNN YN DY DIV NIVAND 1T MOINNY PNYON ,TONNI 1NN MPOYN
.DINNN AT IN PIRND TN YOIV DO N DXINNYN

NN NN NPAPOPN DY NIOIMN NMIND PNYTHY CDYTNN DXONNYN 12T 29 DY
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99 INYITAY,VNDNN 12192 MDIND NNMN NITIIIN DMIND” ,/MOINND NINTINN
PVPIN TPVYYN NPIPOPNY : DIINNK I2TY /NMINND MDIND,NMOWUY N0 DY DO
NN DXRNNDY TRON NT NN WHIND ,NLWI NTIAY,JPDNY ,/NVYD MIINND NN NIINN
D>TNION DY NI MOINDY 27D YNNI PN AN DXIINNUNN TAN .IDY DIIIND 1INy

20YTNRYN DY NTIAYA PNHVIAD YY PN NNIN
NN NN IONPA NIV IN PO NN NKNY NORYN DY MIYNIY DOVITIVD P, NNT DY
PNPSONID DY 2DV IN HITIY DNPY NN YT DY NPWYNN MOINN NN 2NINY

.MOINNN ToNNna

N7 "W 7W [ININI T DD W .2

NN DNY T2 NPY 1YY DNNY DIRNNND NN DMV NI NIV MIDIN NNN
NOY DY IMPT ON .ONDY PNIAND NTNDI DOYP NN MNVYPN M NNda
NI OV 1OYDNMD SN NN TIT OXTNION DY D1HNID DOYP INND DN
D598 NTPIN NTIAY NINN NNIAY TYNNA ONY YOV NNIAX NYT NIYNDI NINPND
N7 11993 NS VDAY DNPA DMMAND ,DXVITIVD 190N 12TY . PNdNN DY
NYIDN ITPAVID NN THON DY OVIPN NN PANDY NINIPAY N12YN02 PNIAND DO
ST NI PNIAN NN 1) 7DNNID DMYPA NPNTH NN

PIATO .NINYTN N2XND 2OONN DY >TH 27 WIT DVINY WIHIINY VITIVD M NINY DY
DY NTIAYN DY TIPYNY DI /NNIAX /MMTY DXIWN NN DY UXT MNS”? : DU ¥

Riaeyapialn!

NDNDIN N1 DN W .3
NPNNPHI NRRMN IRIIN NN NPNNPI NYIDT 120 DMV NI MYHY NN
NMNX MO IRNNN NN ITTY NI ,NNNN NMHVIVONX HY DIV NTNIY DD YN
NN OITY YINIYWA 191 DX TRIONN 1IN MNRMNN NPNMNN IRNN MOLIY N2
197712 71990 DIPN 1N 1NN, DNPN DY NPIIINN NIVNN I NINR NPNNPD .DNMN
DY MONRYY NAIVND IPNNA OANNWNN MIATH MINDT PND .IRNNN PN Y
72PN 102 DNPN DY DIMARND IDINR VITAYTY DPIPOPN DY MIINN NNIND
NMIVIVON”  OIDY DOVPTT DWNAN  VOOVPTT DIV TN DY
N2V TOON MNTPNND DWSNN NN ,/ATNY 1T HY NIMY MOLOY” RPNV

STNPON NPIONI NN NNV ,NNITN IR TR NINIDY 121 #FPRMNN NNKA NN

™10| numn| 16
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NN DPPYI DRI 7N NI RN YNNI TIPHIY DVITIVD P 729 T
YNYY NOWN NYY TODHRON NYNNA NDDIN XN :5wnY Td 19NN X 9PN
MNIY PRIYD PHNT NYYN NN TIONY PN DRY NTRY Sy DNV NV NTNRd

M TIRYNN

NMONNI MINT NYINGD 1Tl 4

MIYM IWN NYIAP SY MDWNN DY IRNNN YNNI DMV NDDD MIDIN DY NNN
NN DX 1YY INIIND ONI , ORMNN TPIINN 2IWND GO .DXDTHNN 1N52) N HY2
NI ONPN NN IWNY NN TPNIIND ,NAVPNN NXY DININD YW DMPIT
YNNIAP IWPNA N DY 2IVWN 1N 1) DXINON NYWN 15797 DY 2IWN 11 )PDDIVIN
DYON VPN ON

MANNY ,7NNRPNRY NDHN DAPDY 7D THH DXV MWD 1N DIINNVN 190N
LN D 02D 1D 7DD DM DXV NINN NPT NN NNIN LOYVT DD
T2 95 NXINN NP 7PN DIAPDY 1M QDN /RD NN MVYD NN THRYN Y30 NN
2099 NP 1DIND NP NNINNY 1) 7P TN ONINPN

MDY NXIND TN NN TN TNNN DY 1237 DOOITIVDN THNX NN NNWD

. RN DY DOWTN PITY NNINRY

D'N'MY 7W N'NYIIP 1NN .5
12N DY MDYNN 1272 IRNNN N9 DY DOYIAND NONMNN NI TIYINN NNN
,ININ YNYY DMWY NIDNA NDWI NIY IX TPWIT NIHN2 I21TH .0NPA DONdNIYN
THY DOV NWIIN NNONIV IWINTN DIYANN .INIIND 132 DXNPHY N1MANI XPN'T IND)
:12N5 DXVITIVONNI NND .NTND NITPNN TAPN NPNN IV 2T — NPT YONNAI
NNV DNNRYN NTNRD 7 ANIAPN AN DY YT NIV TIT NAMYN NN NTIaY”
LNOD10Y OIS NTNRDD IRYY NPTTM NIV DPNNX YWY PANIAPN 1IN DY NI
,ONNAP NITY? : DXOITIVON TN ANOY 1N 7 NNAN IMND DOMY NIIOY WX
TAN, ANT NNV NIRRT NNIN VIOV YWHIND DXOVITIVDN P2 POV ,DMTY NIV

S1DIMIN NIY ,MNPYN 70,0010y NTNY INP” DOYITIV PN DVITIVDN
wn "6
V)T DY DMLY POV, WA DY DNDYAD NONNNN MIYIY NHN NYYN MAIWNN NINY

SY) MINDNY YW 1INV SY DY 1955 DMV . IPDDIVYRA NTIAYN MINY 2PN
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0PI DN IDIN HY MYWINT O) TN XN OY MTTINNN
NNON DY TTIINNY XD NNY NPXPOPNY : DOANNYNN 1WN XN Y2801 MTTINNM 22D
YWIPM OMIYN MINDY ; 7DINYY NN DY XND OY TTIINND D Y7 ; 7 PDNN 101N
DOV’ 11D ,APN WIT MINIYNN DY DD 12N ,TID G0N ./MPIDN MNNINM —
oYM 0 MY NPIOYPA SNWIIY DI ; 7Y PNV NYINT 1IN — OONXIAPN
STINIAN DY NOIN ,MNNDSY NYIND ,TIAYD PR TINDDY ; 7318PNa HPNVIN NN NN I
YIY OMNX MPOY NOND PN ,DX0ITIVDN 127N VYV 0’27 DMIAPN DMV DY TN
D7) NPDOIVIRN : VWAY HYND T .ONPN N TY DN 1DIN DY IX XN HYW OO
DMINX NION SAWIINM NYOHD NN XD N 7D1NY TIND NT YAV OONYI” ; "\XNDD

YN NOY DYDY TIND NN

[T
2¥ NHNRMM NIXIINA NNV MOINN DY NNYIYN NN )NAD NN ININM IPNND NIVN
.DMIMONR) DN IPNNI MDD NITYA DN NIVWIN DY DM TPINN 0225wa TSE- SE
MOYNDNM NPOOON TNINYN MONONN DY MNIN 2D N DPMNOIN DINSNNN N
) N¥1HI,TI0 Q0N .MAWNNN 29D ARNNN N9 HHD DN MM MON> PN NN
NN YN DEN NN MTNDNM PHDIN MONDHY 221N 1I9IND 1NN 1T MOINND

.MOINNN NN MOINNN 192 TSE-1 SE 2210 oxNN 88N )0 1D
PN DY TAN P N2IY MOINNN 2AY DOVITIVDN DY NMAN TNIYN NIIWNIN
DYVITIVD HY NNNN NPNIXYN MONDNNY KN¥N) 12w (Pendergast et al., 2011) oNp
N DM INMN ,NIRNND VYN MDINNL IOINNY 290 ,NYYONI INWUNI Mva
DN HY 9N NOWN NNMN OOXVITIVDD ,NMONT .OXTIODN PO DNY NIVIY NN
9PNN .ONDIYN NN IDMIIN ON HYIHA INNNA IOIND DNV INKDY ,0MTIND NONNA
NOPN INND NNDY GN NI NION ,1170YI MZNDNN NOONY TAD2 1T ROY NN YNONN
MININY 29D NHIRMN IRIINL MOINND DY APTINMOT NN PINN N R¥HDD .MOININ
DINNY VDX DY IPNNA [, NNT OY .NT MINN IND OTINDN NN Dina
YTID MDA MONDNN NODAN YV NYTHIND NN Ny (Pendergast et al, 2011)
N TIAY .MDINN DY DOWTIN NWIYYWI INRD NYXIA NN NN IPNNA DN ,ININD

STYIND MV TN DXOITIVDN 2P MINDNN NI ONX PPONY TWON
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INNNND NMT DY IPNNA XDV IRNNN PNI9 SW TSE-m SE-n 2 »2vnn oxnnn
TSE ya pnam »arn awp wsn on arv (Khan et al., 2015) »mony) 7R Sv Apnnn
TN ,TPO9D MONDN NDXON DY NPYW NTIAY NNYY) XD NP NTIAyN Tonna .SE yad

NN MONDNN NODXAN NMHYD HY2PNA NNOY N D R¥ND)
NMOINNN DYV TNYY MONDN Neinn (Bandura, 2012) 17112 %9 DY ,7MIND
NON DYDINNNI PON .1PWIT NNV N MIDWN ,0ONPNYA M)A, MIIN NPYN
MIINN .MOINNN INNKD DWNI DOVITIVDN Y NPIPNN MANNA NV >TY INA
NI - NNTIA HY TINRNYN MINDNN MDDINND D0¥572APNN 025579 NN DY NIMIND
NMODINN MO NNTIAY NNY DIDIAPN NLPIAN MDINNL DIV NPVNPNIY YT
NI DIRY NND 12PN ,NNA WY MNIN NONDN NPT NITITH .INN NPYON
D222PN MY MTTHINNNOY XNOD DINYPN DMWY DMV PN YIOY MON
TPONND NYOIIT PRY 1IN DOXTPNY NMAND DINYPN DTN DY XD .1V MWD
YMYHNYN 2557195 NPNXIIAP NN DPOIVN DXTHN DY, NN DY .DNPN NNDNI I
oy N7 o ,(Rodriguez et al., 2020) ©INX) TP DY IPNNA XYMV %95 TONNI

RN ONIY DY THOYYNN NIWINL DINNY NN TNNN
NNTI YT 25 DXVITIVON MY NINN TPYIX MODINNA POIN ,)NIYNRIN 279D YNNI
DYIRMNY DHNTI, DI NYOY IIYN NI PID ,IRNNN DINNL Y W DNY
DINNA 1N WY DNY YT 18 DN TIY .ONNDNNA 2IWN 25590 7N, TIONN YONND
TA521 YT DY YD DNIPIND 12TY DXNNA NN NINIPA NTND MYP PNIX
DN NIYIN WITN D DY ,NINNT MINDNN NNI DX 1YY NPN NYTH DINNA
Malandrakis, : 5wn5) 9>apn1a 102 MOINM IXRNN MOLIY DY NMIPN DY NPNY PN
DIMNPA RN YN YW NPNROY MNTN NON 0PN .(2018; Pfitzner-Eden, 2016
IR ,DNOW 1PHHIN MNNYN MONDNN NN DX NNOYN HYYNN NTIAYN NOPNN 1D
1Y HY NMIND MONMNNN DXVITIVDN MANN .IXRINNL MINONN NYINH NX KD
NP HNTN ONONN STINN MDY AR MNDNI MOINNN XTI TN DWW DTSN
SE-n nxOYNY MmN NN ,NTYA 12 P IRNDN MOLIVA NNTI YT 1PN P2
PRIV IRIN 0NN (Bandura, 2012) N2 S 0 pnn RO TSE-n 1nynn
DTNYI .MNOYN NNOYNI MINN AMDIND XN MINONN MN’AY NP2 2IWNN

NTANNN .NMYITIN NPNNPNI WYY NOOWN NN NIDNYN ,INDNNA NDIVN DOYN



NNNNIN TN DIOINT INNT AN N0 70 DITI0NT 01 |

QO NMYLN ONPY NPIN MIVAND NNPDY TY NOWNN NN TONNI NPIAPYM
NOUN Y8 Y MONDNI DTRN DY ININN NINND NNXVN NNOYN D1 ,7I0
TPNONINI NN NIITN DN, NOWITI NINNY DNYPN D275 110D DI 1IN DOVITIVD
555 DTN DY PATANY NN DN TV .OXNPNIYN DY NPNXIAP NN DI THN DY
IYUP NNV GO TPNNI D) INNND) NON D225 091970 TIPY NAN ,NPNITI MIYN
N9 HY NNIINT MZNDNN NNV T ,055977D NIHN P IRINNA MYNDNN NNI P2
RN INY NN NNON N IV 9IDT DIITHN NIHNY M NPT NMY ,INIIN
DMINNRY VOIS, 0NMYY .(Hoy & Spero, 2005) 03717171 NN Tind NPT NMY
NNNANY 1Y MW HIoNM NIWONN 9101 TSE-1 Ny nsn (Pendergast et al., 2011)
MDNA NTPDY OMTINYD DD NXIPY IRNIND PNIAD MINNN NIVTHN MYY DV
N2 T DY INOY PSP DINN NN DIWNN MDYN DR NPINND NNT NN
((Pfitzner-Eden, 2016 1>w)1 N5”»n1 7NN NNy (Bandura, 2012) 517950 y1ow

VT 0¥V DOYIN D) P LY TITL 02PN W DY WIIANNY DOVITIVDNN DIYIN T8
NYIND NNYN PNVIIN NYIND NNSYND MONMNN DD 2aPNN WD Hyan IoOv
NN .NTIN DNIW XN MVINND YONMNN MODUN WITN MY2ND .NINNDXYM MIN0NN
, 11279 . MINDNN NYINA DY PV 19IND NYVWN NPT MINIYY WY (Bandura, 2012)
NN TN L,DTIN NNNY DNYPN DPNIPI DXIANN IPOYA DOV Wi DY NPNN
DYVITIVOVY 19N . MINDNN NN NX MY 12PN YIT DY NPNN IR, MONDNN NNI
NN 3257 ,0NPN NNON IWIRNNY NNNK NP N2 NNVIY NITVTH DI DIDNON
DY2I8Y YN NI 19IND 1DINA HYOY , 0PNV NNND IO ¥ NNT OY .NIN MUY
NPT NIITM NPNXIAP NIHN 1N DMYN DY MTTINNNA DXVITIVDN SVW DIOWIN
TN 5V XND HY D»WHIIN DMVIIN DY TDNND DXVITIVONN DY YOO ,NPNININ)
NYP TIND D 7PN ONPN NPNNI : NINRY NPVITIVDN 11272 NV YT NI MY I2T
DN PO90) SNYHIN NI ,NNONIN TINKD NN IVDNON NDONN JPHN 0N
TN MNIAY PMYNYN TIND 1297 NPPPOPN 100NN YTD TIN 19N INNRD ,NPIIOPD
SMT290 997 0NN INPONVY (...7N KD OR) DNIWYN

DINY 2IWN 22591 NN D MON DOVITIVDN ,DONNYN YW THINXIAPN NIMINY IWN
(Rodriguez et al., 2020) YNV THPITIV MI2TY NNXIT NT XXNN .ONDYW NTRON POIND

oYY OVIPN DY DXMNY NN TNX DY INPT NIVWINN NAPNI DOVITIVD 3 NHOXY
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MYNONM 9INKY XMYNVYN TaT) POID NT NYNN NN NN NI NNID NNNYD
Liou et) Pmny) 1809 S Dmnmyvw DX 7Y IWPnNa PINY ONTI NN DY IHsYn
55 HY NPNRPHRM YN VIDNHY DIIND DMUYY DXIARWN DHMP N¥IPav (al., 2017
YWNNN NN SV 220701 DI NNID NN NOY .)12) DIY¥IN DN DN N¥IAPN 112N

AND ININY NTIAYN DTN IDNVLIN JDIND NNMPNN DT NDN NN .IDNA NP

NN ONI9 YWY Mannwn Mapya TSE-211SE-1919w by 0a8n 0» 015N DINSNNN
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Teacher Self Efficacy: The Effects of a Guided Remedial Teaching Practicum

Esther Bacon-Kaufman, Miki Cohen, Michelle Waxman and Galya Ben Hur

Abstract

This study explored the impact of an intensive semester-long practicum in the
individual teaching of remedial language arts skills on self efficacy (SE) and
teaching self-efficacy (TSE) in preservice special education students. High TSE
has been linked to especially positive outcomes for novice teachers. Participants
were 39 preservice special education teachers. Participants anonymously filled
out the General Self Efficacy Scale and the Teacher Efficacy Scale before and
at the conclusion of the practicum, as well as an open-ended questionnaire.
Statistical analysis indicated an increase in both SE and TSE at the conclusion
of the practicum. Qualitative analysis indicated several aspects that contributed
to this improved sense of TSE. This study confirms the importance of successful
hands-on experience in individual remedial instruction. It also highlights the

value and usefulness of this experience for the functioning of future teachers.

Keywords: self-efficacy; individual teaching; remedial teaching



	Structure Bookmarks
	וונלב טימם ירעוסייוניש :םב םמה תשוחתגוסתול העצימרפ לש תרוה יחל האנתה רחאדומ תוסרכת רוהבתמאתומ הא
	וונלב טימם ירעוסייוניש :םב םמה תשוחתגוסתול העצימרפ לש תרוה יחל האנתה רחאדומ תוסרכת רוהבתמאתומ הא
	וונלב טימם ירעוסייוניש :םב םמה תשוחתגוסתול העצימרפ לש תרוה יחל האנתה רחאדומ תוסרכת רוהבתמאתומ הא

	 ןמסקו לשימ ,ןהכ יקימ ,ןמפואק-ןוקב רתסא רוח ןב הילגו 
	 ןמסקו לשימ ,ןהכ יקימ ,ןמפואק-ןוקב רתסא רוח ןב הילגו 
	 ןמסקו לשימ ,ןהכ יקימ ,ןמפואק-ןוקב רתסא רוח ןב הילגו 

	קתיצר
	קתיצר

	(SE)(TSE)39(Chen et al., 2001)2018)SETSESE TSETSESE TSE
	 רקחמב הז ונחבנ םייונישה תסיפתב תולגוסמ תימצע 
	 תולגוסמו תימצע הארוהב 
	 לש יחרפ הארוה תובקעב התוסנת סנטניאתיבי הארוהב פתינטר תמאתומ לש תויונמוימ הפש םידימלתל םע .םיישק םיפתתשמה רקחמב ויה 
	 יחרפ .הארוה םיפתתשמה ואלימ םוליעב םש תא םלוס תולגוסמה תימצעה תיללכה 
	 הסרגו תמאתומ לש םלוס תולגוסמה תימצעה הארוהב ינבואר( ,םירחאו 
	 ינפל םוקיטקרפה ,ומויסבו ןכו ואלימ ןולאש חותפ ובש ושקבתה ךורעל היצקלפר לע תוסנתהה .םהלש חותינ יטסיטטס עיבצה לע היילע ןה -ב
	 ןהו -ב
	 םויסב .םוקיטקרפה אצמנ םאתמ יבויח ןיב 
	-ל
	 ןה ינפל תוסנתהה ןהו .הירחאל חותינ ינתוכיא עיבצה לע רפסמ םיטביה ומרתש תשוחתל 
	 ,תרפושמ תוברל הכימת בושמו ,ךירדמהמ תכימת ,םיתימע בצמ ישגר ,יבויח פחותי לש תוטיש תויגוגדפ הכרעהל הארוהלו ןמושייו תוסנתהו תחלצומ ב.הארוה רקחמ הז שיגדמ תא תעפשה תובישחה לש ןויסינ ישעמ חלצומ הארוהב תמאתומ תינטרפ לע תוחתפתה 
	-ו
	 לצא יחרפ הארוה .דיתעה ירומ לש םדוקפתל וז היווח לש תלעותה תא שיגדמו ,םכרד תליחתב 

	Figure
	,ןמפואק-ןוקב רתסא ר"ד
	,ןמפואק-ןוקב רתסא ר"ד
	,ןמפואק-ןוקב רתסא ר"ד
	,ןמפואק-ןוקב רתסא ר"ד


	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש ,התרפא תימדקאה ,דחוימ ךוניחל לולסמה :ל"אוד 
	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש ,התרפא תימדקאה ,דחוימ ךוניחל לולסמה :ל"אוד 
	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש ,התרפא תימדקאה ,דחוימ ךוניחל לולסמה :ל"אוד 




	estherbac@dyellin.ac.il
	estherbac@dyellin.ac.il

	 ,ןהכ יקימ ר"ד
	 ,ןהכ יקימ ר"ד

	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש לולסמה ,תדמח תימדקאה :ל"אוד ,דחוימ ךוניחל 
	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש לולסמה ,תדמח תימדקאה :ל"אוד ,דחוימ ךוניחל 

	mikico24@gmail.com
	mikico24@gmail.com

	 ,ןמסקו לשימ ר"ד
	 ,ןמסקו לשימ ר"ד

	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש לולסמה ,גוצרה תימדקאה :ל"אוד ,דחוימ ךוניחל 
	 לע תימדקאה הללכמה הללכמהו ןילי דוד םש לולסמה ,גוצרה תימדקאה :ל"אוד ,דחוימ ךוניחל 

	michellewaxman@gmail.com
	michellewaxman@gmail.com

	 הילג ןב ,רוח :)תיטנרוטקוד(
	 הילג ןב ,רוח :)תיטנרוטקוד(

	 הללכמה תימדקאה לע םש ךוניחל לולסמה ,ןילי דוד :ל"אוד ,דחוימ 
	 הללכמה תימדקאה לע םש ךוניחל לולסמה ,ןילי דוד :ל"אוד ,דחוימ 

	galibe4@dyellin.ac.il 
	galibe4@dyellin.ac.il 

	טוטיצל – )הרבחה יעדמ( ,'מ , ןהכ ,'א ,ןמפואק־ןוקב .)ד"פשת( 'ג ,רוח ןבו 'מ ,ןמסקו םייוניש :םירעוס םימב טוונל תימצעה תולגוסמה תשוחתב תוסנתה רחאל הארוה יחרפ לש .תמאתומ הארוהב תכרדומ תעדמח.זי ,
	טוטיצל – )הרבחה יעדמ( ,'מ , ןהכ ,'א ,ןמפואק־ןוקב .)ד"פשת( 'ג ,רוח ןבו 'מ ,ןמסקו םייוניש :םירעוס םימב טוונל תימצעה תולגוסמה תשוחתב תוסנתה רחאל הארוה יחרפ לש .תמאתומ הארוהב תכרדומ תעדמח.זי ,

	 :חתפמ תולימ
	 :חתפמ תולימ

	 הארוה ;תימצע תולגוסמ תמאתומ הארוה ;תינטרפ 
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	ז"י ךרכ|תעדמח| 1 
	אובמ
	אובמ

	2014.)(Zee & Koomen, 2016).(Song, 2018 
	 רקחמב יחכונה קדבנ יונישה תשוחתב תולגוסמה לש יחרפ הארוה רחאל םתופתתשה סרוקב תוסנתה" תמאתומ םישקתמל ךוניחב ינושל ")הקינילק( ללוכה תוסנתה תישעמ .םילשוריב ךוניחל תימדקא הללכמב דחוימ ךוניחל לולסמב תמאתומ הארוהב בתרגסמ תוסנתהה תישעמה שתאצמנ דקומב רמאמ ,הז הםיטנדוטס םיסנתמ הארוהב תינטרפ תמאתומ םידליל םישקתמה תויונמוימב .תויניירוא תוסנתהה הכוז הכרעהל הבר בברק ,םיטנדוטסה ,םירוהה םידליה לגסו ,הארוהה ךא התעפשה לע יחרפ הארוהה םרט .תיריפמא הקידב הקדבנ תשוחתל תולגוסמה תימצעה תובישח הבר תדובעל הרומה תעינמלו הרישנ עוצקמהמ ודיע( ,ידקשו 
	 ךותמ הדובעה חטשב רשפא תוארל תא תובישח תולגוסמה תימצעה םג לצא פיחר .הארוה יפכ ונייצש דוטסםיטנ ףוסב :סרוקה ןויסינה" יתשכרש הקינילקב רוזעי יל ."עוצקמב ןוחטיבה תמר תא יב הלעהו רקחמה יחכונה ידוחיי ךכב אוהש דקמתמ תולגוסמב תימצע תיללכ תולגוסמבו תימצע הארוהב תינטרפ ותליחתב ופוסבו לש ךילהת הארוה תינטרפ תיביסנטניא .תמאתומו ךכב אוה הנוש בורמ םירמאמה םיסחייתמה תסיפתל תולגוסמ לש םירומ הארוהל התיכב 
	 אלו תשוחתב תולגוסמה לצא יחרפ הארוה הארוהב תינטרפ ,תמאתומ ( התיכב הרומה לש ידיתעה ודוקפתל התמורתו התובישח תורמל תאז
	מתונקס רקחמ הז ועייסי דקמל תא תמושת בלה םיביכרב הםימרות תשוחתל תולגוסמה .םירומל תוללכמב תוכרענה תונווגמה תוישעמה תויוסנתהב הארוהה יחרפ לצא תינבנה 

	)
	קההרשנתה :ל תמאתומ תוסקתמישב םנושל ךוניחנילק( יהקי

	20(14–12 (2012.)
	20(14–12 (2012.)
	 עצמאב תונש םיעבשה לש ההאמ -ה
	 חמצ לולסמב תרשכהל םירומ ךוניחב דחוימה ןויער סרוקל רשפאמה תוסנתה תישעמ םיטנדוטסל הארוהב תינטרפ םידימלתל םישקתמ םידימלתלו םידדומתמה םע ייוקיל .הדימל ןויער הז תריש תא ךרוצה תוסנתהב תניתנבו .םילשורי ידליל יתליהק הנעמ זיהו תוסנתה תרגסמב סרוקה תוסנתה" תמאתומ םישקתמל ךוניחב ינושל .")הקינילק( הסרוק םייקתמ תורידתב לש םיימעפ עובשב ךשמל רטסמס םלש הצובקב הנטק 
	פיחר .)הארוה לכ רועיש םע פיחר הארוהה ללוכ הנכה רועישל ינטרפה םע ,םידימלתה עוציב תוליעפה תלבקו בושמ בתרגסמ תצובק יחרפ הארוהה 
	,בגר 
	 סרוק הז ססבתמ 

	1.)
	 לע לדומ ידוחיי הנוכמה לדומ" "הניפסה ואר( םישרת 'סמ 
	 שומישה הרופטמב לש הניפס דעונ שיחמהל תא ךילהתה יביסנטניאה תאו תודונתה תשוחתב תולגוסמה תימצעה חכונל םירגתאה ךרדב ,דעיל ךילהת אותו םירבוע יחרפ הארוהה ךלהמב סרוקה תלבוהב ךירדמ .ךמותו יעוצקמ רועישב ינטרפה םע םידימלתה םיסנתמ יחרפ הארוהה הארוהב תמאתומ תולוכיל םיכרצלו לש םידימלתה םמיעש םה םידבוע ךשמב .רטסמסה בעההדו םע םידימלתה תגרודמ תבלשמו ,בשחמ םיעצמא םייטקדיד םיקחשמו .םינווגמ יחרפ הארוהה םיסנתמ תרבעהב אןוחב יתלב ילמרופ תיינבבו תינכות .תוברעתה םידימלתה םיפתתשמה םירתואמ תרזעב תוצעוי תויכוניח תוזכרו בוליש יתבמ רפס יבחרב .םילשורי ךלהמב םינשה ופתתשה סרוקב .םידימלת יפלא הז 


	יקסרס תתורפ 
	יקסרס תתורפ 

	רוהתמאתומ הא 
	רוהתמאתומ הא 

	 – –2018,)2018.)2018.)
	ההארו תמאתומ איה הארוה תדקמתמה תויונמוימב טסאבותויגטר הדימל אלו ימוחתב .תעד איה תללוכ הכרעה טרפתינ לש תויונמוימ ,הדימל תבצה םידעי םידידמ םיגרודמו ךוויתו תרזעב תויגטרטסא הארוה תוידוחיי תומאתומה .דמולל וז הארוה תשקבמה איבהל תא םידימלתה םישקתמה
	 לכ דלי הדליו םכרדב תידוחייה
	 םיגשיהל םיידומיל םייוצר וא םיפוצמ תבכשב םליג תיבבו .םרפס הארוה תמאתומ תעצבתמ בורל ןפואב ינטרפ וא תוצובקב תונטק ינולא( ,םירחאו 
	 השענו הב שומיש הכרעהב םשל הדימל .)ל"לה( יהוז הכרעה תכשמתמ תבלושמה ךילהתב הארוהה הדימלהו תעייסמו וטווינב ,םיובנריב( 
	 ךכ יחרפ הארוהה םידמול תוהזל םייוניש עדיב טומבוהיצבי לש דמולה םיאתהלו תא ךשמה ךילהתה .ובצמל תהתוסנ הארוהב תמאתומ תחתפמ ירושיכ הארוה ,תיביטקלפר דב דבב םע יוליג הימונוטוא תומזיו חותיפב יכרד ךוניח תומאתומ תויבטימו תבוטל םידימלתה ינולא( ,םירחאו 
	 ףסונ לע ,ךכ שגדומ ךוויתה תרזעב היגוגדפ' 'תיקחשמ

	 –.(2019 
	 היגוגדפ תססובמה לע ןווגמ יכרד הארוה הדימלו בחרמב יקחשמ תחתפמה לצא יחרפ הארוהה תויונמוימ לש ,תושימג ,תויתריצי הבישח תינשדח .תיתרוקיבו ךרדב וז טנדוטסה לדמו רשקתל בטיה םע ,דימלתה ךכ ךילהתש הדימלה ךפוה ףתושמ ןותנו םייונישל תרצונו ,יבקעי( היצביטומ הלעמו םימוסחמ הריסמ ,תוששח תגגופמ הריווא 
	ההארוה תמאתומה תינטרפה תרשפאמ םיאנת םירפושמ לש תמושת ,בל לש סחי דבכמ לשו 
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	כז"י ךר 

	 .(2018 
	דגולאי בושק ידכ םדקל תא הםידמול תוליעיב םתמשגהל תחלצומה לש םידעי -םיידומיל ,םירחאו ינולא( םייתוישיא-םייכוניחו םייתלכשה

	)Self-Efficacy(
	גוסמע תולצימת 

	(Bandura)20.(Bandura, 19972012.) – –2012; .(Stajkovic et al., 2018(et al.,2020Gielnik.) .(Gielnik et al., 2020(Self-EfficacySE)(Teacher Self-Efficacy,TSE)(Glackin & Hohenstein, 2018.)
	(Bandura)20.(Bandura, 19972012.) – –2012; .(Stajkovic et al., 2018(et al.,2020Gielnik.) .(Gielnik et al., 2020(Self-EfficacySE)(Teacher Self-Efficacy,TSE)(Glackin & Hohenstein, 2018.)
	 גשומ תולגוסמה תימצעה חסונ לע ידי טרבלא הרודנב 
	 תונשב םיעבשה לש האמה -ה
	 גשומה סחייתמ תדימל הנומאה לש טרפה ותלוכיב גישהל תואצות אוהש ןיינועמ ןהב 
	 ךותב ,סק 
	 גשומ הז אוה קלח ןמ ואתההיר תיביטינגוק-תיתרבחה .הרודנב לש לע יפ ,הרודנב תשוחת תולגוסמ תימצע תינבנ תרזעב העברא :םימרוג ,ןושארה תויוסנתה תוישיא תורזוח תוחלצומו עוציבב ;הלועפה ,ינשה הייפצ םיתימעב םיעצבמה תא .המישמה ןמזב הייפצה דמול הפוצה לע םיכרד תורחא עוציבל תומישמ לכויש םשייל ויתויוסנתהב ה;תוישיא ,ישילשה עונכש ילולימ
	 דחוימב םרוגמ יעוצקמ לעב ןויסינ ךוותמה הסנתמל תא ויתוחלצה דדועמו ;ותוא ,יעיברה תוררוע תישגר
	 עדימה םדאש לבקמ תושוחתמ .ןולשיככ וא החלצהכ שרפמ אוהש )העזה ,בלה תומיעפ בצק :המגודל( תויגולויזיפ תשוחת תולגוסמ תימצע איה ןייפאמ ,ישגר-יתוישיא ,ימניד תנהןו תעפשהל תויווח תויוסנתהו חתויבוי וא .תוילילש ברקב םירקוחה תררוש המכסה־יא הלאשב םא תולגוסמ תימצע איה תהנוכ וא ,בצמ רמולכ םא רבודמ הנוכתב תימינפ העובקו לש ,םדאה וא הסיפתב וא השוחת ,סק( רשקהו בצמ תויולת 
	 םירקוח םיבר םידקמתמ רקחב םיכרדה תונושה ןתרזעבש רשפא םדקל תולגוסמ תימצע ההובג םימוחתב םינוש חתפלו התוא 
	 ,םתנעטל ויפוא ימנידה לש הנבמ יביטינגוק הז תולגוסמה( )תימצעה רשפאמ עייסל םישנאל םע תולגוסמ תימצע הכומנ תונשל תא היווחה תימצעה םהלש תולעהלו תא םהיתויפיצ עגונב םתלוכיל חילצהל ימוחתב ( םינוש םייח
	 םוחתב ,הארוהה הרקחנ תולגוסמ תימצע תיללכ לש ,םירומ ןכו הרקחנ תולגוסמ תימצע ב,הארוה רמולכ תשוחת תולגוסמ תימצע תיפיצפס יבצמב ההארו תניחבו רשקה .םהיניב תשוחת תולגוסמ תימצע תיללכ 
	 :ןלהל 
	 תשוחתו תולגוסמ תימצע הארוהב 
	 :ןלהל 
	 ואצמנ תורושק םיטביהל םינוש לש הארוה תיבטימ בברק םירומ ברקבו יחרפ ,הארוה ןוגכ לוהינ ,התיכ תלוכי עהתכר ,םידימלת היצביטומ דועו 
	 אצמנ יכ םירומ םע תולגוסמ תיללכ ההובג ושידקה רתוי 

	SETSE
	 ןמז ,הדימלל חבשל דודיעלו לש םהידימלת תמועל םירומ םע תולגוסמ .הכומנ ףסונ ,ךכל ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ 
	 ןיבל 
	 רשקה תא קדבש רקחמב םירומ ברקב םהיניב 


	 .(Khan et al., 2016( 
	)Teacher Self Efficacy
	גוסמע תולצימרוהב ת( הא

	.(Mahler et al., 2018(TSE)(Tschannen-Moran & hoy, 2001.)
	 תחא תויסולכואה ןהבש ןחבנ דדמה לש תולגוסמ תימצע הרוצב הבחר תיסחי איה ( םירומה תייסולכוא
	 תולגוסמ תימצע לש םירומ 
	 תרדגומ הנומאכ לש הרומ ותלוכיב ריבעהל עדי וךירעהל תא םדוקפת לש ,וידימלת ללוכ הלא .םישקתמה הרומ ןימאמה אוהש חילצמ הארוהב הכרעהבו לש וידימלת אוה הרומ לעב תשוחת תולגוסמ ההובג הארוהב 
	 ,ןכא רשפא תוארל םירקחמ םיבר םידקמתמה תשוחתב תולגוסמה תימצעה לש .םירומ םירקחממ הלא םילוע םיאצממ :םימוד לככ שתולגוסמה תימצעה לש הרומה ההובג ,רתוי ךכ היווחה ולש הרומכ תיבויח ,רתוי םאתהבו 

	– 
	Glackin & Hohenstein, 2018; Zee & Koomen,( 
	םג ודוקפת הרומכ יתוכיא רתוי 

	 .(2016 
	TSE 14OECDTSE(Fackler & Malmberg, 2016.) Mahler et al., 2017; Zee & Koomen, 2016.(TSE(TSE,)Zee & Koomen, 2016;( O’Neil & Stepheson, 2011.)TSETSE(Ten Hagen et al., 2022)(TSE)
	מתקידב -ה
	-ב
	 תונידמ 
	 אצמנ רשק הובג ןיב 
	 לש םירומה ןיבו החלצה תידומיל לש םהידימלת 
	מםירקח םירחא םיעיבצמ לע ךכ םירומש ילעב תשוחת תולגוסמ תימצע ההובג הארוהב םיחילצמ אלמל תא םדיקפת הבטי האוושהב םירומל םע תשוחת תולגוסמ .הכומנ ומכ ,ןכ םיתיעל תובורק רשפא תוארל תומר תוהובג רתוי לש החלצה תידומיל היצביטומו ברקב מלתםידי לש םירומ םע תולגוסמ ( ההובג תימצע
	 בור םירקחמה לע 
	 םיקסוע םיכילהתב .םייתתיכ לשמל הריקסב לש םיעברא תונש רקחמ לע תודוא תועפשהה לש תולגוסמ תימצע לש הרומה 
	 רקיע םירמאמה ורקסנש קסוע םיטביהב לש לוהינ התיכ אלו הארוהב תינטרפ 
	 ףסונ ,ךכל םירסח םיאצממ לע רשקה ןיב 
	 ןיבו תארוה תויונמוימ ,האירק הביתכ חו.ןובש םירקחמה םימייקה וקדבש תא רשקה ןיב 
	 ןיבו דוקפת הרומה דימלתהו תארוהב האירקה ודקמתה תשוחתב תולגוסמה היצביטומהו לש םידימלתה וכרענו בכרהב .יתתיכ רקחמב דחא 
	 אצמנ רשק יבויח ןיב תולגוסמ הארוהב 
	 ןיבו היצביטומה לש דימלתה תדימלב האירקה 
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	(Corkett et al., 2011.)TSE
	ו.ןובשחה תמועל ,תאז רקחמב רחא אל אצמנ רשק ןיב תולגוסמה לש הרומה תארוהב האירק הביתכו ןיבו תשוחת תולגוסמה לש דימלתה האירקב הביתכבו 
	 ,רומאכ םירסח םירקחמ וקדבש תא תמר -ה
	 רשקהב לש הארוה תמאתומ פתינטר תונמוימב הפש ,האירק( תנבה ,ארקנה ביתכ העבהו .)בתכב ןכל שי םוקמ ןוחבל .הז רשקהב הרומה לש תימצעה תולגוסמה תא 

	מגוסע תולצימרוהב תלש הא רפרוה יחהא 
	מגוסע תולצימרוהב תלש הא רפרוה יחהא 

	(Song, 2018.) –(Song, 2018.)(Schwab, 2019.) (2013Levi et al, )(2021)TSE.
	נחכו התמורת לש תשוחת מהתולגוס לש םירומ תוכיאל הההארו ,םהלש םנשי םירקוח םישיגדמש יוארש חתפל תשוחת תולגוסמ הארוהב דוע היבלשב םיינושארה רתויב 
	 שי ליחתהל בעלדו לע תיינב ,תויונמוימה ושיכהםיר ןויסינהו לש םירומה עדו ינפל םהש םיסנכנ ,דיקפתל תרגסמב םידומילה הרשכההו .םהלש לככ םירומש םילבקמ םילכ תודדומתהל םע םיישקה םירגתאהו םיברה לש עוצקמ הארוהה םדקומ ,רתוי ךכ הלוע יוכיסה תודדומתההש םהלש היהת הליעי ,רתוי בוהמאתה
	 תדימ תולגוסמה תימצעה םהלש הארוהב לדגת םג איה 
	 רבדה שרדנ לע תחא המכ המכו רשאכ רבודמ לע תולגוסמ והבהאר לש יחרפ הארוה ודמליש דיתעב םידימלת ילעב םיכרצ םידחוימ 
	נףסו ,ךכל יול םירחאו 
	 וארה הרשכהש תיעוצקמ ךוניחב דחוימ יבגמהר תא תולגוסמה לש םירומה דמלל םידימלת םע תוקל .הליגר התיכב םיבלושמה הדימל הכרב לטרבנפוהו 
	 וקדב תא לדבהה תשוחתב תויטנרהוק תיפיצפס יבצמב הארוה :ןלהל( )ה"מוקת ןיב םיטנדוטס הנשב 'א ךוניחב דחוימ ןיבו סםיטנדוט יבלשב .תוחמתהה גשומ ה"מוקתה ועבטש תורקוחה אוה ןיעמ בוליש לש תולגוסמ תיללכ -ו
	 ןה ואצמ לדבה יתועמשמ ה"מוקתב ןיב ימייסמ הנש 'א ןיבו םיטנדוטס בלשב ,תוחמתהה רחאל שולש םינש לש םידומיל הללכמב .הארוהל ,ןתנעטל םיטנדוטס םע המר ההובג לש ה"מוקת :ןהירבדל .דחוימ ךוניחב הארוהל ךרדב םיברה םיצחלה םע דדומתהל וחילצי

	 בושח יחנמש תואנדס 'זאטסה ירישכמו םירומה ךלהמב תונש הרשכהה ויהי םירע
	 בושח יחנמש תואנדס 'זאטסה ירישכמו םירומה ךלהמב תונש הרשכהה ויהי םירע

	 המויקל לש ה"מוקת ולעפיו התיינבהל ברקב םיחמתמה םיטנדוטסהו הארוהל באשמכ 
	 המויקל לש ה"מוקת ולעפיו התיינבהל ברקב םיחמתמה םיטנדוטסהו הארוהל באשמכ 

	2021.(280(Pendergast et al., 2011)
	,לטרבנפוהו הכרב( דחוימה ךוניחב הארוה יבצמב ץחל םע תודדומתה
	'מע , 
	 רקחמב רחא 
	 אצמנ תולגוסמהש תימצעה הארוהב לש םיטנדוטס תנשב םהידומיל הנושארה ,הללכמב דוע ינפל וסנתהש תוסנתה תישעמ ,הארוהב התייה 

	גההוב רתוי וזמ לש םיטנדוטס ףוסב .ראותה ,ונייהד דוטסלםיטנ התייה תכרעה רתי לש 
	גההוב רתוי וזמ לש םיטנדוטס ףוסב .ראותה ,ונייהד דוטסלםיטנ התייה תכרעה רתי לש 

	(Pendergast et al., 2011.)(Malandrakis, 2018)( ,(Pfitzner-Eden, 2016TSETSETSE,(2014)TSE
	םתלוכי תליחתב ,םהידומיל לורחא םהש וסנתה הארוהב לעופב םה וכימנה תא .םתכרעה םירקוחה ונתנ רפסמ םירבסה הכרעהל ההובגה ,הלחתהב םהבו תויווח תויבויח םידימלתכ ןוכיתב תויווחו ויחתויב לש םהידלי תיבב רפסה 
	 הדיריה תמרב תולגוסמה ףוסב ראותה ,העבנ לככ ,הארנה הנבהמ הקימעמ רתוי לש תושירדה תוהובגה .הארוהה עוצקמב תוכורכה םא ,ןכ והמ םרוגה רשפאמה חותיפ תולגוסמ תימצע בלשב ?הרשכהה סיקרדנלמ 
	 ןעוט שגדהש ךירצ תויהל לע תיינקה עדי ןתמו םילכ הארוהל הבוט בליבקמ תוסנתהל תוטישב הארוה תונוש ,חטשב ינפמ אצמנש יכ תשיכר עדי דבלב םוחתב תעדה הניא הלעמ תא תמר התולגוסמ .הארוהב לע יפ ןדע־רנציפ 
	 תוסנתה תישעמ הלעמ תא תמר -ה
	 לש יחרפ הארוה תליחתב .םכרד ,דחוימב בושמ יבויח ךירדמהמ יגוגדפה עונכש( ,)ילולימ תוסנתה תחלצומ לש יחרפ ,הארוהה הייפצ ,םיתימעב הרומב ןמאמ וא דמבךיר ,הארוהב ולעה תא תמר -ה
	 לש םיטנדוטס תליחתב לםהידומי .הארוהב דוע אצמנ לש בצמש תוררוע תילילש תישגר ומכ חתמ ץחלו דירוה תא תמר -ה
	 ךכיפלו ץלמוה שהרשכהה תישעמה לולכת םיכרד רוזעל טסלםיטנדו תסוול תא תושגרה .םהלש ודיע ידקשו 
	 ואצמ ףא םה יכ תוסנתה והבהאר ךות ,יוויל הכרדה .הארוהה ירגתא םע דדומתהל םירומה לש תולגוסמל תמרות הארוה יכרד תיינקהו ל,םוכיס ןיב םא רבודמ החלצהב םויסב ראותה ןושארה תארוהב ךוניח דחוימ וא הארוהב תידיתע לש הרומה ךוניחל מדחוי ,התיכב תולגוסמ תימצע תיללכ -ו
	 ןה תונומא םיבאשמו בושחש ,חתפל וא תוחפל ,רמשל לצא יחרפ הארוה לחה תנשמ םהידומיל .הללכמב הנושארה הרקחמ גיצמ המכ םינוויכ קוזיחל תולגוסמה תימצעה הארוהב ברקב יחרפ .הארוה םע ,תאז ןיא ךרד תיעמשמ־דח ל,החותיפ דחוימב רבודמשכ הרשכהב לש םירומ םידיתעש דדומתהל םע הייסולכוא תרגתאמ ךוניחב .דחוימה םושמ ,ךכ רקחמה יחכונה הסנמ ןוחבל תא םייונישה תולגוסמב תימצעה ברקב יחרפ הארוה תובקעב סרוקה תוסנתה" תינטרפ הארוהב "תמאתומ ובש שגדומ בולישה ןיב תיינקה עדי הבהארו הכרעהבו לש האירקה הביתכהו תוסנתהו תרזוח .לעופב ,רומאכ תוסנתה וז הוולמ הכרדהב הדומצ לש החנמ .םיתימע לש תיתצובק הכימתבו מהרט תפסונ

	7| | 
	מחתעד 
	כז"י ךר 

	ו,תיעוצקמה ךותמ ירבד יחרפ .הארוהה עדימ הז יושע עייסל הרשכהל תידיתע לש תורומ .יללכ ןפואב םירומו דחוימ ךוניחב 
	ו,תיעוצקמה ךותמ ירבד יחרפ .הארוהה עדימ הז יושע עייסל הרשכהל תידיתע לש תורומ .יללכ ןפואב םירומו דחוימ ךוניחב 

	שארקחמה תול 
	שארקחמה תול 

	1
	1
	1
	.
	 םאה שי רשק ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ינפל תליחת ?תמאתומ הארוהב תינטרפה תוסנתהה 


	2
	2
	.
	 םאה שי רשק ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ירחא םויס ?תינטרפה תוסנתהה 


	3
	3
	.4
	 םאה שי לדבה ןיב תכרעה תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תוסנתהה תינטרפה ?הירחאו 
	?הירחאו תינטרפה תוסנתהה ינפל הארוהב תולגוסמה תכרעה ןיב לדבה שי םאה . 



	5.
	 המ םה םיביכרמה םיעיפשמה לע תשוחת תולגוסמה תימצעה ינפל תוסנתהה תינטרפה ?הירחאו 

	הרקחמה תורעש 
	הרקחמה תורעש 

	1
	1
	1
	.
	 אצמיי רשק יבויח ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ינפל .תינטרפה תוסנתהה 


	2
	2
	.
	 אצמיי רשק יבויח ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ירחא .תינטרפה תוסנתהה 


	3
	3
	.
	 אצמיי לדבה תמרב תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תליחת תוסנתהה תינטרפה .הלעת תיללכה תימצעה תולגוסמה תמרש ךכ ,הפוסבו 


	4
	4
	.
	 אצמיי לדבה תמרב תולגוסמה תימצעה הארוהב ינפל תליחת תוסנתהה תינטרפה .הלעת הארוהב תימצעה תולגוסמה תמרש ךכ ,הפוסבו 


	5
	5
	.
	 ואצמיי יחווידב יחרפ הההארו םיביכרמ םינוש םיריבסמה תא יונישה תשוחתב .תוסנתהה םויסב תימצעה תולגוסמה 



	ישהט 
	ישהט 

	תתשמרקחמה יפ
	תתשמרקחמה יפ

	39189(23%)13 ,21–18 (33%)3 ,25–22 ( (8%6 ,29–26 (15%34–308(20% .35( ,37 98%) – .1 .(p’s < .05
	 רקחמב ופתתשה 
	 יחרפ ,הארוה ליגב 
	 ,הלעמו בורה .םישנ בור םיפתתשמה ויה ירבוד עתירב תפשכ םא םידמולה שבהנ הנושארה וא היינשה ראותל ןושאר ךוניחב וא לולסמב .הארוהל םיאמדקא תבסהל חווט םיליגה לש יחרפ :הארוהה 
	 ויה ינב 
	 ויה ינב 
	 ינב ויה 
	ינב ויה ) 
	-ו ,
	ליג לעמ ויה )
	 טעמכ לכ םיפתתשמה 
	 וחוויד היהש םהל ןויסינ םדוק ,הארוהב ךנחמכ וא תכנחמכ ,התיכ הארוהב תרגסמב אבצה וא תורישב ,ימואל הארוהב תינטרפ וא תוסנתהב עייסכ וא תעייסכ
	 יכמות מל.הדי בור םיפתתשמה וחווידש לע ןויסינ םדוק ויה ילעב חולב עיפומ םיפתתשמה לש םייפרגומדה םינותנה טוריפ .םייתנשמ רתוי לש ןויסינ
	ביחותינ תונוש אל ואצמנ םילדבה םייטסיטטס םינתשמב םייולתה ןיב םיקדבנה יפל ,ליג ( דומיל תנש וא ןויסינ

	1
	 חול 
	יס :נותנ םוכיד םגומרייפנותנו םקר ייפתתשמה לש עב םרקחמ 

	םדוק ןויסינ תונש
	םדוק ןויסינ תונש
	םדוק ןויסינ תונש
	תירבעב הטילש
	םידומיל תינכות
	רדגמ 

	:םייתנשמ תוחפ (29%( 11 
	:םייתנשמ תוחפ (29%( 11 
	:םא תפש (87%( 34 
	א הנש -בB.Ed: (54%( 11 
	:םישנ (84%( 33

	4-2 :םינש (59%( 23
	4-2 :םינש (59%( 23
	:תינוניב הטילש (13%( 5 
	ב הנש -בB.Ed: (13%( 5 
	:םירבג (16%( 6

	5 :רתויו םינש (10%( 4 
	5 :רתויו םינש (10%( 4 
	תבסהב ב הנש :םיאמדקא (33%( 13 


	9| | 
	מחתעד 
	כז"י ךר 

	רקחמה ילכ 
	רקחמה ילכ 

	שאד ןולגומריפ 
	שאד ןולגומריפ 

	 –
	הםיטנדוטס ושקבתה בישהל לע תולאש עגונב ,םליגל םנימל ,רכז( הבקנ וא אל" הצור ,)"תונעל תנש םידומילה ,םהלש םתטילש הפשב תירבעה תדימו ןויסינה םדוקה םהלש ב.הארוה לכב תולאשה ןתינ טחוו הריחב לש .תויורשפא ,לשמל תדימב הטילשה ,תירבעב ההי רשפא תונעל המרב" ,הכומנ המרב ,תינוניב המרב לש תפש "םא וא
	 .רחא םשל יוהיז לש םינולאשה יולימב ןושארה ,ינשהו םיפתתשמה ושקבתה תוהזל תא ןולאשה םהלש לע .תעכ םיררוגתמ םה ובש תיבה רפסמו םמיא לש םירוענה םשמ בכרומה דוק ידי 

	 )General Self Efficacy
	שאגוסמ ןולע תולצימלכ תיל( ת

	145(1–5– –(Chen et al., 2001)(2018.)0.96=α0.937=α. 
	 ןולאשב 
	 םיטירפ וגרודש םלוסב טרקיל ובו 
	 תוגרד 
	 ללכ ,אל 
	 הדימב הבר .)דואמ םיפתתשמה ושרדנ ןמסל תא תדימ תונוכנה לש םידגיהה םיעגונה תולגוסמל תימצעה םהלש ךשמב .םהייח המגוד לדגיה אבוהש ןולאשב
	 לוכה" ירשפא םא תמאב ."לדתשא רקחמב יחכונה השענ שומיש בםוגרת תירבעל לש ןולאש תולגוסמ תימצע 
	 ךותמ חמהרק לש לגס 
	 תמר תונמיהמה תוביקעכ פתימינ הרקחמב לש לגס התייה 
	 התייה יחכונה רקחמבו 

	שאמ ןולגוסע תולצימרוהב תהא
	שאמ ןולגוסע תולצימרוהב תהא

	61–6–4152018:11 –(Tschannen-Moran & Hoy, 2001)(2012,)
	 םיפתתשמה ושקבתה גרדל לע םלוס טרקיל ובו 
	 ,תוגרד ־מ
	 ללכב ,אל דעו 
	 הדימב רהב ,דואמ וזיאב הדימ םה םילגוסמ לועפל ןפואב ליעי בםימוחת םירושקה םידגיהל .םינותנה ןולאשה ירוקמה ללכ 
	 .תומלוס־יתת רקחמב יחכונה השענ שומיש -ב
	 םיטירפ ךותמ ןולאש תולגוסמ תימצע הארוהב לש ינבואר ,םירחאו 
	 םיטירפ ךותמ -תת םלוסה ירושיכ' ,'הארוה מגודל:ה חוסינ" תורטמ תורורב ,"הארוהל טירפו דחא ךותמ םלוס תרושקת' 'תישיא־ןיב
	 קזחל" תא הנומאה לש םידימלתה ,"םהיתולוכיב םהש םיטירפה םייטנוולרה הדובעל .תינטרפ ףסונ םיטירפל ,םיירוקמה ובלוש ןולאשב הז השולש םיטירפ ךותמ ןולאש תולגוסמ תימצע הארוהב לש ןרומ־ןנשט יוהו 
	 המוגרתב לש ןומיס 
	 רשא םיקסוע הכרעהב לש תומדקתה ,םידימלתה תבצהב תולובג תאלעהבו היצביטומ לש .םידימלת םידגיהה ומאתוה םחוסינב ראשל .םיטירפה 

	0.942=α. 
	 התייה יחכונה רקחמב תימינפ תוביקעכ תונמיהמה תמר 

	דר בושמ יפקלפיטיב
	דר בושמ יפקלפיטיב

	 ףוסב לכ סרוק ילאירטסמס ורבעוה יפד בושמ םיללוכה תולאש תורוגס תולאשו תוחותפ ליבג סרוקה .הצרמהו ךרוצל חותינה ינתוכיאה רקחמב נהיחכו השענ שומיש תובושתב שולשל תולאש :תוחותפ יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,הקינילק ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה הנשמ וא הפיסומ/ףיסומ ."?סרוקל חותינה .םיטנדוטסו תויטנדוטס םישולש לש תובושת ללכ 
	 ףוסב לכ סרוק ילאירטסמס ורבעוה יפד בושמ םיללוכה תולאש תורוגס תולאשו תוחותפ ליבג סרוקה .הצרמהו ךרוצל חותינה ינתוכיאה רקחמב נהיחכו השענ שומיש תובושתב שולשל תולאש :תוחותפ יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,הקינילק ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה הנשמ וא הפיסומ/ףיסומ ."?סרוקל חותינה .םיטנדוטסו תויטנדוטס םישולש לש תובושת ללכ 

	ישרקחמה ךילהו רקחמה תט
	ישרקחמה ךילהו רקחמה תט

	(Sequential Explanatory Design,)(Creswell & Creswell, 2018.)TSE .(2010 13 –
	 רקחמה יחכונה ךרענ תמבתדו רקחמ ,בלושמ ךרעמב ירבסה יבלש 
	 ובש םינותנה םיינתוכיאה םיעייסמ ,ריבסהל רישעהל קינעהלו רשקה םינותנל םייתומכה 
	 הקידבה תיתומכה הכרענ ידכ לןוחב ןפואב יריפמא םא ואצמנ םייוניש תולגוסמב תיללכה -בו
	 יחרפב הארוה ינפל התוסנתה תישעמה .הירחאו חותינה ינתוכיאה ךרענ יבגל תובושת לש קלח ןמ ,םיפתתשמה כיד עיבצהל לע םימרוגה ךותמ תוסנתהה התייהש םהל העפשה תיתועמשמ לע יוניש הז ,'חאו ךילביל( םייתומכה םיאצממל הקמעהו רשקה קינעהל ידכו
	הרקחמ יחכונה ךרענ ךשמב השימח םירטסמס הללכמב םייתנש( ,)יצחו השולשו םירטסמס םכותמ ולהנתה תחת תויחנה .הנורוקה םנמוא תוסנתהה תישעמה הלהנתה הבורב כ,ןנכותמ םלוא המשרנ תורדעיה הגירח לש םידימלת לשו יחרפ הארוה לשב ,הנורוקה .םוזב םירועישה לש המלשה התשענ םיתיעלו לרחא תלבק רושיא תדעוומ ההקיתא לש ,הללכמה חלשנ ןולאש ןווקמ םיטנדוטסל ךרד קתוצוב פאסטאוו לש לכ רדמךי רחאל שגפמה ןושארה םע ךירדמה ינפלו הלחתהה לש הדובעה .תישעמה קלח םיטנדוטסהמ ואלימ תא ןולאשה םנמזב ישפוחה קלחו ואלימ ןמזב רועישה רשאכ ךירדמה אצי התיכהמ ידכ רומשל לע התוימינונא לש .םיטנדוטסה עצוממב ושרדנ םיטנדוטסל רשעכ אלמל תוקד תא
	 ,תועובש חלשנ בוש ןולאשה קמהןוו תוצובקב פאסטאוו ינפל שםיטנדוטסה ולביק ןויצ לע ה.סרוק המכ םהמ ואלימ ותוא םנמזב ישפוחה םירחאו
	 ןמזב רועישה ךירדמהשכ אצי התיכהמ לע תנמ רומשל לע נאתוימינו .םיטנדוטסה שגפמב ןורחאה לש רטסמסה ואלימ םיטנדוטסה בושמ ינדי ללכש תולאש תוחותפ לע תמורת 
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	4545 –
	התוסנתה .תישעמה םה ואלימ תא ןולאשה תימינונא רשאכ ךירדמה אצי התיכהמ וטנדוטס ףסא תא םינולאשה ואיבה םתוא הפטעמב הרוגס שארל .גוחה ךירדמה לביק תא .ןכמ רחאל תועובש רפסמ הללכמב ולש ישיאה אתב בושמה יפד ךסב לוכה ופתתשה רקחמב שמח ,תוצובק ןכותמש עברא בקתוצו ודבע םע םידימלת ליגב הידוסי )'ו–'א( הצובקו תחא עהדב םע םידימלת תביטחב ה.םייניב לכ הצובק התוול לע ייד ךירדמ דומצ לש ,הללכמה ךירדהש התוא הפצו םירועישב הירבחש .ודמיל םירועישה לש הצובק תחא ומייקתה ךותב ,הללכמה לכו ראש תוצובקה ודמיל תא ןהירועיש יתבב רפס םילשוריב םיאצמנש תברקב .הללכמה תוסנתהה תישעמה התשענ ןפואב ,יביסנטניא םיימעפ עובשב תועשב 
	 ,תוקד ךירדמהו הפצ ירועישב םיטנדוטסה םע .םידימלתה ימיב ינש םייקתה רועיש יתצובק םע םיטנדוטסה ךשמל 
	 ,תוקד ימיבו יעיבר םייקתה רועיש יתצובק לש .ךרוצה יפל תינטרפ הכרדה ללכש תועש שולש ךלהמב רטסמסה ודבע טסהםיטנדו ןפואב ינטרפ םע מלתםידי ךוניחהמ ליגרה תווצש תיב רפסה ההיז םלצא םיישק תויונמוימב .הפשה םישגפמה םיינטרפה ומייקתה יללחב כתותי תיבב רפסה וא .הללכמב בורל ויה לכב רדח ןיב גוז דחא העבראל ,תוגוז םע תורשפא להתיכ תדרפנ הרקמב מלתהשדי השקתמ .זכרתהל םיטנדוטסה ושרדנ ךורעל ןוחבא יתלב ילמרופ ךלהמב ,רטסמסה בותכל חוד םוכיס לע ךמס באה,ןוח בותכל תינכות ,הדובע לשיגה יכרעמ רועיש םע קלפרהיצ בותכלו חוד .םוכיס מהךירד הוויל ןפואב דומצ תא םיטנדוטסה לכב םיבלשה הפצו םירועישב .םהלש לכ םיטנדוטסה ולביק הכרדה תיתצובק םגו 
	 לכ טנדוטס שגפנ םע דימלתה .םידימלתה לש םירצותה וגצוה הבש תיתצובק םויס תביסמ הכרענ ןכו ,וירוה םעו ולש 

	1 
	ישרתם 
	דומ" -ה לסד "הניפגה ךילהת לש םסרוקב הדובע 

	Figure
	TSE2010.)(Sequential Explanatory Design.)Fleiss Kappa,(K= 0.841.)
	רחאל השימח םירטסמס ורבע תואצות ןולאשה ןווקמה דוביע יטסיטטס לע תנמ קודבל -בו תיללכ תולגוסמב יוניש
	 .הירחאו תישעמה תוסנתהה ינפל החותינ ינתוכיאה השענ תטישב חותינ" ןכות ,"ילאירוגטק החינמה יכ רשפא תוהזל תויתרזח תויזכרמו לש םיאשונ תרזעב קוריפ טסקטה תודיחיל ןכות ורדגוהש תויטנוולרכ העפותל תרקחנה ןצוביקו טקלתוירוג תויאשונ תרגסמב תומת תויללכ ךילביל( ,םירחאו 
	 תאז קלחכ ךרעממ ירבסה יבלש 
	 ,תיפיצפס התובושת תובותכה יפדב בושמה לע סרוקה וקתעוה יפל רפסמ תולאשה ידכ תוהזל םיסופד םירזוח םיילאירוגטק תומת( תופתושמ ןיב )םיטנדוטסה שועייסי תולגל תא םימרוגה םיירקיעה תאלעהל תמר תולגוסמה לש .םיטנדוטסה רחאל האירק לש לכ תובושתה דחי לותוא הלאש רצונ "קנב" לש שמח תומת ולעש .םינולאשהמ רחאל ןרודיס לש שמח תומתה .רחא עבצב המת לכ העבצנ ובש דודיק ףד םירקוחה ורצי ןנוגראו בףוס ךילהתה וחתינ תא תומתה העברא .םיטפוש לכ שתהתובו וקתעוה ןויליגל ,לסקא לכו טפוש רחב ןפואב יאמצע תא המתה ךותמ שמח תומתה ורחבנש ידכ קודבל תא תמר תונמיהמה ןיב .םיטפושה ידכ ןוחבל תא תונמיהמה ןיב םיטפושה גוויסב תו
	 םינחובה תא תדימ המכסהה ןיב רתוי ינשמ .םיכירעמ ןחבמב האצמנ תמר המכסה ההובג ןיב םיכירעמה יבגל תומתה 
	 ףוסבל וקסוה תונקסמ .רקחמה תורעשהל םאתהב 
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	יהביטייתא םם
	יהביטייתא םם

	 תרבעה ילכ ,רקחמה תוברל להךי תרימש תוימינונאה לש ,םיפתתשמה הרשוא לע ידי תדעו הרקחמ לש .הללכמה לע תנמ רומשל לע תוימינונא םיפתתשמה עונמלו בצמ לש היטה וא לש תעפשה תכרעמ םיסחיה ןיבש םיכירדמה ןיבו םיטנדוטס לע תופתתשהה ,רקחמב הרהבו םיטנדוטסל ןה לעב הפ ןהו ,בתכב ינפל תליחת ,רקחמה יכ תופתתשהה איה םנוצרמ הישפוח ,דבלב אל עצבתי ףוסיא םינותנ םיישיא םהשלכ אלו היהת לכ תורשפא תעדל ימ ,ףתתשה לכבו הרקמ אל היהת העפשה לש םתריחב לע ןויצה וא לע םתכרעה .סרוקב ומכ ,ןכ רהבוה םיטנדוטסל יכ םתורשפאב קיספהל תא ךילהתה לכב בלש ובש ורחבי אלל לכ העפשה וא .תוכלשה רומאכ ,ליעל ידכ רשפאל תא תבלצה ינותנ ןולאשה םיד
	 תרבעה ילכ ,רקחמה תוברל להךי תרימש תוימינונאה לש ,םיפתתשמה הרשוא לע ידי תדעו הרקחמ לש .הללכמה לע תנמ רומשל לע תוימינונא םיפתתשמה עונמלו בצמ לש היטה וא לש תעפשה תכרעמ םיסחיה ןיבש םיכירדמה ןיבו םיטנדוטס לע תופתתשהה ,רקחמב הרהבו םיטנדוטסל ןה לעב הפ ןהו ,בתכב ינפל תליחת ,רקחמה יכ תופתתשהה איה םנוצרמ הישפוח ,דבלב אל עצבתי ףוסיא םינותנ םיישיא םהשלכ אלו היהת לכ תורשפא תעדל ימ ,ףתתשה לכבו הרקמ אל היהת העפשה לש םתריחב לע ןויצה וא לע םתכרעה .סרוקב ומכ ,ןכ רהבוה םיטנדוטסל יכ םתורשפאב קיספהל תא ךילהתה לכב בלש ובש ורחבי אלל לכ העפשה וא .תוכלשה רומאכ ,ליעל ידכ רשפאל תא תבלצה ינותנ ןולאשה םיד

	צותתוא 
	צותתוא 

	צותכ תואתויתומ 
	צותכ תואתויתומ 
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	1
	1
	.r)39(=0.609, p<0.001r)39(=0.449, p<0.05. 
	 ידכ קודבל םא שי רשק ןיב תסיפת תולגוסמה תימצעה תיללכה ןיבו תסיפת תולגוסמה תימצעה ,הארוהב וכרענ ינחבמ .ןוסריפ םינחבמב אצמנ יכ ונשי רשק יבויח קהבומ ןיב תוסנתהה ינפל )הארוהבו תיללכה( תולגוסמה תסיפת 
	 הירחאו 


	2
	2
	.t ,t)38(=3.9, p>0.001.(2 
	 ידכ קודבל םא שי לדבה ןיב תכרעה תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תוסנתהה הירחאו ךרענ ןחבמ 
	 םימגדמל .םייולת ןחבמב אצמנ יכ ונשי לדבה קהבומ תסיפתב תולגוסמה תימצעה תיללכה
	 ךכ תסיפתש תולגוסמה עהתימצ תיללכה התייה חולב ןקת תויטסו םיעצוממ ואר( תוסנתהה רחאל רתוי ההובג 


	3
	3
	.tp=0.004 ,t)38(=3.1, .(2 
	 ידכ קודבל םא שי לדבה ןיב תסיפת תולגוסמה תימצעה הארוהב ינפל תוסנתהה הירחאו ךרענ ןחבמ 
	 םימגדמל .םייולת ןחבמב אצמנ יכ ונשי לדבה קהבומ תסיפתב תולגוסמה תימצעה הארוהב 
	ךכ תסיפתש תולגוסמה תימצעה הארוהב התייה חולב ןקת תויטסו םיעצוממ ואר( תוסנתהה רחאל רתוי ההובג 



	2
	 חול 
	יעצוממ :ו םסגוסמה תסיפת לש ןקת תויטה תולעצימלכה תילתו תמה תסיפגוסה תולעצימרוהב תהא 

	N
	N
	N
	עצוממ
	ת"ס 

	39 
	39 
	4.183 
	0.537
	ינפל תיללכ תולגוסמ 

	39 
	39 
	4.537 
	0.537
	ירחא תיללכ תולגוסמ 

	39 
	39 
	4.553 
	0.817
	ינפל הארוהב תולגוסמ 

	39
	39
	4.994 
	0.566
	ירחא הארוהב תולגוסמ 


	2,
	יפכ ןתינש תוארל חולב 
	 ןכא אצמנ רופיש יתועמשמ סמבתולגו תיללכה םגו תולגוסמב .תוסנתהה םויס רחאל הארוהב 

	צממאיא םינתוכיים
	צממאיא םינתוכיים

	( .(Explanatory Sequential Design .(2010 (2012)2018;( Malandrakis, 
	 לע תנמ ,קימעהל רישעהל םיגדהלו תא תואצותה תויתומכה יבגל םיביכרמה לש סרוקה הםירושק םייונישל תולגוסמב הארוהב לצא יחרפ ,הארוה עצוב חותינ .ינתוכיא ,רומאכ אוה עצוב תטישב חותינ" ותןכ "ילאירוגטק לש תובושתה ןולאשל בושמה ןתינש ףוסב רטסמסה יחרפל ,הארוהה קלחכ ךרעממ ירבסה יבלש 
	פיחר הארוהה ונע לע :תולאשה יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,"?הקינילק וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה ףיסומ וא הנשמ ."?סרוקב תובושת יחרפ הארוהה וקרופ תודיחיל ןכות ורדגוהש תויטנוולרכ העפותל ,תרקחנה וצבוקו תוירוגטקל תויאשונ ,'חאו ךילביל( תויללכ תומת תרגסמב 
	נואצמ שש תומת תויזכרמ תומיאתמה לדומל יטרואתה לש הרודנב 
	 יאצממלו מםירקח םימדוק אשונב סמתולגו הארוהב לצא יחרפ וההאר 

	:)Pfitzner-Eden, 2016 
	1
	נתה .א תויוסזוח תוישיתור

	 םבור טלחומה לש םיעבמה ללכ תוסחייתה תוסנתהל לעופב הארוהב תמאתומ ביכרמכ ירקיעה רתויב ,ךילהתב ויכמןו תוסנתהש וז תרשפאמ םושיי לש עדיה .יטרואתה רפסמ .תוסנתהה ןמז תא ךיראהל ךרוצ שיש ונייצ ףא םיפתתשמ לע יפ ירבד םיפתתשמ :םידחא ,יתעדל" המורתה תיזכרמה לש הקינילקה איה ןתמ 
	 םבור טלחומה לש םיעבמה ללכ תוסחייתה תוסנתהל לעופב הארוהב תמאתומ ביכרמכ ירקיעה רתויב ,ךילהתב ויכמןו תוסנתהש וז תרשפאמ םושיי לש עדיה .יטרואתה רפסמ .תוסנתהה ןמז תא ךיראהל ךרוצ שיש ונייצ ףא םיפתתשמ לע יפ ירבד םיפתתשמ :םידחא ,יתעדל" המורתה תיזכרמה לש הקינילקה איה ןתמ 
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	""
	 תונמדזהה ,"תוסנתהל רתה"המו תיזכרמה התייה תוסנתה ןבומב ,"אלמה המודבו :ךכל 
	בוליש לש הדימל ,היישעו תוסנתה ."תניוצמ ירבדל :םירחא 
	הקינילקה תישעמ .תיטקרפו מתרבח תא הירואתה ,"חטשל ,ןויסינ" הדובע ,חטשב שיגרהל המ הז דימלת םיאתהלו תא ימצע םיכרצל ."ולש דחא םיפתתשמה ףא ןויצ שרופמב :יכ תוסנתה" הדימלו םע םידימלת ."םידימלת םע הדובעב ןוחטיבלו עדיל ,ןויסינל המרת םע ,תאז ויה םיטנדוטס הנעמבש לע הלאשה המ" תייה ףיסומ וא הנשמ "?סרוקב ונייצ ןוצר לביחרה תא תוסנתה תישעמה לע ידי התכיפה" סרוקל "יתנש וא בוליש" לש "תויצלומיס .תוסנתהה ךלהמב 

	2
	ר .ב תונמוימ תשיכבו יוהיזבאק לש ןוחל יישהדימ

	 המת תיזכרמ היינש הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה םהמש הלוע רופיש רכינ םהש ווח המכב תולוכי תורושקה תיאברו םיישק הדימלב ןוחבאבו .םהלש םה וחוויד לע רופיש בםתלוכי רתאל םיישק םייפיצפס לש םידימלת ךרד הכרעה יתלב תילמרופ לעו תשיכר תונמוימ תביתכב חוד ןוחבא עייסש םהל ךשמהב תונבל כותתינ הדובע תדקוממ םיכרצב לש .דימלתה ירבדל רפסמ ,םיטנדוטס םינייפאמ סרוקב וטלבש הבוטל :וללכ תשיכר" םילכ ןוחבאל הביתכב ,"האירקבו ןיבהל" תא ישוקה לש דליה הרוצב ,"תיבטימ תעגל" ."קיודמו רורב ןוחבא תביתכ" ןכו "םייפיצפס םיישקב תקיודמ הרוצב םע ,תאז היה טנדוטס שיגרהש םשוהש שגד בר ידמ לע התיכיל תביתכ .תוחודה וירבדל שי :םישל תוחפ" שגד לע תביתכ םיכרעמ /ת
	 המת תיזכרמ היינש הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה םהמש הלוע רופיש רכינ םהש ווח המכב תולוכי תורושקה תיאברו םיישק הדימלב ןוחבאבו .םהלש םה וחוויד לע רופיש בםתלוכי רתאל םיישק םייפיצפס לש םידימלת ךרד הכרעה יתלב תילמרופ לעו תשיכר תונמוימ תביתכב חוד ןוחבא עייסש םהל ךשמהב תונבל כותתינ הדובע תדקוממ םיכרצב לש .דימלתה ירבדל רפסמ ,םיטנדוטס םינייפאמ סרוקב וטלבש הבוטל :וללכ תשיכר" םילכ ןוחבאל הביתכב ,"האירקבו ןיבהל" תא ישוקה לש דליה הרוצב ,"תיבטימ תעגל" ."קיודמו רורב ןוחבא תביתכ" ןכו "םייפיצפס םיישקב תקיודמ הרוצב םע ,תאז היה טנדוטס שיגרהש םשוהש שגד בר ידמ לע התיכיל תביתכ .תוחודה וירבדל שי :םישל תוחפ" שגד לע תביתכ םיכרעמ /ת

	3
	ר .רוהב תויונמוימ תשיכתמאתומ הא

	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס
	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס
	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס

	 דוגינב ,ךכל ויה םיטנדוטס דוקימהש יעצמאב הארוה אל היה םאתומ םהיניעב תניחבמ ףקיהה וא .ןכותה ךכ :לשמל יתייה" הפיסומ תליחתב רטסמסה רועיש הפישח ירזעל ל;"הדימ רתוי" םירועיש לע לתדימ םירזע ךיאו ךופהל תא רועישה ןווגמל ןיינעמו רובע ."דימלתה 
	 דוגינב ,ךכל ויה םיטנדוטס דוקימהש יעצמאב הארוה אל היה םאתומ םהיניעב תניחבמ ףקיהה וא .ןכותה ךכ :לשמל יתייה" הפיסומ תליחתב רטסמסה רועיש הפישח ירזעל ל;"הדימ רתוי" םירועיש לע לתדימ םירזע ךיאו ךופהל תא רועישה ןווגמל ןיינעמו רובע ."דימלתה 


	4
	ה .דרקמ הכיעוצז תמאו הנימיתפת

	 המת תיעיבר תיזכרמ הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה לע שחהתובי לש תלבק בושמ תורעהו לעב הפ בתכבו .םיכירדמהמ ףסונ בושמל דקוממה ,םאתומהו יחרפ הארוהה ונייצ םג תא םתונימז לש םיצרמה תאו ,הבשקהה היתפמאה הכימתהו .ושחש ,רומאכ סרוקה אוה ,יביסנטניא ןתינו בושמ לע רעמיכ רועישה םיבותכה ןכו ןתינ בושמ לעב הפ רשקהב יתצובק .ישיא רשקהב םגו רפסמ םיפתתשמ :ונייצ תורעה" םיבושמו ,"םיידיימ לבקל" הכימת ,"תימוימוי תובוגת" לכל ,"חוד הצרמה התייה ימזהנ הנתנו םיבושמ םינוב ,"םידמלמו דומיל יבגל לכ ,אשונ ההנווכ לכל דימלת המ תושעל המו ."אל ,ףסונב :ונייצ לבקל" היחנה הבורק הצרממ לכ ךכ ."טרפהו הצובקה יכרצל הבושק הצרמה" ןכו "
	 המת תיעיבר תיזכרמ הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה לע שחהתובי לש תלבק בושמ תורעהו לעב הפ בתכבו .םיכירדמהמ ףסונ בושמל דקוממה ,םאתומהו יחרפ הארוהה ונייצ םג תא םתונימז לש םיצרמה תאו ,הבשקהה היתפמאה הכימתהו .ושחש ,רומאכ סרוקה אוה ,יביסנטניא ןתינו בושמ לע רעמיכ רועישה םיבותכה ןכו ןתינ בושמ לעב הפ רשקהב יתצובק .ישיא רשקהב םגו רפסמ םיפתתשמ :ונייצ תורעה" םיבושמו ,"םיידיימ לבקל" הכימת ,"תימוימוי תובוגת" לכל ,"חוד הצרמה התייה ימזהנ הנתנו םיבושמ םינוב ,"םידמלמו דומיל יבגל לכ ,אשונ ההנווכ לכל דימלת המ תושעל המו ."אל ,ףסונב :ונייצ לבקל" היחנה הבורק הצרממ לכ ךכ ."טרפהו הצובקה יכרצל הבושק הצרמה" ןכו "

	5
	ימת .צובק הכיתימע לש תיתם

	 –" ,
	 המת תישימח תיזכרמ הסחייתה םיעבמל לש יחרפ הארוהה רבדב תובישחה לש הכימת םיתימעמ .סרוקב רבודמ מתבהכי תישגר וא ףותיש הלועפ בתנכה םירועיש ירזעו ,הארוה ואלו אקווד הייפצב םיתימעב ןמזב .הארוהה םיעבמה ושיגדה התייהש השגרה םלוכש דחי ביסחי תוידדה
	 רבד רציש הריווא תיבויח תמדקמה .הדימל המכ םיטנדוטסהמ :ובתכ 
	הדובע הדימלו תפתושמ ךרד שףותי עדי םע ירבח ","הצובקה תדימל םיתימעה ,"ףותישהו ףותיש" לש ירבח "הצובקה שי"ו הריווא הבוט תוידדהו זעשור הדימלל תיטרפ ,"תללוכו השגרה" ונלוכש םיפתוש ותואל ,"רגתא ומכ בתכש דחא :םיטנדוטסה הרזע" ,תיתצובק שףותי ,םירזע ףותיש ןיב וטסהםיטנד שיגרהל ונלוכש התואב ."הינואה תמועל תאז
	 דחא ."םירמוח ףותיש ,תומישמ רדס ,םיתימע תדימל רתוי" םישרדנש ןייצ םיטנדוטסה 

	6.
	יבר ייוטגש 

	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 
	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 
	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 

	 .סמועו םינוא רסוח לש תושוחת םג ךא ,ץחל םע תודדומתה יבגל תודדומתה יבצמב ץחל שהובי :םיפתתשמה הקינילקה" הרזע יל דדומתהל םע ץחלה ורסוח ;"ןויסינה רזע" יל תהלדדומ םע ץחל לש תנכה ;"םירועיש תורמל" סמועה ישוקהו
	 .סמועו םינוא רסוח לש תושוחת םג ךא ,ץחל םע תודדומתה יבגל תודדומתה יבצמב ץחל שהובי :םיפתתשמה הקינילקה" הרזע יל דדומתהל םע ץחלה ורסוח ;"ןויסינה רזע" יל תהלדדומ םע ץחל לש תנכה ;"םירועיש תורמל" סמועה ישוקהו


	 – –
	 תואצותה ."תוקפסמ ףסונ ל,ךכ ובתכ םיעבמ לש תוררועתה שגר ,יבויח ןוגכ םישגפמה" הםייתצובק
	 ונתנ תשוחת ןוחטיב ;"שוביגו ןויסינה יתשכרש הקינילקב רוזעי ,יל הלעהו יב תא תמר ןוחטיבה ;"עוצקמב דומלל" ךיא ,דובעל תשוחת ,תואמצע הלכה לש ."הצרמה ידח םע םייוטיב םייבויח םיבר ולעש ירבדמ ,םיטנדוטסה הוי הלאכ הווילש םתוא שגר ילילש לש ץחל וא לש רסוח םינוא דע ףוס .סרוקה ךכ לשמל :ונייצ תויביסנטניאה" המרג ;"ץחלל םיימעפ" עובשב הז מדוא ;"סומע ינא" אל הרומ ןושלל יתשגרהו תרסח םינוא ."הנעמ אלל םימעפ דואמ הברה 

	ןויד
	ןויד

	SE -TSESE TSE(Pendergast et al., 2011)(Pendergast et al, 2011)
	SE -TSESE TSE(Pendergast et al., 2011)(Pendergast et al, 2011)
	 תרטמ רקחמה יחכונה התייה לןוחב תא התעפשה לש תוסנתה תינטרפ הארוהב תמאתומ לע 
	ו
	 םיבלשב םימדקומה לש תרשכה םירומ תרזעב ילכ רקחמ םייתומכ .םיינתוכיאו ןמ םיאצממה םייתומכה הלוע יכ תומרה לש תולגוסמה תימצעה תיללכה תולגוסמהו בהארוה ויה תיסחי תוהובג לצא ללכ יחרפ הארוהה ינפל הה.תוברעת ףסונ ,ךכל אצמנ יכ תוסנתה וז המרת ןפואב יבויח תולגוסמל תיללכה תולגוסמהו הארוהב לצא יחרפ .הארוה ןיב יבויח םאתמ אצמנ ,ןכ ומכ 
	-ו
	 .תוסנתהה רחאלו תוסנתהה ינפל הכרעהה תימצעה ההובגה לש םיטנדוטסה ינפל תוסנתהה הלוע הנקב דחא םע רקחמ םדוק 
	 ובש אצמנ תולגוסמהש תימצעה הארוהב לש םיטנדוטס הנשב הנושאר ,הללכמב ינפל וסנתהש תוסנתהב תישעמ ,הארוהב התייה ההובג רתוי וזמ התייהש םהל ףוסב מילה.םידו ,ונייהד םיטנדוטסל התייה תכרעה רתי לש םתלוכי בתליחת ,םהידומיל רחאלו םהש וסנתה הארוהב לעופב םה וכימנה תא .םתכרעה רקחמב היחכונ אצמנ אלש וז דבלב תסיפתש תולגוסמה ,הרמשנ אלא איה ףא התלע רחאל תפוקת .תוסנתהה אצממ הז קזחמ תא תוידוחייה לש תוסנתהה הבהארו תמאתומ יפכ הגצוהש לדומב הדובעה ידוחייה גצומה רמאמב .הז םע ,תאז רקחמב לש טסגרדנפ םירחאו 
	 העצוב הכרעה תשדוחמ לש תסיפת תולגוסמה ףוסב ידומיל ה,ראות וליאו רקחמב יחכונה איה העצוב רחאל השולשכ םישדוח לש .תוסנתה ךכיפל יא .ךוראה חווטב רמשית םיטנדוטסה ברקב תולגוסמה תמר םא קיסהל רשפא 

	SE TSE(Khan et al., 2015,)TSESE.(Bandura, 2012)(Rodriguez et al., 2020,)Malandrakis, .)2018; Pfitzner-Eden, 2016SETSE.(Bandura, 2012)
	 םאתמה יבויחה ןיב -ה
	-הו
	 לש יחרפ הארוהה אצמנש מברקח הז המוד יאצממל רקחמה לש ןהאק ויתימעו 
	 ףאש םה ואצמ רשק יחיבו קהבומ ןיב 
	 ןיבל 
	 ךלהמב הדובעה סרוקב אל התשענ הדובע הרישי לע תסיפת תולגוסמ ,תיללכ ךא .הארוהב תולגוסמה תסיפת תיילעל ליבקמב התלע וז יכ אצמנ ,רומאכ לע יפ הרודנב 
	 תשוחת תולגוסמ תימצע תעפשומ תויוסנתהמ אתוישי ,תורזוח הייפצמ מעב,םיתי עונכשמ ילולימ תוררועמו .תישגר קלח םימוחתמ הלא ואב ידיל יוטיב תובוגתב ימהתוילול לש םיטנדוטסה בושמב רחאל .תוסנתהה חותינהמ הינתוכיא ולע המכ םיביכרמ םיליבקמה יללוחמל תולגוסמה תימצעה לש :הרודנב תשיכר עדי תויונמוימו םמושייו תהבתוסנ תיטקרפה םיליבקמ המל הרודנבש הנכמ תויוסנתה תוישיא .תורזוח הכרדה ,הנימז תללוכה הנווכה בושמו ,הנוב הליבקמ המל לצאש הרודנב מהנוכ עונכש ,ילולימ םייוטיבו םיישגר םירושקה ץחלל תודדומתהלו ומיע םיליבקמ תוררועל .תישגר אל ולע םידגיה םירושקה תייפצל םיתימע מןוויכ ןיאש השירד תילמרופ ךכל תרגסמב .סרוקה םע ,תאז ולע םיד
	 םש חווד לע .הארוהה יחרפ לש תישעמה הרשכהב םיתימע תכימתב ךרוצה עגונב ביכרמל ,ןושארה קסועה תוסנתהב תישיא ,תרזוח ייצונ םיטנדוטסה יכ עדי יגוגדפ םהש ושכר ומשייו םוחתב והה,האר ןוגכ תיינב יכרעמ רועיש ,םינווגמ םיגרודמ םימאתומו יכרוצל ,דימלתה היה ביכרמ בושח .םתחלצהב דוע םה ונייצ עדי םהש ושכר ומשייו םוחתב אןוחב יישק הדימל האירקב .הביתכבו םאתהב ירבדל םירקוחה יכ תשיכר עדי דבלב םוחתב תעדה הניא הלעמ תא תמר תולגוסמה ,הארוהב הלוע יכ שגדה תרשכהב םירומ צךיר תויהל לע היינקה לש תוטיש הארוה תוסנתהו ןהב ליבקמב :לשמל( 
	 םירקוח הלא ומיגדה מלשהדי לש יחרפ הארוה סופמקב ינפל תליחת הדובעה תישעמה התלעה תא תמר תולגוסמה תימצעה תיללכה ,םהלש ךא אל תא תשוחת תולגוסמה .הארוהב תובוגת םיטנדוטסה תוסחייתמה המורתל לש בוליש הדימלה םושייהו ךות ידכ ההתוסנת תוחיכומ תא תוליעי לדומה יחכונה לגודה בולישב בןי תיינקה עדי יגוגדפ תוטישב הארוה ןיבו ןמושיי ,הדשב תאו ותמורת תאלעהל -ה
	 דחוימבו -ה
	 ,רומאכ םירקחמ לש הרודנב 
	 םירחאו וארה רוקמהש הבושח רתויב חותיפל תולגוסמה אוה תויוסנתה תורזוח תמלשהב .תומישמ םדאשכ םילשמ המישמ ,החלצהב תרפתשמ תמר הטילשה ולש תויונמוימב .תושרדנה הדמתהה 

	(Hoy & Spero, 2005.)(Pendergast et al., 2011)TSEBandura, 2012.((Pfitzner-Eden, 2016(Bandura, 2012)( (Rodriguez et al., 2020 
	ותויבקעה ךלהמב עוציב שמההמי דע המויסל תורשפאמ תקפה םיחקל .תויועטמ ףסונ .תומישמ עצבל ולש תולגוסמב םדאה לש ותנומא תרבגתמ המישמ תמלשה לכב ,ךכל סםיטנדוט ונייצ םג המכ םיביכרמ םירושקה הכימתל ,תישגר םהבו הכרדה הנימז תיתפמאו לש םיכירדמה הכימתו תיתצובק לש .םיתימעה דוע םה ונייצ קבדיפהש לש םיכירדמה ללכ תורעה ,תויגוגדפ הכימת דודיעו .ילולימ םיביכרמ הלא ואצמנ םג רקחמב ףסונ אצמש רשק בןי תמר תולגוסמה הארוהב בוןי תכימת ,םיכירדמ ךכ תמרש תולגוסמה הארוהב לש יחרפ ה,הארו ונתנש גוריד הובג תלתכימ םיכירדמה ףוסב הנש ,'א התייה ההובג רתוי ולאמ ונתנש גוריד ךומנ תכימתל מהםיכירד 
	 ,םתמועל טסגרדנפ םירחאו 
	 ואצמ הדירי -ב
	 ףוסב ,הרשכהה וסחייו יוניש הז התחפהל לש תועש הכרדהה תנתינה יחרפל הארוהה תארקל םויס לםהידומי הדירילו .התוכיאב המת תאז תקזחמ תא תובישח בושמה ילולימה םרוגמ ,יעוצקמ הנוכש לע ידי הרודנב ( ילולימ עונכש
	תישגר הכימתב ךרוצה תאו ,) 
	 דצל םיעבמ םיטנדוטסהמ ועיבצהש לע שגר יבויח ךרדב ,ללכ ויה םג םיעבמ ולעהש שגר .ילילש יעבמ שגרה יבויחה וללכ תוסחייתה תמצעהל תשוחת ןוחטיבה ,ימצעה תשוחת התולגוסמ .תואמצעהו יעבמ שגרה ילילשה וסחייתה תושוחתל ,ץחל סמוע .הדרחו הרודנב 
	 ןעט תוררועש תישגר העיפשמ ןפואב רישי לע תשוחת .תולגוסמה ,וירבדל תויווח לש שגר ,ילילש רקיעב םיבצמ םייגולויזיפ םירושקה חתמל ,הדרחו תודירומ תא תמר ,תולגוסמה וליאו תויווח לש שגר יבויח תולעמ תא תמר ה.תולגוסמ ןכתיי םיטנדוטסש מםימיוס םיכירצ הכרדה טרפתינ הבר רתוי הממ רשפאתמש תרגסמב ,סרוקה ןכלו ווח תושגר .הלא םע ,תאז שי דוסי חינהל ,סרוקהש ללכש וכותב ןפואב הנבומ הנעמ םיכרצל םיישגרה לש םיטנדוטסה תודדומתהב םע סמועה ומכ הכימת תיתצובק הכרדהו הנימז ,תיתפמאו עייס םיברל טסהמםיטנדו רבגתהל לע םייוטיבה הםיישגר לש ץחל לשו .הדרח דרב הז אב ידיל יוטיב ירבדב תיטנדוטסה :הרמאש תליחתב" סרוקה היה יל דואמ השק סנכיהל'
	שונייצ יכ םיטנדוטס תפוקתב ההרשכה וחוויד לע ךרוצ תכימתב םיתימע לעו ישוקה הלעש 

	(Liou et al., 2017)
	 הכימתשכ תאזכ אל התייה .אצמנב אצממ הז ףיסומ ךבדנ יתועמשמ יללוחמל תולגוסמה תימצעה לש .הרודנב יאדכ הלריכז רשקהב הז תא םהיתונעט לש ואיל ויתימעו 
	 הצובקבש םימייק םיבאשמ םייושעש םורתל שומימל עדיה תויונמוימהו לש לכ ירבח הצובקה םא םה םילצונמ .ןוכנ אלל הכימת תאזכ לוצינה יבטימה לש ןוהה ישונאה .ןאכ גצוהש הדובעה לדומב ילרגטניא ןפואב תמייקתמ הז גוסמ הכימת .רסחב הקול 


	יסוכם
	יסוכם

	SE TSE
	SE TSE
	 םיאצממה םייתומכה םיעיבצמ לע רופיש -ב
	-בו
	 תובקעב תופתתשה לש יחרפ הארוה סרוקב תוסנתה" תמאתומ םישקתמל ךוניחב ינושל .")הקינילק( םיאצממה םיינתוכיאה םיססובמה לע תובוגת םיפתתשמה םיכמות תורשפאב פיששרו הז אוה האצות לש הנבמ ,סרוקה בלשמה הדימל תוסנתהו םיוולמה הכימתב הכרדהבו .הדומצ םג הנבמ סרוקה ,יביסנטניאה וכלהמבש לכ טנדוטס שרדנ ריבעהל רועיש םיימעפ עובשב שרפהב לש ,םיימוי לבותכ יכרעמ רועיש שיגהלו היצקלפר ,םאתהב השקמ סימעמו דחמ ,אסיג ךא םג ןיכמ תא םיטנדוטסה בטיה הדובעל הדשב םרותו תשוחתל תולגוסמה ,םהלש ךדיאמ .אסיג ינפל לכ .ךירדמהמ היחנה לבקמ הארוהה חרפ ותרבעה ירחאו רועיש ךרעמ תונקסמה ןלהלש ושמשי ונתוא רופישל לדומה ןתמלו תמוש

	 הייפצ םיתימעב תשוחתל סמה,תולגו םושמ לדומבש קדבנש רקחמב הז אל התייה השירד .קמועל התוא ןוחבל ולכי אל םירקוחה ןכלו םיתימע תייפצל תילמרופ 
	 הייפצ םיתימעב תשוחתל סמה,תולגו םושמ לדומבש קדבנש רקחמב הז אל התייה השירד .קמועל התוא ןוחבל ולכי אל םירקוחה ןכלו םיתימע תייפצל תילמרופ 


	מגלמהו רקחמה תולבל תוצידיתע רקחמ 
	מגלמהו רקחמה תולבל תוצידיתע רקחמ 

	SE TSE,SE TSESE TSESE -TSESE TSE2020)
	SE TSE,SE TSESE TSESE -TSESE TSE2020)
	לרקחמ יחכונה רפסמ תולבגמ .תוירקיע ,תישאר תייסולכוא רקחמה הנעשנ לע םגדמ ןטק לש יחרפ .הארוה ,תינש הדש רקחמה םצמוצמ םושמ השענש לע סרוק הללכמב ,תחא וןכתיי םינותנש םיסרוקמ דםימו תוללכמב תורחא ויה םילעמ םינותנ .םינוש סרוקה אםנמו היה תוסנתהה תישעמה הדיחיה ,רטסמסב ךא יא רשפא תעדל תואדווב םא אוה היה םרוגה יעהירק הלעהש תא ה 
	-הו
	 ןכתייו םימייקש םינתשמ םיפסונ םניאש םילולכ רקחמב ומרתש .ךכל עדו שי תחקל ןובשחב יכ תומכ -ה
	-הו
	 וקדבנ דיימ םע םות סרוקה ךכיפלו יא רשפא ךילשהל תואצותהמ חווטל .ךורא ףסונ לע ,ךכ ןכתיי םתעדש התיבויח לש םירקוחה יבגל סרוקה העיפשה לע חותינ םיאצממה .םיינתוכיאה ףסונ ,ךכל םייתש ןמ תולאשה תוחותפה וחסונ ןפואב ,יבויח יושעש היה םורגל םיטנדוטסל בותכל .)"?בויחל וטלב סרוקה לש םינייפאמ וליא" :לשמל( תיבויח המינב ירקחמ ךשמה ולכוי ןוחבל תא רשקה ןיב 
	-ו
	 לש יחרפ הארוה ןיבו תולגוסמ םידימלתה ,ודמילש ןכו תא רשקה ןיב 
	ו
	 לש חרפ הארוהה ןיבו רופיש בתויונמוימ האירקה הביתכהו לש .ודימלת ומכ ,ןכ ץלמומ קודבל םא היילעה האצמנש -ב
	-בו
	 ףוסב סרוקה תרמשנ םג תנשב םידומילה האבה לש יחרפ ה.הארוה ידכ תתל ףקות ףסונ ליללוחמ תולגוסמה ולעש רקחמב ,יחכונה שי עצבל םירקחמ לע תולגוסמ הארוהב תינטרפ תמאתומו תוללכמב תופסונ .הארוהל ליבקמב ץלמומ תוושהל תוצובקל לש יחרפ הארוה שםניא םישוע ,תוסנתה ידכ אדוול סרוקהש אוה םרוגה ירקיעה הלעמש תא תמר .תולגוסמה תאז ,דועו רקחמב ךשמה יאדכ ףיסוהל תולאש תוחותפ ורשפאיש םיטנדוטסל עיבהל תא קםהייש וא תא תרוקיבה םהלש יבגל ,סרוקה רבעמ הלאשל רבכש הללכנ רקחמב יחכונה .סרוקל הפסוה וא יונישב ךרוצה יבגל הנורחאל לח יוניש המגידרפ ךרובמ תוינכותב תרשכהל םירומ לארשיב לע ידי הצעומה להלכשה ,ההוב
	 תמועל תיינקה עדי יטרואת יחרפל .הארוה ונא םינעוט תוסנתהש תישעמ התיכב 

	2018.)
	 הניא .תקפסמ לדומה גצומה רקחמב ,יחכונה לש הארוה תיביסנטניא תוסנתהו תישעמ תארוהב האירק הביתכו תמאתומ ,תינטרפ ךירצ תויהל םשוימ לכב תוינכות הרשכהה םירומל ךוניחב .דחוימה ךכ היהי רשפא אדוול םירגובהש היוי םידיוצמ יוארכ דדומתהל םע םירגתאה םייופצה .םהל ומכ ,ןכ תכרעמ ךוניחה לארשיב מתבייח םויכ תא ירומ ךוניחה ליגרה דובעל ןפואב ישיא וא תוצובקב תונטק םאתהב םיכרצל םינושה לש םידימלתה ינולא( ,םירחאו 
	 ססבתהב לע יאצממ רקחמה ,יחכונה ונא םיצילממ בלשל לדומ הז .ליגר ךוניחל הרשכהב םג םירומה תרשכהמ קלחכ 


	יבגוילברהיפ
	יבגוילברהיפ

	( .(2018
	 ,ינולא ,'נ ,ןמרטוג 'ק ,קרושו 'צ 
	 ינוגברה אוה יטרדנטסה :שדחה הארוה תינטרפ יוושכעה ךוניחב.ת"פומ ןוכמ .

	 ,( .(2018
	 םיובנריב
	 'מ 
	 רקחמ םושייו הכרעהב םשל הדימל )ל"לה( לש םידימלת םירומו לארשיב.ת"פומ ןוכמ .

	(2021.) .285–265 ,20 ,
	 ,הכרב 'ע ,לטרבנפוהו 'ד 
	 םילדבה תשוחתב תויטנרהוק יבצמב הארוה ןיב םיטנדוטס הארוהל הנשב הנושארה םהידומילל ךוניחב דחוימה ןיבל םיחמתמ ךוניחב .דחוימה חישו רקחמ :םינווג-בר

	( .(2020.
	 הצעומה הלכשהל ,ההובג 
	 ח"וד תדעו םיחמומה תניחבל הנבמ הוותמו הרשכהה לארשיב ההובג הלכשהל תודסומב הארוהל
	/
	/
	https://che.org.il/decision 
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