
 

  

  

 

  

   

 

 לותסוגתחושת המם בם: שינוייסוערי םמיט בלנוו
 תכרסות מודאחר התנאה לחי הורת של פרמיצעה

אה מותאמתבהור
אסתר בקון-קאופמן, מיקי כהן, מישל וקסמן  וגליה בן חור 

רציתק

עצמית ומסוגלות (SE) עצמית מסוגלות בתפיסת השינויים נבחנו זה במחקר 

 בהוראה יביתאינטנס תנסותה בעקבות הוראה פרחי של (TSE) בהוראה 

המשתתפים קשיים. עם לתלמידים שפה מיומנויות של מותאמת רטניתפ

סולם את שם בעילום מילאו המשתתפים הוראה. פרחי 39 היו במחקר 

סולם של מותאמת וגרסה (Chen et al., 2001) הכללית העצמית המסוגלות 

הפרקטיקום לפני (2018 ואחרים, )ראובני בהוראה העצמית המסוגלות 

ההתנסות על רפלקציה לערוך התבקשו שבו פתוח שאלון מילאו וכן ובסיומו, 

בסיום TSEב- והן SEב- הן עלייה על הצביע סטטיסטי ניתוח שלהם. 

והן ההתנסות לפני הן TSEל- SE בין חיובי מתאם נמצא הפרקטיקום. 

TSE לתחושת שתרמו היבטים מספר על הצביע איכותני ניתוח לאחריה. 

 חיובי, רגשי מצב עמיתים, תמיכת מהמדריך, ומשוב תמיכה לרבות משופרת, 

 מוצלחת והתנסות ויישומן ולהוראה להערכה פדגוגיות שיטות של יתוחפ

מוצלח מעשי ניסיון של החשיבות השפעת את מדגיש זה מחקר הוראה.ב

 הוראה פרחי אצל TSEו- SE התפתחות על פרטנית מותאמת בהוראה 

 בתחילת דרכם, ומדגיש את התועלת של חוויה זו לתפקודם של מורי העתיד.
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האקדמית חמדת, המסלול 
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 )מדעי החברה( – לציטוט
בקון־קאופמן, א', כהן , מ',

וקסמן, מ' ובן חור, ג' )תשפ"ד(. 
לנווט במים סוערים: שינויים 
בתחושת המסוגלות העצמית 

של פרחי הוראה לאחר התנסות 
 מודרכת בהוראה מותאמת. 

, יז.חמדעת
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 מסוגלות עצמית; הוראה 
 פרטנית; הוראה מותאמת
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מבוא

השתתפותם לאחר הוראה פרחי של המסוגלות בתחושת השינוי נבדק הנוכחי במחקר 

מעשית התנסות הכולל )קליניקה(" לשוני בחינוך למתקשים מותאמת "התנסות בקורס 

 בהוראה מותאמת במסלול לחינוך מיוחד במכללה אקדמית לחינוך בירושלים. 

בהוראה מתנסים סטודנטיםה זה, מאמר במוקד נמצאתש המעשית ההתנסות מסגרתב

 רבה להערכה זוכה ההתנסות אורייניות. במיומנויות המתקשים לילדים מותאמת פרטנית 

 טרם ההוראה פרחי על השפעתה אך ההוראה, וסגל הילדים ההורים, הסטודנטים, קרבב

נבדקה בדיקה אמפירית.

)עידו מהמקצוע נשירה ולמניעת המורה לעבודת רבה חשיבות העצמית המסוגלות לתחושת 

 אצל גם העצמית המסוגלות חשיבות את לראות אפשר בשטח העבודה מתוך (.2014 ושקדי, 

 לי יעזור בקליניקה שרכשתי "הניסיון הקורס: בסוף נטיםסטוד שציינו כפי הוראה. רחיפ

והעלה בי את רמת הביטחון במקצוע".

עצמית ובמסוגלות כללית עצמית במסוגלות מתמקד שהוא בכך ייחודי הנוכחי המחקר 

בכך ומותאמת. אינטנסיבית פרטנית הוראה תהליך של ובסופו בתחילתו פרטנית בהוראה 

 Zee) בכיתה להוראה מורים של מסוגלות לתפיסת המתייחסים המאמרים מרוב שונה הוא 

& Koomen, 2016) מותאמת, פרטנית בהוראה הוראה פרחי אצל המסוגלות בתחושת ולא 

 Song, 2018).זאת למרות חשיבותה ותרומתה לתפקודו העתידי של המורה בכיתה )

 המסוגלות לתחושת תורמיםה ברכיבים הלב תשומת את למקד יסייעו זה מחקר סקנותמ

 הנבנית אצל פרחי ההוראה בהתנסויות המעשיות המגוונות הנערכות במכללות למורים.

(יקהי )קלינחינוך לשונם בשימתקסות מותאמת ל: התנשרההק

המיוחד בחינוך מורים להכשרת במסלול צמח 20ה- מאהה של השבעים שנות באמצע 

מתקשים לתלמידים פרטנית בהוראה לסטודנטים מעשית התנסות המאפשר לקורס רעיון 

 ובנתינת בהתנסות הצורך את שירת זה רעיון למידה. ליקויי עם המתמודדים ולתלמידים 

 מענה קהילתי לילדי ירושלים.

 )קליניקה(". לשוני בחינוך למתקשים מותאמת "התנסות הקורס במסגרת התנסות והיז

 12–14) קטנה בקבוצה שלם סמסטר למשך בשבוע פעמיים של בתדירות מתקיים קורסה

התלמידים, עם הפרטני לשיעור הכנה כולל ההוראה רחיפ עם שיעור כל הוראה(. רחיפ

 מתבסס זה קורס (.2012 רגב,) ההוראה פרחי קבוצת מסגרתב משוב וקבלת הפעילות ביצוע 
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ספינה של במטפורה השימוש (.1 מס' תרשים )ראו הספינה" "מודל המכונה ייחודי מודל על 

לנוכח העצמית המסוגלות בתחושת התנודות ואת האינטנסיבי התהליך את להמחיש נועד 

מדריך בהובלת הקורס במהלך ההוראה פרחי עוברים ותוא תהליך ליעד, בדרך האתגרים 

מקצועי ותומך. 

ולצרכים ליכולות מותאמת בהוראה ההוראה פרחי מתנסים התלמידים עם הפרטני בשיעור 

מדורגת התלמידים עם ודההעב הסמסטר. במשך עובדים הם שעימם התלמידים של 

 בהעברת מתנסים ההוראה פרחי מגוונים. ומשחקים דידקטיים אמצעים מחשב, ומשלבת 

בעזרת מאותרים המשתתפים התלמידים התערבות. תוכנית ובבניית פורמלי בלתי בחוןא

בקורס השתתפו השנים במהלך ירושלים. ברחבי ספר מבתי שילוב ורכזות חינוכיות יועצות 

 זה אלפי תלמידים. 

 פרותת סרסקי

 אה מותאמתהור

בתחומי ולא למידה רטגיותובאסט במיומנויות המתמקדת הוראה היא מותאמת וראהה

ומדורגים מדידים יעדים הצבת למידה, מיומנויות של ניתפרט הערכה כוללת היא דעת. 

להביא המבקשת הוראה זו ללומד. המותאמות ייחודיות הוראה אסטרטגיות בעזרת ותיווך 

רצויים לימודיים להישגים – הייחודית בדרכם וילדה ילד כל – המתקשים התלמידים את 

או פרטני באופן לרוב מתבצעת מותאמת הוראה ספרם. ובבית גילם בשכבת מצופים או 

)הל"ל(. למידה לשם בהערכה שימוש בה ונעשה (,2018 ואחרים, )אלוני קטנות בקבוצות 

 )בירנבוים, בניווטו ומסייעת והלמידה ההוראה בתהליך המשולבת מתמשכת הערכה זוהי 

ולהתאים הלומד של יבציהובמוט בידע שינויים לזהות לומדים ההוראה פרחי כך (.2018

רפלקטיבית, הוראה כישורי מפתחת מותאמת בהוראה נסותהת למצבו. התהליך המשך את 

לטובת ומיטביות מותאמות חינוך דרכי בפיתוח ויזמות אוטונומיה גילוי עם בבד בד 

משחקית' 'פדגוגיה בעזרת התיווך מודגש כך, על נוסף (.2018 ואחרים, )אלוני התלמידים 

פרחי אצל המפתחת משחקי במרחב ולמידה הוראה דרכי מגוון על המבוססת פדגוגיה – 

 הסטודנט זו בדרך וביקורתית. חדשנית חשיבה יצירתיות, גמישות, של מיומנויות ההוראה 

ונוצרת לשינויים ונתון משותף הופך הלמידה שתהליך כך התלמיד, עם היטב לתקשר ומדל

 2019). אווירה מפוגגת חששות, מסירה מחסומים ומעלה מוטיבציה )יעקבי, 

 ושל מכבד יחס של לב, תשומת של משופרים תנאים מאפשרת הפרטנית המותאמת הוראהה
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לימודיים- יעדים של המוצלחת להגשמתם ביעילות לומדיםה את לקדם כדי קשוב יאלוגד

 2018). השכלתיים וחינוכיים-אישיותיים )אלוני ואחרים, 

)Self-Efficacy( תמיצלות עמסוג

 המאה של השבעים בשנות (Bandura) בנדורה אלברט ידי על נוסח העצמית המסוגלות מושג 

 בהן מעוניין שהוא תוצאות להשיג ביכולתו הפרט של האמונה למידת מתייחס המושג .20ה-

(Bandura, 1997 2012 קס, בתוך.) החברתית-קוגניטיבית ריההתאו מן חלק הוא זה מושג

של בנדורה. 

התנסויות הראשון, גורמים: ארבעה בעזרת נבנית עצמית מסוגלות תחושת בנדורה, פי על 

המשימה. את המבצעים בעמיתים צפייה השני, הפעולה; בביצוע ומוצלחות חוזרות אישיות 

 בהתנסויותיו ליישם שיוכל משימות לביצוע אחרות דרכים על הצופה לומד הצפייה בזמן 

למתנסה המתווך ניסיון בעל מקצועי מגורם במיוחד – מילולי שכנוע השלישי, אישיות;ה

מתחושות מקבל שאדם המידע – רגשית עוררות הרביעי, אותו; ומעודד הצלחותיו את 

פיזיולוגיות )לדוגמה: קצב פעימות הלב, הזעה( שהוא מפרש כהצלחה או ככישלון. 

 והתנסויות חוויות להשפעת וןהנת דינמי, אישיותי-רגשי, מאפיין היא עצמית מסוגלות תחושת 

 היא עצמית מסוגלות אם בשאלה אי־הסכמה שוררת החוקרים בקרב שליליות. או יוביותח

תחושה או בתפיסה או האדם, של וקבועה פנימית בתכונה מדובר אם כלומר מצב, או כונהת

Stajkovic et al., 2018). ;2012 תלויות מצב והקשר )קס, 

עצמית מסוגלות לקדם אפשר שבעזרתן השונות הדרכים בחקר מתמקדים רבים חוקרים 

של הדינמי אופיו לטענתם, (.et al.,2020Gielnik) אותה ולפתח שונים בתחומים גבוהה 

נמוכה עצמית מסוגלות עם לאנשים לסייע מאפשר העצמית( )המסוגלות זה קוגניטיבי מבנה 

 בתחומי להצליח ליכולתם בנוגע ציפיותיהם את ולהעלות שלהם העצמית החוויה את לשנות 

Gielnik et al., 2020). חיים שונים )

 עצמית מסוגלות נחקרה וכן מורים, של כללית עצמית מסוגלות נחקרה ההוראה, בתחום 

ביניהם. הקשר ובחינת וראהה במצבי ספציפית עצמית מסוגלות תחושת כלומר הוראה,ב

 בהוראה עצמית מסוגלות ותחושת (SE להלן: Self-Efficacy) כללית עצמית מסוגלות תחושת 

(Teacher Self-Efficacy, :להלן TSE) מיטבית הוראה של שונים להיבטים קשורות נמצאו 

 ועוד מוטיבציה תלמידים, רכתהע יכולת כיתה, ניהול כגון הוראה, פרחי ובקרב מורים קרבב

(Glackin & Hohenstein, 2018.) יותר הקדישו גבוהה כללית מסוגלות עם מורים כי נמצא 
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לכך, נוסף נמוכה. מסוגלות עם מורים לעומת תלמידיהם של ולעידוד לשבח ללמידה, זמן 

 ביניהם בקרב מורים במחקר שבדק את הקשר TSE לבין SE נמצא קשר חיובי מובהק בין 

 .(Khan et al., 2016( 

Teacher Self Efficacy(אה )ת בהורמיצלות עמסוג

 היא יחסית רחבה בצורה עצמית מסוגלות של המדד נבחן שבהן האוכלוסיות אחת 

Mahler et al., 2018).אוכלוסיית המורים )

 ידע להעביר ביכולתו מורה של כאמונה מוגדרת (TSE) מורים של עצמית מסוגלות 

מצליח שהוא המאמין מורה המתקשים. אלה כולל תלמידיו, של תפקודם את להעריךו

 בהוראה גבוהה מסוגלות תחושת בעל מורה הוא תלמידיו של ובהערכה בהוראה 

(Tschannen-Moran & hoy, 2001.) ,המתמקדים רבים מחקרים לראות אפשר אכן

 ככל דומים: ממצאים עולים אלה ממחקרים מורים. של העצמית המסוגלות בתחושת 

 ובהתאם יותר, חיובית כמורה שלו החוויה כך יותר, גבוהה המורה של העצמית המסוגלותש

 ),Glackin & Hohenstein, 2018; Zee & Koomen יותר איכותי כמורה תפקודו גם –

 .(2016 

הצלחה ובין המורים של TSE בין גבוה קשר נמצא OECD מדינות 14ב- TSEה- בדיקתמ

על מצביעים אחרים חקריםמ (.Fackler & Malmberg, 2016) תלמידיהם של לימודית 

 תפקידם את למלא מצליחים בהוראה גבוהה עצמית מסוגלות תחושת בעלי שמורים כך 

לראות אפשר קרובות לעיתים כן, כמו נמוכה. מסוגלות תחושת עם למורים בהשוואה יטבה

 מסוגלות עם מורים של ידיםתלמ בקרב ומוטיבציה לימודית הצלחה של יותר גבוהות רמות 

).Mahler et al., 2017; Zee & Koomen, 2016עצמית גבוהה )

שנות ארבעים של בסקירה למשל כיתתיים. בתהליכים עוסקים TSE על המחקרים רוב 

המאמרים עיקר (,TSE) המורה של עצמית מסוגלות של ההשפעות אודות על מחקר 

 );Zee & Koomen, 2016 פרטנית בהוראה ולא כיתה ניהול של בהיבטים עוסק שנסקרו 

O’Neil & Stepheson, 2011.) בין הקשר על ממצאים חסרים לכך, נוסף TSE הוראת ובין

ובין TSE בין הקשר את שבדקו הקיימים המחקרים שבון.וח כתיבה קריאה, מיומנויות 

והמוטיבציה המסוגלות בתחושת התמקדו הקריאה בהוראת והתלמיד המורה תפקוד 

נמצא (Ten Hagen et al., 2022) אחד במחקר כיתתי. בהרכב ונערכו התלמידים של 

 הקריאה בלמידת התלמיד של המוטיבציה ובין (TSE) בהוראה מסוגלות בין חיובי קשר 
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בהוראת המורה של המסוגלות בין קשר נמצא לא אחר במחקר זאת, לעומת החשבון.ו

 ,.Corkett et al) ובכתיבה בקריאה התלמיד של המסוגלות תחושת ובין וכתיבה קריאה 

 מותאמת הוראה של בהקשר TSEה- רמת את שבדקו מחקרים חסרים כאמור, (.2011

 לבחון מקום יש לכן בכתב(. והבעה כתיב הנקרא, הבנת )קריאה, שפה במיומנות רטניתפ

 את המסוגלות העצמית של המורה בהקשר זה.

 אהחי הורפר אה שלת בהורמיצלות עסוגמ

חוקרים ישנם שלהם, וראההה לאיכות מורים של סוגלותהמ תחושת של תרומתה וכחנ

 ביותר הראשוניים בשלביה עוד בהוראה מסוגלות תחושת לפתח שראוי שמדגישים 

(Song, 2018.) ודע המורים של והניסיון ריםהכישו המיומנויות, בניית על ודלעב להתחיל יש

מקבלים שמורים ככל שלהם. וההכשרה הלימודים במסגרת לתפקיד, נכנסים שהם לפני 

כך יותר, מוקדם ההוראה מקצוע של הרבים והאתגרים הקשיים עם להתמודדות כלים 

המסוגלות מידת – התאמהוב יותר, יעילה תהיה שלהם שההתמודדות הסיכוי עולה 

וכמה כמה אחת על נדרש הדבר (.Song, 2018) היא גם תגדל בהוראה שלהם העצמית 

צרכים בעלי תלמידים בעתיד שילמדו הוראה פרחי של ראהבהו מסוגלות על מדובר כאשר 

,2013Levi et al) ואחרים לוי לכך, וסףנ (.Schwab, 2019) מיוחדים  שהכשרה הראו ( 

לקות עם תלמידים ללמד המורים של המסוגלות את רהמגבי מיוחד בחינוך מקצועית 

למידה המשולבים בכיתה רגילה. 

הוראה במצבי ספציפית קוהרנטיות בתחושת ההבדל את בדקו (2021) והופנברטל ברכה 

ההתמחות. בשלבי טודנטיםס ובין מיוחד בחינוך א' בשנה סטודנטים בין תקומ"ה( )להלן: 

מצאו הן .TSEו- כללית מסוגלות של שילוב מעין הוא החוקרות שטבעו התקומ"ה מושג 

לאחר ההתמחות, בשלב סטודנטים ובין א' שנה מסיימי בין בתקומ"ה משמעותי הבדל 

 תקומ"ה של גבוהה רמה עם סטודנטים לטענתן, להוראה. במכללה לימודים של שנים שלוש 

יצליחו להתמודד עם הלחצים הרבים בדרך להוראה בחינוך מיוחד. לדבריהן:

ערים יהיו ההכשרה שנות במהלך המורים ומכשירי הסטאז' סדנאות שמנחי חשוב 

 כמשאב להוראה והסטודנטים המתמחים בקרב להבנייתה ויפעלו תקומ"ה של לקיומה 

280). , עמ'2021התמודדות עם לחץ במצבי הוראה בחינוך המיוחד )ברכה והופנברטל,

סטודנטים של בהוראה העצמית שהמסוגלות נמצא (Pendergast et al., 2011) אחר במחקר 

 הייתה בהוראה, מעשית התנסות שהתנסו לפני עוד במכללה, הראשונה לימודיהם בשנת 
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 של יתר הערכת הייתה נטיםלסטוד דהיינו, התואר. בסוף סטודנטים של מזו יותר בוההג

הערכתם. את הנמיכו הם בפועל בהוראה התנסו שהם אחרול לימודיהם, בתחילת יכולתם

כתלמידים חיוביות חוויות ובהם בהתחלה, הגבוהה להערכה הסברים מספר נתנו החוקרים 

ברמת הירידה (.Pendergast et al., 2011) הספר בבית ילדיהם של ביותחיו וחוויות בתיכון 

 הגבוהות הדרישות של יותר מעמיקה מהבנה הנראה, ככל נבעה, התואר בסוף המסוגלות 

הכרוכות במקצוע ההוראה.

 מלנדרקיס ההכשרה? בשלב עצמית מסוגלות פיתוח המאפשר הגורם מהו כן, אם 

(Malandrakis, 2018) טובה להוראה כלים ומתן ידע הקניית על להיות צריך שהדגש טוען 

בתחום בלבד ידע רכישת כי שנמצא מפני בשטח, שונות הוראה בשיטות להתנסות מקבילב

Pfitzner-Eden, 2016), ) פיצנר־עדן פי על בהוראה. מסוגלותה רמת את מעלה אינה הדעת 

משוב במיוחד, דרכם. בתחילת הוראה פרחי של TSEה- רמת את מעלה מעשית התנסות 

צפייה ההוראה, פרחי של מוצלחת התנסות מילולי(, )שכנוע הפדגוגי מהמדריך חיובי 

 בתחילת סטודנטים של TSEה- רמת את העלו בהוראה, ריךבמד או מאמן במורה בעמיתים, 

את הוריד ולחץ מתח כמו רגשית שלילית עוררות שמצב של נמצא עוד בהוראה. ימודיהםל

לווסת ודנטיםלסט לעזור דרכים תכלול המעשית ההכשרהש הומלץ ולפיכך ,TSEה- רמת 

הדרכה ליווי, תוך ראהבהו התנסות כי הם אף מצאו (2014) ושקדי עידו שלהם. הרגשות את 

 והקניית דרכי הוראה תורמת למסוגלות של המורים להתמודד עם אתגרי ההוראה. 

בהוראה או מיוחד חינוך בהוראת הראשון התואר בסיום בהצלחה מדובר אם בין סיכום,ל

אמונות הן TSEו- כללית עצמית מסוגלות בכיתה, יוחדמ לחינוך המורה של עתידית 

לימודיהם משנת החל הוראה פרחי אצל לשמר, לפחות או לפתח, שחשוב ומשאבים 

 הראשונה במכללה. 

עם הוראה. פרחי בקרב בהוראה העצמית המסוגלות לחיזוק כיוונים כמה מציג מחקרה

שעתידים מורים של בהכשרה כשמדובר במיוחד פיתוחה,ל חד־משמעית דרך אין זאת, 

לבחון מנסה הנוכחי המחקר כך, משום המיוחד. בחינוך מאתגרת אוכלוסייה עם להתמודד 

פרטנית "התנסות הקורס בעקבות הוראה פרחי בקרב העצמית במסוגלות השינויים את 

הקריאה של ובהערכה וראהבה ידע הקניית בין השילוב מודגש שבו מותאמת" בהוראה 

מנחה של צמודה בהדרכה מלווה זו התנסות כאמור, בפועל. חוזרת והתנסות והכתיבה 

 ובתמיכה קבוצתית של עמיתים. 

 הכללית העצמית במסוגלות השינויים על המשפיעים הגורמים של בחינה היא נוספת טרהמ

 רך י"זכ | דעתחמ |7



ותאמתאה מורות בהסאחר התנאה לחי הורות של פרלוגמסם בויישינ  | 

   

 מורות של עתידית להכשרה לסייע עשוי זה מידע ההוראה. פרחי דברי מתוך המקצועית,ו

 בחינוך מיוחד ומורים באופן כללי.

 לות המחקראש

 תחילת לפני בהוראה עצמית מסוגלות ובין כללית עצמית מסוגלות בין קשר יש האם .1

 ההתנסות הפרטנית בהוראה מותאמת?

סיום אחרי בהוראה עצמית מסוגלות ובין כללית עצמית מסוגלות בין קשר יש האם .2

 ההתנסות הפרטנית? 

 ואחריה? הפרטנית ההתנסות לפני הכללית העצמית המסוגלות הערכת בין הבדל יש האם .3

 . האם יש הבדל בין הערכת המסוגלות בהוראה לפני ההתנסות הפרטנית ואחריה?4

 הפרטנית ההתנסות לפני העצמית המסוגלות תחושת על המשפיעים המרכיבים הם מה .5

 ואחריה?

 שערות המחקרה

 לפני בהוראה עצמית מסוגלות ובין כללית עצמית מסוגלות בין חיובי קשר יימצא .1

 ההתנסות הפרטנית.

 אחרי בהוראה עצמית מסוגלות ובין כללית עצמית מסוגלות בין חיובי קשר יימצא .2

 ההתנסות הפרטנית.

הפרטנית ההתנסות תחילת לפני הכללית העצמית המסוגלות ברמת הבדל יימצא .3

 ובסופה, כך שרמת המסוגלות העצמית הכללית תעלה. 

הפרטנית ההתנסות תחילת לפני בהוראה העצמית המסוגלות ברמת הבדל יימצא .4

 ובסופה, כך שרמת המסוגלות העצמית בהוראה תעלה. 

בתחושת השינוי את המסבירים שונים מרכיבים וראההה פרחי בדיווחי יימצאו .5

 המסוגלות העצמית בסיום ההתנסות. 
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 טהשי

פי המחקרמשתת

 דוברי היו המשתתפים רוב נשים. הרוב ומעלה, 18 בגיל הוראה, פרחי 39 השתתפו במחקר 

במסלול או בחינוך ראשון לתואר השנייה או הראשונה נהבש הלומדים אם כשפת בריתע

להסבת אקדמאים להוראה. 

8%) ) 22–25, 3 בני היו (33%) 18–21, 13 בני היו (23%)9 ההוראה: פרחי של הגילים טווח 

35. ( היו מעל גיל20%)8, ו-30–34 ( היו בני15%) 26–29, 6 היו בני 

או כמחנך בהוראה, קודם ניסיון להם שהיה דיווחו (98% 37, ) המשתתפים כל כמעט 

בהתנסות או פרטנית בהוראה לאומי, בשירות או הצבא במסגרת בהוראה כיתה, כמחנכת 

בעלי היו קודם ניסיון על שדיווחו המשתתפים רוב ידה.למ תומכי – כסייעת או כסייע 

 1. ניסיון של יותר משנתיים. פירוט הנתונים הדמוגרפיים של המשתתפים מופיע בלוח 

 גיל, לפי הנבדקים בין התלויים במשתנים סטטיסטיים הבדלים נמצאו לא שונות ניתוחיב

p’s < .05).ניסיון או שנת לימוד )

 מחקרם בע של המשתתפיי רקם ונתונפיירמוגם דיכום נתונ: סי1 לוח 

שנות ניסיון קודם שליטה בעברית תוכנית לימודים  מגדר

 פחות משנתיים:
(29%( 11 

 שפת אם:
(87%( 34 

 שנה א
 :B.Edב-

(54%( 11 

 נשים:
(84%( 33

 שנים: 4-2
(59%( 23

 שליטה בינונית:
(13%( 5 

 שנה ב
 :B.Edב-

(13%( 5 

 גברים:
(16%( 6

 שנים ויותר: 5
(10%( 4 

 שנה ב בהסבת
 אקדמאים:
(33%( 13 
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 כלי המחקר

 פירמוגלון דאש

רוצה "לא או נקבה )זכר, למינם לגילם, בנוגע שאלות על להשיב התבקשו סטודנטיםה

 שלהם הקודם הניסיון ומידת העברית בשפה שליטתם שלהם, הלימודים שנת לענות"(, 

 בעברית, השליטה במידת למשל, אפשרויות. של בחירה ווחט ניתן השאלות בכל הוראה.ב

זיהוי לשם אחר. – או אם" שפת של ברמה בינונית, ברמה נמוכה, "ברמה לענות אפשר יהה

על שלהם השאלון את לזהות התבקשו המשתתפים והשני, הראשון במילוי השאלונים של 

 ידי קוד המורכב משם הנעורים של אימם ומספר הבית שבו הם מתגוררים כעת. 

General Self Efficacy( ת )לית כלמיצלות עלון מסוגאש

מאוד(. רבה במידה –5 לא, כלל –1) דרגות 5 ובו ליקרט בסולם שדורגו פריטים 14 בשאלון 

העצמית למסוגלות הנוגעים ההיגדים של הנכונות מידת את לסמן נדרשו המשתתפים 

אשתדל". באמת אם אפשרי "הכול – בשאלון שהובא היגדל דוגמה חייהם. במשך שלהם 

 ,.Chen et al) עצמית מסוגלות שאלון של לעברית תרגוםב שימוש נעשה הנוכחי במחקר 

סגל של במחקרה נימיתפ כעקיבות המהימנות רמת (.2018) סגל של קרהמח מתוך (2001

 .α=0.937 ובמחקר הנוכחי הייתה α=0.96 הייתה 

אהת בהורמיצלות עסוגלון מאש

 במידה –6 ועד לא, בכלל –1מ־ דרגות, 6 ובו ליקרט סולם על לדרג התבקשו המשתתפים 

להיגדים הקשורים תחומיםב יעיל באופן לפעול מסוגלים הם מידה באיזו מאוד, בהר

פריטים 15ב- שימוש נעשה הנוכחי במחקר תתי־סולמות. 4 כלל המקורי השאלון הנתונים. 

תת- מתוך פריטים 2018:11 ואחרים, ראובני של בהוראה עצמית מסוגלות שאלון מתוך 

סולם מתוך אחד ופריט להוראה", ברורות מטרות "ניסוח ה:לדוגמ הוראה', 'כישורי הסולם 

הפריטים שהם ביכולותיהם", התלמידים של האמונה את "לחזק – בין־אישית' 'תקשורת 

פריטים שלושה זה בשאלון שולבו המקוריים, לפריטים נוסף פרטנית. לעבודה הרלוונטיים 

 ,Tschannen-Moran & Hoy) והוי טשנן־מורן של בהוראה עצמית מסוגלות שאלון מתוך 

בהצבת התלמידים, התקדמות של בהערכה עוסקים אשר (,2012) סימון של בתרגומה (2001

 הפריטים. לשאר בניסוחם הותאמו ההיגדים תלמידים. של מוטיבציה ובהעלאת גבולות 
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 .α=0.942 רמת המהימנות כעקיבות פנימית במחקר הנוכחי הייתה 

ביטיפלקפי משוב רד

 פתוחות ושאלות סגורות שאלות הכוללים משוב דפי הועברו סמסטריאלי קורס כל בסוף 

בתשובות שימוש נעשה וכחיהנ במחקר האיכותני הניתוח לצורך והמרצה. הקורס גביל

"אילו לדעתך?", קליניקה,ה של המרכזית התרומה "מהי פתוחות: שאלות לשלוש 

הניתוח לקורס?". מוסיף/מוסיפה או משנה היית ו"מה לחיוב?" בלטו הקורס של מאפיינים 

 כלל תשובות של שלושים סטודנטיות וסטודנטים. 

טת המחקר והליך המחקרשי

 Sequential) שלבי הסברי במערך משולב, מחקר ודתבמת נערך הנוכחי המחקר 

Explanatory Design,) ולהעניק להעשיר להסביר, מסייעים האיכותניים הנתונים שבו

 כדי נערכה הכמותית הבדיקה (.Creswell & Creswell, 2018) הכמותיים לנתונים הקשר 

 לפני הוראה בפרחי TSEוב- הכללית במסוגלות שינויים נמצאו אם אמפירי באופן בחוןל

 המשתתפים, מן חלק של תשובות לגבי נערך האיכותני הניתוח ואחריה. המעשית התנסותה

זה שינוי על משמעותית השפעה להם שהייתה ההתנסות מתוך הגורמים על להצביע דיכ

 2010). וכדי להעניק הקשר והעמקה לממצאים הכמותיים )ליבליך ואח', 

סמסטרים ושלושה וחצי(, )שנתיים במכללה סמסטרים חמישה במשך נערך הנוכחי מחקרה

 ברובה התנהלה המעשית ההתנסות אומנם הקורונה. הנחיות תחת התנהלו מתוכם 

הקורונה, בשל הוראה פרחי ושל תלמידים של חריגה היעדרות נרשמה אולם מתוכנן,כ

 ולעיתים נעשתה השלמה של השיעורים בזום. 

 דרך לסטודנטים מקוון שאלון נשלח המכללה, של אתיקהה מוועדת אישור קבלת אחרל

של ההתחלה ולפני המדריך עם הראשון המפגש לאחר יךמדר כל של וואטסאפ בוצותק

מילאו וחלק החופשי בזמנם השאלון את מילאו מהסטודנטים חלק המעשית. העבודה 

הסטודנטים. של אנונימיותה על לשמור כדי מהכיתה יצא המדריך כאשר השיעור בזמן 

האחרון במפגש שלפני המפגש השאלון. את דקות למלא כעשר לסטודנטים נדרשו בממוצע 

 לפני וואטסאפ בקבוצות ווןהמק השאלון שוב נשלח שבועות, 13 לאחר הסמסטר, של 

– ואחרים החופשי בזמנם אותו מילאו מהם כמה קורס.ה על ציון קיבלו הסטודנטיםש

במפגש הסטודנטים. ונימיותאנ על לשמור מנת על מהכיתה יצא כשהמדריך השיעור בזמן 

 תרומת על פתוחות שאלות שכלל ידני משוב הסטודנטים מילאו הסמסטר של האחרון 
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 מהכיתה יצא המדריך כאשר אנונימית השאלון את מילאו הם המעשית. התנסותה

 את קיבל המדריך החוג. לראש סגורה במעטפה אותם הביאו השאלונים את אסף סטודנטו

דפי המשוב בתא האישי שלו במכללה מספר שבועות לאחר מכן.

 בגיל תלמידים עם עבדו וצותקב ארבע שמתוכן קבוצות, חמש במחקר השתתפו הכול בסך 

 על לוותה קבוצה כל ביניים.ה בחטיבת תלמידים עם בדהע אחת וקבוצה )א'–ו'( יסודיה

השיעורים לימדו. שחבריה בשיעורים וצפה אותה שהדריך המכללה, של צמוד מדריך דיי

בבתי שיעוריהן את לימדו הקבוצות שאר וכל המכללה, בתוך התקיימו אחת קבוצה של 

אינטנסיבי, באופן נעשתה המעשית ההתנסות המכללה. בקרבת שנמצאים בירושלים ספר 

התלמיד עם השיעור הספר. בבית הלימודים סיום לאחר הצהריים, בשעות בשבוע פעמיים 

התקיים שני בימי התלמידים. עם הסטודנטים בשיעורי צפה והמדריך דקות, 45 נמשך 

 של קבוצתי שיעור התקיים רביעי ובימי דקות, 45 למשך הסטודנטים עם קבוצתי שיעור 

שלוש שעות שכלל הדרכה פרטנית לפי הצורך.

שצוות הרגיל מהחינוך ידיםתלמ עם פרטני באופן ודנטיםהסט עבדו הסמסטר במהלך 

 בחללי התקיימו הפרטניים המפגשים השפה. במיומנויות קשיים אצלם זיהה הספר בית 

 אפשרות עם זוגות, לארבעה אחד זוג בין חדר בכל היו לרוב במכללה. או הספר בבית יתותכ

בלתי אבחון לערוך נדרשו הסטודנטים להתרכז. מתקשה ידשהתלמ במקרה נפרדת כיתהל

 עבודה, תוכנית לכתוב חון,האב סמך על סיכום דוח לכתוב הסמסטר, במהלך פורמלי 

את צמוד באופן ליווה דריךהמ סיכום. דוח ולכתוב ציהרפלק עם שיעור מערכי הגישל

קבוצתית הדרכה קיבלו הסטודנטים כל שלהם. בשיעורים וצפה השלבים בכל הסטודנטים 

קבוצתית הדרכה קיבלו כולם עבודה. תוכנית ולבניית סיכום דוח לכתיבת אישית וגם 

סיכום. דוח וכתיבת פרטניתה בהוראה תקשוב שילוב שיעור, מערכי בבניית הנחיה שכללה 

המדריך. של הדעת ולשיקול לצורכיהם בהתאם אישית הדרכה קיבלו מהסטודנטים חלק 

מילולי, היה המשוב בכתב. שהגישו המטלות כל על משוב מהמדריך קיבלו הסטודנטים כל 

 התלמיד עם נפגש סטודנט כל – ההורים עם משוב מפגש היה התהליך בסוף ובכתב. מפורט 

 שלו ועם הוריו, וכן נערכה מסיבת סיום קבוצתית שבה הוצגו התוצרים של התלמידים.
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 עבודה בקורסם של תהליך הגפינה" דסל ה- "מוד 1 םתרשי

 לבדוק מנת על סטטיסטי עיבוד המקוון השאלון תוצאות עברו סמסטרים חמישה לאחר

 לפני ההתנסות המעשית ואחריה. TSEשינוי במסוגלות כללית וב-

לזהות אפשר כי המניחה קטגוריאלי", תוכן "ניתוח בשיטת נעשה האיכותני ניתוחה

כרלוונטיות שהוגדרו תוכן ליחידות הטקסט פירוק בעזרת נושאים של ומרכזיות חזרתיות 

 ואחרים, )ליבליך כלליות תמות במסגרת נושאיות גוריותלקט וקיבוצן הנחקרת לתופעה 

 ספציפית, (.Sequential Explanatory Design) שלבי הסברי ממערך כחלק זאת (.2010

דפוסים לזהות כדי השאלות מספר לפי הועתקו הקורס על המשוב בדפי הכתובות תשובותה

הגורמים את לגלות יסייעוש הסטודנטים( בין משותפות )תמות קטגוריאליים חוזרים 

 יחד התשובות כל של קריאה לאחר הסטודנטים. של המסוגלות רמת להעלאת העיקריים 

 התמות חמש של סידורן לאחר מהשאלונים. שעלו תמות חמש של "בנק" נוצר שאלה אותול

 וארגונן יצרו החוקרים דף קידוד שבו נצבעה כל תמה בצבע אחר.

אקסל, לגיליון הועתקו ובותהתש כל שופטים. ארבעה התמות את ניתחו התהליך סוףב

רמת את לבדוק כדי שנבחרו התמות חמש מתוך התמה את עצמאי באופן בחר שופט וכל 

השונות התמות בסיווג השופטים בין המהימנות את לבחון כדי השופטים. בין המהימנות 

במבחן מעריכים. משני יותר בין ההסכמה מידת את הבוחנים ,Fleiss Kappa מבחני נערכו 

מסקנות הוסקו לבסוף (.K= 0.841) התמות לגבי המעריכים בין גבוהה הסכמה רמת נמצאה 

 בהתאם להשערות המחקר. 
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םם אתייטיבהי

 ועדת ידי על אושרה המשתתפים, של האנונימיות שמירת יךהל לרבות המחקר, כלי העברת 

הטיה של מצב ולמנוע המשתתפים אנונימיות על לשמור מנת על המכללה. של מחקרה

 במחקר, ההשתתפות על סטודנטים ובין המדריכים שבין היחסים מערכת השפעת של או 

 מרצונם היא ההשתתפות כי המחקר, תחילת לפני בכתב, והן פה בעל הן לסטודנטים ובהרה

מי לדעת אפשרות כל תהיה ולא כלשהם אישיים נתונים איסוף יתבצע לא בלבד, חופשיה

כמו בקורס. הערכתם על או הציון על בחירתם של השפעה תהיה לא מקרה ובכל השתתף, 

כל ללא יבחרו שבו שלב בכל התהליך את להפסיק באפשרותם כי לסטודנטים הובהר כן, 

 לשאלון המקדים השאלון נתוני הצלבת את לאפשר כדי לעיל, כאמור השלכות. או השפעה 

 מספר עם האם של הנעורים שם את לציין משתתף כל התבקש הפרטנית, ההתנסות סוףב

 הבית שבו הוא גר כיום.

 אותתוצ

 מותיותאות כתוצ

המסוגלות תפיסת ובין הכללית העצמית המסוגלות תפיסת בין קשר יש אם לבדוק כדי .1

בין מובהק חיובי קשר ישנו כי נמצא במבחנים פירסון. מבחני נערכו בהוראה, העצמית 

39(=0.609, p<0.001(r תפיסת המסוגלות )הכללית ובהוראה( לפני ההתנסות 

 .r)39(=0.449, p<0.05 ואחריה 

ואחריה ההתנסות לפני הכללית העצמית המסוגלות הערכת בין הבדל יש אם לבדוק כדי .2

המסוגלות בתפיסת מובהק הבדל ישנו כי נמצא במבחן תלויים. למדגמים t מבחן נערך 

הייתה הכללית צמיתהע המסוגלות שתפיסת כך t)38(=3.9, p>0.001, הכללית העצמית 

 2). גבוהה יותר לאחר ההתנסות )ראו ממוצעים וסטיות תקן בלוח 

ואחריה ההתנסות לפני בהוראה העצמית המסוגלות תפיסת בין הבדל יש אם לבדוק כדי .3

המסוגלות בתפיסת מובהק הבדל ישנו כי נמצא במבחן תלויים. למדגמים t מבחן נערך 

הייתה בהוראה העצמית המסוגלות שתפיסת כך ,p=0.004 ,t)38(=3.1 בהוראה העצמית 

 2). גבוהה יותר לאחר ההתנסות )ראו ממוצעים וסטיות תקן בלוח 
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 אהת בהורמיצעלות הסוגפיסת המת ותלית הכלמיצעלות הטיות תקן של תפיסת המסוגסם ו: ממוצעי2 לוח 

N ממוצע  ס"ת

39 4.183 0.537  מסוגלות כללית לפני

39 4.537 0.537  מסוגלות כללית אחרי

39 4.553 0.817  מסוגלות בהוראה לפני

39 4.994 0.566  מסוגלות בהוראה אחרי

 במסוגלות וגם הכללית וגלותבמס משמעותי שיפור נמצא אכן ,2 בלוח לראות שניתן כפי

 בהוראה לאחר סיום ההתנסות.

םייכותנים איאממצ

 הקורס של המרכיבים לגבי הכמותיות התוצאות את ולהדגים להעשיר להעמיק, מנת על 

כאמור, איכותני. ניתוח בוצע הוראה, פרחי אצל בהוראה במסוגלות לשינויים קשוריםה

בסוף שניתן המשוב לשאלון התשובות של קטגוריאלי" כןתו "ניתוח בשיטת בוצע הוא 

 Explanatory Sequential Design). ) שלבי הסברי ממערך כחלק ההוראה, לפרחי הסמסטר 

מאפיינים "אילו קליניקה?",ה של המרכזית התרומה "מהי השאלות: על ענו ההוראה רחיפ

ההוראה פרחי תשובות בקורס?". משנה או מוסיף היית ו"מה לחיוב?" בלטו הקורס של 

נושאיות לקטגוריות וקובצו הנחקרת, לתופעה כרלוונטיות שהוגדרו תוכן ליחידות פורקו 

 2010). במסגרת תמות כלליות )ליבליך ואח', 

 ולממצאי (2012) בנדורה של התאורטי למודל המתאימות מרכזיות תמות שש מצאונ

 ,Malandrakis );2018 ראההו פרחי אצל בהוראה וגלותמס בנושא קודמים חקריםמ

:)Pfitzner-Eden, 2016 

רותישיות חוזסויות א. התנ1

כמרכיב מותאמת בהוראה בפועל להתנסות התייחסות כלל המבעים של המוחלט רובם 

 מספר התאורטי. הידע של יישום מאפשרת זו שהתנסות וןמכיו בתהליך, ביותר העיקרי 

משתתפים אף ציינו שיש צורך להאריך את זמן ההתנסות.

 מתן היא הקליניקה של המרכזית התרומה "לדעתי, אחדים: משתתפים דברי פי על 
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 לכך: ובדומה המלא", במובן התנסות הייתה המרכזית ומה"התר להתנסות", ההזדמנות 

 ופרקטית. מעשית הקליניקה" אחרים: לדברי מצוינת". התנסות ועשייה, למידה של שילוב"

את ולהתאים תלמיד זה מה להרגיש בשטח, עבודה "ניסיון, לשטח", התאוריה את חברתמ

תלמידים עם ולמידה "התנסות כי: במפורש ציון אף המשתתפים אחד שלו". לצרכים עצמי 

תרמה לניסיון, לידע ולביטחון בעבודה עם תלמידים". 

 רצון ציינו בקורס?" משנה או מוסיף היית "מה השאלה על שבמענה סטודנטים היו זאת, עם 

סימולציות" של "שילוב או שנתי" לקורס "הפיכתה ידי על המעשית התנסות את הרחיבל

 במהלך ההתנסות. 

מידהשיי לחון של קאבזיהוי ובכישת מיומנות ב. ר2

חוו שהם ניכר שיפור עולה שמהם ההוראה מפרחי וייםביט כללה שנייה מרכזית תמה 

 שיפור על דיווחו הם שלהם. ובאבחון בלמידה קשיים ורבאית הקשורות יכולות בכמה 

רכישת ועל פורמלית בלתי הערכה דרך תלמידים של ספציפיים קשיים לאתר יכולתםב

בצרכים ממוקדת עבודה ניתתוכ לבנות בהמשך להם שסייע אבחון דוח בכתיבת מיומנות 

"רכישת כללו: לטובה שבלטו בקורס מאפיינים סטודנטים, מספר לדברי התלמיד. של 

"לגעת מיטבית", בצורה הילד של הקושי את "להבין ובקריאה", בכתיבה לאבחון כלים 

בצורה מדויקת בקשיים ספציפיים" וכן "כתיבת אבחון ברור ומדויק". 

לדבריו הדוחות. כתיבת ליכיתה על מדי רב דגש שהושם שהרגיש סטודנט היה זאת, עם 

 עם העבודה על ומיקוד יכוםס אבחון/ ודוחות/ מערכים כתיבת על דגש "פחות לשים: יש 

 התלמיד".

אה מותאמתכישת מיומנויות בהור. ר3

מיומנויות מותאמת. בהוראה מגוונות מיומנויות רכישת גביל ביטויים כללה שלישית תמה 

אותה ולגוון ההוראה את לדרג יכולת בהוראה, סטרטגיותא של ויישום למידה כללו אלו 

 הוראה בעזרי בשימוש וכן התלמידים לצרכי המותאמות חווייתיות הוראה שיטות בעזרת 

בהדרכה מרכזי מקום להן וניתן הקורס, של המרכזית טרההמ הן אלה מיומנויות גוונים.מ

 "מהי לשאלות כתשובה במחקר המשתתפים מדברי דוגמאות להלן ההוראה. פרחי של 

לחיוב?": בלטו הקורס של מאפיינים "אילו לדעתך?", יקה,הקלינ של המרכזית תרומהה

"אסטרטגיות יעילים", דידקטיים "אמצעים דקטיים",די חומרים הצגת "עזרים, 

והעברת הילד להתקדמות אמצעים "הכנת למידה", דרכי של שונות "שיטות יישומיות", 

 החומר בצורה חווייתית" וכן "לראות איך אני מדרגת, מפענחת מבינה ומסיקה מסקנות". 
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מבחינת בעיניהם מותאם היה לא הוראה באמצעי שהמיקוד סטודנטים היו לכך, בניגוד 

 לעזרי חשיפה שיעור הסמסטר בתחילת מוסיפה "הייתי למשל: כך התוכן. או ההיקף 

עבור ומעניין למגוון השיעור את להפוך ואיך עזרים מידתל על שיעורים "יותר מידה";ל

 התלמיד". 

תפתימינה ואמת זצועיכה מקרד. ה4

והערות משוב קבלת של יבותהחש על ההוראה מפרחי וייםביט כללה מרכזית רביעית תמה 

את גם ציינו ההוראה פרחי והמותאם, הממוקד למשוב נוסף מהמדריכים. ובכתב פה בעל 

הוא הקורס כאמור, שחשו. והתמיכה האמפתיה ההקשבה, ואת המרצים של זמינותם 

קבוצתי בהקשר פה בעל משוב ניתן וכן הכתובים השיעור כימער על משוב וניתן אינטנסיבי, 

וגם בהקשר אישי. 

"תגובות יומיומית", תמיכה "לקבל מיידיים", ומשובים "הערות ציינו: משתתפים מספר 

 נושא, כל לגבי לימוד ומלמדים", בונים משובים ונתנה נהזמי הייתה המרצה דוח", לכל 

כך כל ממרצה קרובה הנחיה "לקבל ציינו: בנוסף, לא". ומה לעשות מה תלמיד לכל כוונהה

מקצועי, תומך ומבין" וכן "המרצה קשובה לצרכי הקבוצה והפרט". 

 מכיוון ורגישות, המרצה מצד תמיכה ב"יותר הצורך על דיבר הסטודנטים אחד זאת, לעומת 

 שאנחנו עדיין חדשים בעולם הזה" .

םתית של עמיתיכה קבוצ. תמי5

תמיכה של החשיבות בדבר ההוראה פרחי של למבעים התייחסה מרכזית חמישית תמה 

הוראה, ועזרי שיעורים הכנתב פעולה שיתוף או רגשית יכהבתמ מדובר בקורס. מעמיתים 

 יחד שכולם הרגשה שהייתה הדגישו המבעים ההוראה. בזמן בעמיתים בצפייה דווקא ולאו 

 כתבו: מהסטודנטים כמה למידה. המקדמת חיובית אווירה שיצר דבר – הדדיות יחסיב

והשיתוף", העמיתים למידת הקבוצה"," חברי עם ידע יתוףש דרך משותפת ולמידה עבודה"

וכוללת", פרטית ללמידה רושעז והדדיות טובה אווירה ו"יש הקבוצה" חברי של "שיתוף 

 קבוצתית, "עזרה הסטודנטים: אחד שכתב כמו אתגר", לאותו שותפים שכולנו "הרגשה 

 אחד , זאת לעומת האוניה". באותה שכולנו להרגיש דנטיםהסטו בין שיתוף עזרים, יתוףש

 הסטודנטים ציין שנדרשים "יותר למידת עמיתים, סדר משימות, שיתוף חומרים".

 שגטויי רבי.6

 רגש של ביטויים בעיקר רגש, של לביטויים המתייחסת שישית תמה העלה התשובות יתוחנ

 ושל עצמאות של ביטחון, של מבעים כללו הביטויים יבית.האינטנס העבודה למרות יובי,ח
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התמודדות עם לחץ, אך גם תחושות של חוסר אונים ועומס. 

 הלחץ עם להתמודד לי עזרה "הקליניקה המשתתפים: יבוהש לחץ במצבי התמודדות לגבי 

והקושי העומס "למרות שיעורים"; הכנת של לחץ עם מודדלהת לי "עזר הניסיון"; חוסרו

 "המפגשים כגון חיובי, רגש התעוררות של מבעים כתבו כך,ל נוסף מספקות". התוצאות – 

והעלה לי, יעזור בקליניקה שרכשתי הניסיון וגיבוש"; ביטחון תחושת נתנו – קבוצתייםה

 המרצה". של הכלה עצמאות, תחושת לעבוד, איך "ללמוד במקצוע"; הביטחון רמת את בי 

רגש אותם שליווה כאלה יוה הסטודנטים, מדברי שעלו רבים חיוביים ביטויים עם חדי

גרמה "האינטנסיביות ציינו: למשל כך הקורס. סוף עד אונים חוסר של או לחץ של שלילי 

אונים חסרת והרגשתי ללשון מורה לא "אני עמוס"; אודמ זה בשבוע "פעמיים ללחץ"; 

 הרבה מאוד פעמים ללא מענה". 

דיון

 על מותאמת בהוראה פרטנית התנסות של השפעתה את בחוןל הייתה הנוכחי המחקר מטרת 

SE ו-TSE ואיכותניים. כמותיים מחקר כלי בעזרת מורים הכשרת של המוקדמים בשלבים

 והמסוגלות הכללית העצמית המסוגלות של הרמות כי עולה הכמותיים הממצאים מן 

כי נמצא לכך, נוסף תערבות.הה לפני ההוראה פרחי כלל אצל גבוהות יחסית היו הוראהב

הוראה. פרחי אצל בהוראה והמסוגלות הכללית למסוגלות חיובי באופן תרמה זו התנסות 

 לפני ההתנסות ולאחר ההתנסות. TSEו- SE כמו כן, נמצא מתאם חיובי בין 

מחקר עם אחד בקנה עולה ההתנסות לפני הסטודנטים של הגבוהה העצמית ההערכה

סטודנטים של בהוראה העצמית שהמסוגלות נמצא שבו (Pendergast et al., 2011) קודם 

יותר גבוהה הייתה בהוראה, מעשית בהתנסות שהתנסו לפני במכללה, ראשונה בשנה 

 יכולתם של יתר הערכת הייתה לסטודנטים דהיינו, ודים.הלימ בסוף להם שהייתה מזו 

 במחקר הערכתם. את הנמיכו הם בפועל בהוראה התנסו שהם ולאחר לימודיהם, תחילתב

תקופת לאחר עלתה אף היא אלא נשמרה, המסוגלות שתפיסת בלבד זו שלא נמצא נוכחיה

שהוצגה כפי מותאמת וראהבה ההתנסות של הייחודיות את מחזק זה ממצא ההתנסות. 

 ואחרים פנדרגסט של במחקר זאת, עם זה. במאמר המוצג הייחודי העבודה במודל 

(Pendergast et al, 2011) לימודי בסוף המסוגלות תפיסת של מחודשת הערכה בוצעה 

 אי לפיכך התנסות. של חודשים כשלושה לאחר בוצעה היא הנוכחי במחקר ואילו תואר,ה

 אפשר להסיק אם רמת המסוגלות בקרב הסטודנטים תישמר בטווח הארוך.
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לממצאי דומה זה חקרבמ שנמצא ההוראה פרחי של TSEוה- SEה- בין החיובי המתאם 

TSE בין מובהק וביחי קשר מצאו הם שאף (,Khan et al., 2015) ועמיתיו קאהן של המחקר 

אך כללית, מסוגלות תפיסת על ישירה עבודה נעשתה לא בקורס העבודה במהלך .SE לבין 

נמצא כי זו עלתה במקביל לעליית תפיסת המסוגלות בהוראה. 

 מהתנסויות מושפעת עצמית מסוגלות תחושת (Bandura, 2012) בנדורה פי על כאמור, 

אלה מתחומים חלק רגשית. ומעוררות מילולי משכנוע יתים,בעמ מצפייה חוזרות, ישיותא

 מהניתוח ההתנסות. לאחר במשוב הסטודנטים של לוליותהמי בתגובות ביטוי לידי באו 

רכישת בנדורה: של העצמית המסוגלות למחוללי המקבילים מרכיבים כמה עלו איכותניה

התנסויות מכנה שבנדורה למה מקבילים הפרקטית נסותבהת ויישומם ומיומנויות ידע 

 בנדורה שאצל למה מקבילה בונה, ומשוב הכוונה הכוללת זמינה, הדרכה חוזרות. אישיות 

מקבילים עימו ולהתמודדות ללחץ הקשורים רגשיים וביטויים מילולי, שכנוע כונהמ

פורמלית דרישה שאין כיווןמ עמיתים לצפיית הקשורים היגדים עלו לא רגשית. לעוררות 

משמעותי כמרכיב קבוצתית בתמיכה העוסקים היגדים עלו זאת, עם הקורס. במסגרת לכך 

על דווח שם (,Rodriguez et al., 2020) ואחרים רודריגז של במחקר שנמצא כפי בתהליך 

הצורך בתמיכת עמיתים בהכשרה המעשית של פרחי ההוראה. 

פדגוגי ידע כי הסטודנטים נוציי חוזרת, אישית בהתנסות העוסק הראשון, למרכיב בנוגע 

ומותאמים מדורגים מגוונים, שיעור מערכי בניית כגון ראה,ההו בתחום ויישמו רכשו שהם 

 בתחום ויישמו רכשו שהם ידע ציינו הם עוד בהצלחתם. חשוב מרכיב היה התלמיד, לצורכי 

בלבד ידע רכישת כי החוקרים לדברי בהתאם ובכתיבה. בקריאה למידה קשיי בחוןא

 מורים בהכשרת הדגש כי עולה בהוראה, המסוגלות רמת את מעלה אינה הדעת בתחום 

,Malandrakis )למשל: במקביל בהן והתנסות הוראה שיטות של הקנייה על להיות ריךצ

 .)2018; Pfitzner-Eden, 2016 בקמפוס הוראה פרחי של ידהשלמ הדגימו אלה חוקרים

אך שלהם, הכללית העצמית המסוגלות רמת את העלתה המעשית העבודה תחילת לפני 

שילוב של לתרומה המתייחסות הסטודנטים תגובות בהוראה. המסוגלות תחושת את לא 

 בשילוב הדוגל הנוכחי המודל יעילות את מוכיחות תנסותהה כדי תוך והיישום הלמידה 

SEה- להעלאת תרומתו ואת בשדה, יישומן ובין הוראה בשיטות פדגוגי ידע הקניית יןב

 שהמקור הראו ואחרים (Bandura, 2012) בנדורה של מחקרים כאמור, .TSEה- ובמיוחד 

כשאדם משימות. בהשלמת חוזרות התנסויות הוא המסוגלות לפיתוח ביותר חשובה

 ההתמדה הנדרשות. במיומנויות שלו השליטה רמת משתפרת בהצלחה, משימה משלים 
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 נוסף מטעויות. לקחים הפקת מאפשרות לסיומה עד ימההמש ביצוע במהלך העקביותו

 לכך, בכל השלמת משימה מתגברת אמונתו של האדם במסוגלות שלו לבצע משימות.

ואמפתית זמינה הדרכה ובהם רגשית, לתמיכה הקשורים מרכיבים כמה גם ציינו טודנטיםס

כלל המדריכים של שהפידבק ציינו הם עוד העמיתים. של קבוצתית ותמיכה המדריכים של 

 קשר שמצא נוסף במחקר גם נמצאו אלה מרכיבים מילולי. ועידוד תמיכה פדגוגיות, הערות 

 פרחי של בהוראה המסוגלות שרמת כך מדריכים, תמיכת יןוב בהוראה המסוגלות רמת יןב

מאלו יותר גבוהה הייתה א', שנה בסוף המדריכים מיכתלת גבוה דירוג שנתנו וראה,ה

 ואחרים פנדרגסט לעומתם, (.Hoy & Spero, 2005) דריכיםהמ לתמיכת נמוך דירוג שנתנו 

(Pendergast et al., 2011) ב- ירידה מצאוTSE להפחתה זה שינוי וייחסו ההכשרה, בסוף

באיכותה. ולירידה ימודיהםל סיום לקראת ההוראה לפרחי הניתנת ההדרכה שעות של 

 בנדורה ידי על שכונה מקצועי, מגורם המילולי המשוב חשיבות את מחזקת זאת תמה 

Pfitzner-Eden, 2016)). (, ואת הצורך בתמיכה רגשיתBandura, 2012שכנוע מילולי )

רגש שהעלו מבעים גם היו כלל, בדרך חיובי רגש על שהצביעו מהסטודנטים מבעים לצד 

 תחושת העצמי, הביטחון תחושת להעצמת התייחסות כללו החיובי הרגש מבעי שלילי. 

 בנדורה וחרדה. עומס לחץ, לתחושות התייחסו השלילי הרגש מבעי והעצמאות. מסוגלותה

(Bandura, 2012) לדבריו, המסוגלות. תחושת על ישיר באופן משפיעה רגשית שעוררות טען

את מורידות וחרדה, למתח הקשורים פיזיולוגיים מצבים בעיקר שלילי, רגש של חוויות 

 שסטודנטים ייתכן מסוגלות.ה רמת את מעלות חיובי רגש של חוויות ואילו המסוגלות, רמת 

חוו ולכן הקורס, במסגרת שמתאפשר ממה יותר רבה ניתפרט הדרכה צריכים סוימיםמ

לצרכים מענה מובנה באופן בתוכו שכלל שהקורס, להניח יסוד יש זאת, עם אלה. רגשות 

זמינה והדרכה קבוצתית תמיכה כמו העומס עם בהתמודדות הסטודנטים של הרגשיים 

 חרדה. ושל לחץ של רגשייםה הביטויים על להתגבר ודנטיםמהסט לרבים סייע ואמפתית, 

קשה מאוד לי היה הקורס "בתחילת שאמרה: הסטודנטית בדברי ביטוי לידי בא זה ברד

'מוכנה' מספיק הרגשתי ולא מלחיצה, מאוד הייתה הסמסטר תחילת אליו', 'להיכנס 

 ואחד עבורי משמעותית אודמ הפכה הקליניקה הסמסטר כדי תוך מכן, לאחר לקליניקה, 

השיעורים )אם לא ה...( שהפקתי מהם הכי הרבה!".

שתרם חשוב מרכיב היא כי ציינו הסטודנטים העמיתים, של הקבוצתית לתמיכה אשר 

 Rodriguez et al., 2020) ) יוועמית רודריגז לדברי דומה זה ממצא שלהם. הלמידה לתהליך 

 שעלה הקושי ועל עמיתים בתמיכת צורך על דיווחו הכשרהה בתקופת סטודנטים כי ציינוש
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המסוגלות למחוללי משמעותי נדבך מוסיף זה ממצא בנמצא. הייתה לא כזאת כשתמיכה 

 Liou et) ועמיתיו ליאו של טענותיהם את זה בהקשר זכירלה כדאי בנדורה. של העצמית 

al., 2017) כל של והמיומנויות הידע למימוש לתרום שעשויים משאבים קיימים שבקבוצה

האנושי ההון של המיטבי הניצול כזאת תמיכה ללא נכון. מנוצלים הם אם הקבוצה חברי 

 לוקה בחסר. תמיכה מסוג זה מתקיימת באופן אינטגרלי במודל העבודה שהוצג כאן. 

םכוסי

הוראה פרחי של השתתפות בעקבות TSEוב- SEב- שיפור על מצביעים הכמותיים הממצאים 

האיכותניים הממצאים )קליניקה(". לשוני בחינוך למתקשים מותאמת "התנסות בקורס 

מבנה של תוצאה הוא זה ורששיפ באפשרות תומכים המשתתפים תגובות על המבוססים 

הקורס מבנה גם צמודה. ובהדרכה בתמיכה המלווים והתנסות למידה המשלב הקורס, 

 יומיים, של בהפרש בשבוע פעמיים שיעור להעביר נדרש סטודנט כל שבמהלכו האינטנסיבי, 

את מכין גם אך גיסא, מחד ומעמיס מקשה בהתאם, רפלקציה ולהגיש שיעור מערכי כתובל

כל לפני גיסא. מאידך שלהם, המסוגלות לתחושת ותורם בשדה לעבודה היטב הסטודנטים 

מערך שיעור ואחרי העברתו פרח ההוראה מקבל הנחיה מהמדריך. 

 לפרמטרים נוספת לב תשומת ולמתן המודל לשיפור אותנו ישמשו שלהלן המסקנות 

התורמים לתחושת המסוגלות בהוראה:

 הצורך ניכר וכן ומובנית, ונתמכו קבוצתית תמיכה של ותהחשיב עולה הנוכחי המחקר מן 

על נוסף ספונטני. באופן להתרחש להם לתת רק ולא קבוצתיים, תהליכים ולהוביל נווטל

לנצל ההוראה לפרחי לסייע שתוכל וזמינה אמפתית הדרכה שבמתן החשיבות מודגשת כך, 

התנסויות המובילים ומרצים מדריכים כי מומלץ ישיים.וא רגשיים חברתיים, משאבים 

שיח על המבוססת פרטנית בהדרכה הכשרה וכן קבוצות, בהנחיית הכשרה יקבלו פדגוגיות 

לעצמם בנוגע הצלחותיהם ואת שלהם החוזק נקודות את לסטודנטים ומפרש המשקף 

תאפשר כזו הכשרה צלחה.לה אותם שהובילו התהליכים ועל הגורמים על משוב וכולל 

העצמה באמצעות הסטודנטים אצל בהוראה המסוגלות תפיסת את לחזק למדריכים 

וקידום המסוגלות העצמית הכללית שלהם. 

 תורמת כיצד לבדוק מומלץ עתידיים שבמחקרים היא מהמחקר העולה נוספת מסקנה 
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דרישה הייתה לא זה במחקר שנבדק שבמודל משום וגלות,המס לתחושת בעמיתים צפייה 

 פורמלית לצפיית עמיתים ולכן החוקרים לא יכלו לבחון אותה לעומק. 

 מחקר עתידיצות לבלות המחקר והמלגמ

קטן מדגם על נשענה המחקר אוכלוסיית ראשית, עיקריות. מגבלות מספר הנוכחי מחקרל

 אחת, במכללה קורס על שנעשה משום מצומצם המחקר שדה שנית, הוראה. פרחי של 

 הקורס שונים. נתונים מעלים היו אחרות במכללות ומיםד מקורסים שנתונים ייתכןו

הוא אם בוודאות לדעת אפשר אי אך בסמסטר, היחידה המעשית ההתנסות היה ומנםא

שאינם נוספים משתנים שקיימים וייתכן ,TSEוה- SE ה את שהעלה קריהעי הגורם היה 

עם מייד נבדקו TSEוה- SEה- כמות כי בחשבון לקחת יש ודע לכך. שתרמו במחקר כלולים 

 שדעתם ייתכן כך, על נוסף ארוך. לטווח מהתוצאות להשליך אפשר אי ולפיכך הקורס תום 

לכך, נוסף האיכותניים. הממצאים ניתוח על השפיעה הקורס לגבי החוקרים של חיוביתה

לכתוב לסטודנטים לגרום היה שעשוי חיובי, באופן נוסחו הפתוחות השאלות מן שתיים 

בנימה חיובית )למשל: "אילו מאפיינים של הקורס בלטו לחיוב?"(. 

מסוגלות ובין הוראה פרחי של TSEו- SE בין הקשר את לבחון יוכלו המשך מחקרי 

מיומנויותב שיפור ובין ההוראה פרח של TSE-ו SE בין הקשר את וכן שלימדו, התלמידים 

TSEוב- SEב- שנמצאה העלייה אם לבדוק מומלץ כן, כמו תלמידו. של והכתיבה הקריאה 

 נוסף תוקף לתת כדי הוראה.ה פרחי של הבאה הלימודים בשנת גם נשמרת הקורס בסוף 

פרטנית בהוראה מסוגלות על מחקרים לבצע יש הנוכחי, במחקר שעלו המסוגלות מחולליל

 הוראה פרחי של לקבוצות להשוות מומלץ במקביל להוראה. נוספות במכללות ומותאמת 

המסוגלות. רמת את שמעלה העיקרי הגורם הוא שהקורס לוודא כדי התנסות, עושים אינםש

 את להביע לסטודנטים שיאפשרו פתוחות שאלות להוסיף כדאי המשך במחקר ועוד, זאת 

הנוכחי במחקר נכללה שכבר לשאלה מעבר הקורס, לגבי שלהם הביקורת את או שייהםק

לגבי הצורך בשינוי או הוספה לקורס. 

 המועצה ידי על בישראל מורים להכשרת בתוכניות מבורך פרדיגמה שינוי חל לאחרונה 

 גבוהה, להשכלה )המועצה מעשית הכשרה על יותר רב דגש שבבסיסו גבוהה, השכלהל

 בכיתה מעשית שהתנסות טוענים אנו הוראה. לפרחי תאורטי ידע הקניית לעומת (2020
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מעשית והתנסות אינטנסיבית הוראה של הנוכחי, במחקר המוצג המודל מספקת. אינה 

ההכשרה תוכניות בכל מיושם להיות צריך פרטנית, מותאמת וכתיבה קריאה בהוראת 

להתמודד כראוי מצוידים יויה שהבוגרים לוודא אפשר יהיה כך המיוחד. בחינוך למורים 

החינוך מורי את כיום חייבתמ בישראל החינוך מערכת כן, כמו להם. הצפויים האתגרים עם 

התלמידים של השונים לצרכים בהתאם קטנות בקבוצות או אישי באופן לעבוד הרגיל 

זה מודל לשלב ממליצים אנו הנוכחי, המחקר ממצאי על בהתבסס (.2018 ואחרים, )אלוני 

 כחלק מהכשרת המורים גם בהכשרה לחינוך רגיל. 

פיהרבליוגבי

 פרטנית הוראה החדש: הסטנדרטי הוא הרבגוני 2018). ) צ' ושורק, ק' גוטרמן, נ', אלוני, 

. מכון מופ"ת.בחינוך העכשווי

 ומורים תלמידים של )הל"ל( למידה לשם בהערכה ויישום מחקר 2018). ) מ' , בירנבוים 

. מכון מופ"ת.בישראל

סטודנטים בין הוראה במצבי קוהרנטיות בתחושת הבדלים (.2021) ד' והופנברטל, ע' ברכה, 

בחינוך מתמחים לבין המיוחד בחינוך ללימודיהם הראשונה בשנה להוראה 

, 20, 265–285. רב-גוונים: מחקר ושיח המיוחד. 

 ההכשרה ומתווה מבנה לבחינת המומחים ועדת דו"ח 2020). ) גבוהה, להשכלה המועצה 

 https://che.org.il/decision/.להוראה במוסדות להשכלה גבוהה בישראל

. רסלינג.לומדים לשחק: חינוך משחקי כמעשה של חירות 2019). יעקבי, ב' )

בתוך: לצורה. תוכן ובין לחלקיו, השלם בין (.2010) ת' וזילבר, ר' תובל-משיח ע', ליבליך, 

 אוניברסיטת .איכותניים נתונים לניתוח שיטות )עורכות(: מר-נבוקרו ומ' קסן ל' 

 בן גוריון בנגב.

https://che.org.il/decision/
https://che.org.il/decision/
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Teacher Self Efcacy: Te Efects of a Guided Remedial Teaching Practicum 

Esther Bacon-Kaufman, Miki Cohen, Michelle Waxman and Galya Ben Hur 

Abstract 

Tis study explored the impact of an intensive semester-long practicum in the 

individual teaching of remedial language arts skills on self efcacy (SE) and 

teaching self-efcacy (TSE) in preservice special education students. High TSE 

has been linked to especially positive outcomes for novice teachers. Participants 

were 39 preservice special education teachers. Participants anonymously flled 

out the General Self Efcacy Scale and the Teacher Efcacy Scale before and 

at the conclusion of the practicum, as well as an open-ended questionnaire. 

Statistical analysis indicated an increase in both SE and TSE at the conclusion 

of the practicum. Qualitative analysis indicated several aspects that contributed 

to this improved sense of TSE. Tis study confrms the importance of successful 

hands-on experience in individual remedial instruction. It also highlights the 

value and usefulness of this experience for the functioning of future teachers. 

Keywords: self-efcacy;  individual teaching;  remedial teaching 
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	 עדימה םדאש לבקמ תושוחתמ .ןולשיככ וא החלצהכ שרפמ אוהש )העזה ,בלה תומיעפ בצק :המגודל( תויגולויזיפ תשוחת תולגוסמ תימצע איה ןייפאמ ,ישגר-יתוישיא ,ימניד תנהןו תעפשהל תויווח תויוסנתהו חתויבוי וא .תוילילש ברקב םירקוחה תררוש המכסה־יא הלאשב םא תולגוסמ תימצע איה תהנוכ וא ,בצמ רמולכ םא רבודמ הנוכתב תימינפ העובקו לש ,םדאה וא הסיפתב וא השוחת ,סק( רשקהו בצמ תויולת 
	 םירקוח םיבר םידקמתמ רקחב םיכרדה תונושה ןתרזעבש רשפא םדקל תולגוסמ תימצע ההובג םימוחתב םינוש חתפלו התוא 
	 ,םתנעטל ויפוא ימנידה לש הנבמ יביטינגוק הז תולגוסמה( )תימצעה רשפאמ עייסל םישנאל םע תולגוסמ תימצע הכומנ תונשל תא היווחה תימצעה םהלש תולעהלו תא םהיתויפיצ עגונב םתלוכיל חילצהל ימוחתב ( םינוש םייח
	 םוחתב ,הארוהה הרקחנ תולגוסמ תימצע תיללכ לש ,םירומ ןכו הרקחנ תולגוסמ תימצע ב,הארוה רמולכ תשוחת תולגוסמ תימצע תיפיצפס יבצמב ההארו תניחבו רשקה .םהיניב תשוחת תולגוסמ תימצע תיללכ 
	 :ןלהל 
	 תשוחתו תולגוסמ תימצע הארוהב 
	 :ןלהל 
	 ואצמנ תורושק םיטביהל םינוש לש הארוה תיבטימ בברק םירומ ברקבו יחרפ ,הארוה ןוגכ לוהינ ,התיכ תלוכי עהתכר ,םידימלת היצביטומ דועו 
	 אצמנ יכ םירומ םע תולגוסמ תיללכ ההובג ושידקה רתוי 

	SETSE
	 ןמז ,הדימלל חבשל דודיעלו לש םהידימלת תמועל םירומ םע תולגוסמ .הכומנ ףסונ ,ךכל ןיב קהבומ יבויח רשק אצמנ 
	 ןיבל 
	 רשקה תא קדבש רקחמב םירומ ברקב םהיניב 


	 .(Khan et al., 2016( 
	)Teacher Self Efficacy
	גוסמע תולצימרוהב ת( הא

	.(Mahler et al., 2018(TSE)(Tschannen-Moran & hoy, 2001.)
	 תחא תויסולכואה ןהבש ןחבנ דדמה לש תולגוסמ תימצע הרוצב הבחר תיסחי איה ( םירומה תייסולכוא
	 תולגוסמ תימצע לש םירומ 
	 תרדגומ הנומאכ לש הרומ ותלוכיב ריבעהל עדי וךירעהל תא םדוקפת לש ,וידימלת ללוכ הלא .םישקתמה הרומ ןימאמה אוהש חילצמ הארוהב הכרעהבו לש וידימלת אוה הרומ לעב תשוחת תולגוסמ ההובג הארוהב 
	 ,ןכא רשפא תוארל םירקחמ םיבר םידקמתמה תשוחתב תולגוסמה תימצעה לש .םירומ םירקחממ הלא םילוע םיאצממ :םימוד לככ שתולגוסמה תימצעה לש הרומה ההובג ,רתוי ךכ היווחה ולש הרומכ תיבויח ,רתוי םאתהבו 

	– 
	Glackin & Hohenstein, 2018; Zee & Koomen,( 
	םג ודוקפת הרומכ יתוכיא רתוי 

	 .(2016 
	TSE 14OECDTSE(Fackler & Malmberg, 2016.) Mahler et al., 2017; Zee & Koomen, 2016.(TSE(TSE,)Zee & Koomen, 2016;( O’Neil & Stepheson, 2011.)TSETSE(Ten Hagen et al., 2022)(TSE)
	מתקידב -ה
	-ב
	 תונידמ 
	 אצמנ רשק הובג ןיב 
	 לש םירומה ןיבו החלצה תידומיל לש םהידימלת 
	מםירקח םירחא םיעיבצמ לע ךכ םירומש ילעב תשוחת תולגוסמ תימצע ההובג הארוהב םיחילצמ אלמל תא םדיקפת הבטי האוושהב םירומל םע תשוחת תולגוסמ .הכומנ ומכ ,ןכ םיתיעל תובורק רשפא תוארל תומר תוהובג רתוי לש החלצה תידומיל היצביטומו ברקב מלתםידי לש םירומ םע תולגוסמ ( ההובג תימצע
	 בור םירקחמה לע 
	 םיקסוע םיכילהתב .םייתתיכ לשמל הריקסב לש םיעברא תונש רקחמ לע תודוא תועפשהה לש תולגוסמ תימצע לש הרומה 
	 רקיע םירמאמה ורקסנש קסוע םיטביהב לש לוהינ התיכ אלו הארוהב תינטרפ 
	 ףסונ ,ךכל םירסח םיאצממ לע רשקה ןיב 
	 ןיבו תארוה תויונמוימ ,האירק הביתכ חו.ןובש םירקחמה םימייקה וקדבש תא רשקה ןיב 
	 ןיבו דוקפת הרומה דימלתהו תארוהב האירקה ודקמתה תשוחתב תולגוסמה היצביטומהו לש םידימלתה וכרענו בכרהב .יתתיכ רקחמב דחא 
	 אצמנ רשק יבויח ןיב תולגוסמ הארוהב 
	 ןיבו היצביטומה לש דימלתה תדימלב האירקה 
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	(Corkett et al., 2011.)TSE
	ו.ןובשחה תמועל ,תאז רקחמב רחא אל אצמנ רשק ןיב תולגוסמה לש הרומה תארוהב האירק הביתכו ןיבו תשוחת תולגוסמה לש דימלתה האירקב הביתכבו 
	 ,רומאכ םירסח םירקחמ וקדבש תא תמר -ה
	 רשקהב לש הארוה תמאתומ פתינטר תונמוימב הפש ,האירק( תנבה ,ארקנה ביתכ העבהו .)בתכב ןכל שי םוקמ ןוחבל .הז רשקהב הרומה לש תימצעה תולגוסמה תא 

	מגוסע תולצימרוהב תלש הא רפרוה יחהא 
	מגוסע תולצימרוהב תלש הא רפרוה יחהא 

	(Song, 2018.) –(Song, 2018.)(Schwab, 2019.) (2013Levi et al, )(2021)TSE.
	נחכו התמורת לש תשוחת מהתולגוס לש םירומ תוכיאל הההארו ,םהלש םנשי םירקוח םישיגדמש יוארש חתפל תשוחת תולגוסמ הארוהב דוע היבלשב םיינושארה רתויב 
	 שי ליחתהל בעלדו לע תיינב ,תויונמוימה ושיכהםיר ןויסינהו לש םירומה עדו ינפל םהש םיסנכנ ,דיקפתל תרגסמב םידומילה הרשכההו .םהלש לככ םירומש םילבקמ םילכ תודדומתהל םע םיישקה םירגתאהו םיברה לש עוצקמ הארוהה םדקומ ,רתוי ךכ הלוע יוכיסה תודדומתההש םהלש היהת הליעי ,רתוי בוהמאתה
	 תדימ תולגוסמה תימצעה םהלש הארוהב לדגת םג איה 
	 רבדה שרדנ לע תחא המכ המכו רשאכ רבודמ לע תולגוסמ והבהאר לש יחרפ הארוה ודמליש דיתעב םידימלת ילעב םיכרצ םידחוימ 
	נףסו ,ךכל יול םירחאו 
	 וארה הרשכהש תיעוצקמ ךוניחב דחוימ יבגמהר תא תולגוסמה לש םירומה דמלל םידימלת םע תוקל .הליגר התיכב םיבלושמה הדימל הכרב לטרבנפוהו 
	 וקדב תא לדבהה תשוחתב תויטנרהוק תיפיצפס יבצמב הארוה :ןלהל( )ה"מוקת ןיב םיטנדוטס הנשב 'א ךוניחב דחוימ ןיבו סםיטנדוט יבלשב .תוחמתהה גשומ ה"מוקתה ועבטש תורקוחה אוה ןיעמ בוליש לש תולגוסמ תיללכ -ו
	 ןה ואצמ לדבה יתועמשמ ה"מוקתב ןיב ימייסמ הנש 'א ןיבו םיטנדוטס בלשב ,תוחמתהה רחאל שולש םינש לש םידומיל הללכמב .הארוהל ,ןתנעטל םיטנדוטס םע המר ההובג לש ה"מוקת :ןהירבדל .דחוימ ךוניחב הארוהל ךרדב םיברה םיצחלה םע דדומתהל וחילצי

	 בושח יחנמש תואנדס 'זאטסה ירישכמו םירומה ךלהמב תונש הרשכהה ויהי םירע
	 בושח יחנמש תואנדס 'זאטסה ירישכמו םירומה ךלהמב תונש הרשכהה ויהי םירע

	 המויקל לש ה"מוקת ולעפיו התיינבהל ברקב םיחמתמה םיטנדוטסהו הארוהל באשמכ 
	 המויקל לש ה"מוקת ולעפיו התיינבהל ברקב םיחמתמה םיטנדוטסהו הארוהל באשמכ 

	2021.(280(Pendergast et al., 2011)
	,לטרבנפוהו הכרב( דחוימה ךוניחב הארוה יבצמב ץחל םע תודדומתה
	'מע , 
	 רקחמב רחא 
	 אצמנ תולגוסמהש תימצעה הארוהב לש םיטנדוטס תנשב םהידומיל הנושארה ,הללכמב דוע ינפל וסנתהש תוסנתה תישעמ ,הארוהב התייה 

	גההוב רתוי וזמ לש םיטנדוטס ףוסב .ראותה ,ונייהד דוטסלםיטנ התייה תכרעה רתי לש 
	גההוב רתוי וזמ לש םיטנדוטס ףוסב .ראותה ,ונייהד דוטסלםיטנ התייה תכרעה רתי לש 

	(Pendergast et al., 2011.)(Malandrakis, 2018)( ,(Pfitzner-Eden, 2016TSETSETSE,(2014)TSE
	םתלוכי תליחתב ,םהידומיל לורחא םהש וסנתה הארוהב לעופב םה וכימנה תא .םתכרעה םירקוחה ונתנ רפסמ םירבסה הכרעהל ההובגה ,הלחתהב םהבו תויווח תויבויח םידימלתכ ןוכיתב תויווחו ויחתויב לש םהידלי תיבב רפסה 
	 הדיריה תמרב תולגוסמה ףוסב ראותה ,העבנ לככ ,הארנה הנבהמ הקימעמ רתוי לש תושירדה תוהובגה .הארוהה עוצקמב תוכורכה םא ,ןכ והמ םרוגה רשפאמה חותיפ תולגוסמ תימצע בלשב ?הרשכהה סיקרדנלמ 
	 ןעוט שגדהש ךירצ תויהל לע תיינקה עדי ןתמו םילכ הארוהל הבוט בליבקמ תוסנתהל תוטישב הארוה תונוש ,חטשב ינפמ אצמנש יכ תשיכר עדי דבלב םוחתב תעדה הניא הלעמ תא תמר התולגוסמ .הארוהב לע יפ ןדע־רנציפ 
	 תוסנתה תישעמ הלעמ תא תמר -ה
	 לש יחרפ הארוה תליחתב .םכרד ,דחוימב בושמ יבויח ךירדמהמ יגוגדפה עונכש( ,)ילולימ תוסנתה תחלצומ לש יחרפ ,הארוהה הייפצ ,םיתימעב הרומב ןמאמ וא דמבךיר ,הארוהב ולעה תא תמר -ה
	 לש םיטנדוטס תליחתב לםהידומי .הארוהב דוע אצמנ לש בצמש תוררוע תילילש תישגר ומכ חתמ ץחלו דירוה תא תמר -ה
	 ךכיפלו ץלמוה שהרשכהה תישעמה לולכת םיכרד רוזעל טסלםיטנדו תסוול תא תושגרה .םהלש ודיע ידקשו 
	 ואצמ ףא םה יכ תוסנתה והבהאר ךות ,יוויל הכרדה .הארוהה ירגתא םע דדומתהל םירומה לש תולגוסמל תמרות הארוה יכרד תיינקהו ל,םוכיס ןיב םא רבודמ החלצהב םויסב ראותה ןושארה תארוהב ךוניח דחוימ וא הארוהב תידיתע לש הרומה ךוניחל מדחוי ,התיכב תולגוסמ תימצע תיללכ -ו
	 ןה תונומא םיבאשמו בושחש ,חתפל וא תוחפל ,רמשל לצא יחרפ הארוה לחה תנשמ םהידומיל .הללכמב הנושארה הרקחמ גיצמ המכ םינוויכ קוזיחל תולגוסמה תימצעה הארוהב ברקב יחרפ .הארוה םע ,תאז ןיא ךרד תיעמשמ־דח ל,החותיפ דחוימב רבודמשכ הרשכהב לש םירומ םידיתעש דדומתהל םע הייסולכוא תרגתאמ ךוניחב .דחוימה םושמ ,ךכ רקחמה יחכונה הסנמ ןוחבל תא םייונישה תולגוסמב תימצעה ברקב יחרפ הארוה תובקעב סרוקה תוסנתה" תינטרפ הארוהב "תמאתומ ובש שגדומ בולישה ןיב תיינקה עדי הבהארו הכרעהבו לש האירקה הביתכהו תוסנתהו תרזוח .לעופב ,רומאכ תוסנתה וז הוולמ הכרדהב הדומצ לש החנמ .םיתימע לש תיתצובק הכימתבו מהרט תפסונ
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	ו,תיעוצקמה ךותמ ירבד יחרפ .הארוהה עדימ הז יושע עייסל הרשכהל תידיתע לש תורומ .יללכ ןפואב םירומו דחוימ ךוניחב 
	ו,תיעוצקמה ךותמ ירבד יחרפ .הארוהה עדימ הז יושע עייסל הרשכהל תידיתע לש תורומ .יללכ ןפואב םירומו דחוימ ךוניחב 

	שארקחמה תול 
	שארקחמה תול 

	1
	1
	1
	.
	 םאה שי רשק ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ינפל תליחת ?תמאתומ הארוהב תינטרפה תוסנתהה 


	2
	2
	.
	 םאה שי רשק ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ירחא םויס ?תינטרפה תוסנתהה 


	3
	3
	.4
	 םאה שי לדבה ןיב תכרעה תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תוסנתהה תינטרפה ?הירחאו 
	?הירחאו תינטרפה תוסנתהה ינפל הארוהב תולגוסמה תכרעה ןיב לדבה שי םאה . 



	5.
	 המ םה םיביכרמה םיעיפשמה לע תשוחת תולגוסמה תימצעה ינפל תוסנתהה תינטרפה ?הירחאו 

	הרקחמה תורעש 
	הרקחמה תורעש 

	1
	1
	1
	.
	 אצמיי רשק יבויח ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ינפל .תינטרפה תוסנתהה 


	2
	2
	.
	 אצמיי רשק יבויח ןיב תולגוסמ תימצע תיללכ ןיבו תולגוסמ תימצע הארוהב ירחא .תינטרפה תוסנתהה 


	3
	3
	.
	 אצמיי לדבה תמרב תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תליחת תוסנתהה תינטרפה .הלעת תיללכה תימצעה תולגוסמה תמרש ךכ ,הפוסבו 


	4
	4
	.
	 אצמיי לדבה תמרב תולגוסמה תימצעה הארוהב ינפל תליחת תוסנתהה תינטרפה .הלעת הארוהב תימצעה תולגוסמה תמרש ךכ ,הפוסבו 


	5
	5
	.
	 ואצמיי יחווידב יחרפ הההארו םיביכרמ םינוש םיריבסמה תא יונישה תשוחתב .תוסנתהה םויסב תימצעה תולגוסמה 



	ישהט 
	ישהט 

	תתשמרקחמה יפ
	תתשמרקחמה יפ

	39189(23%)13 ,21–18 (33%)3 ,25–22 ( (8%6 ,29–26 (15%34–308(20% .35( ,37 98%) – .1 .(p’s < .05
	 רקחמב ופתתשה 
	 יחרפ ,הארוה ליגב 
	 ,הלעמו בורה .םישנ בור םיפתתשמה ויה ירבוד עתירב תפשכ םא םידמולה שבהנ הנושארה וא היינשה ראותל ןושאר ךוניחב וא לולסמב .הארוהל םיאמדקא תבסהל חווט םיליגה לש יחרפ :הארוהה 
	 ויה ינב 
	 ויה ינב 
	 ינב ויה 
	ינב ויה ) 
	-ו ,
	ליג לעמ ויה )
	 טעמכ לכ םיפתתשמה 
	 וחוויד היהש םהל ןויסינ םדוק ,הארוהב ךנחמכ וא תכנחמכ ,התיכ הארוהב תרגסמב אבצה וא תורישב ,ימואל הארוהב תינטרפ וא תוסנתהב עייסכ וא תעייסכ
	 יכמות מל.הדי בור םיפתתשמה וחווידש לע ןויסינ םדוק ויה ילעב חולב עיפומ םיפתתשמה לש םייפרגומדה םינותנה טוריפ .םייתנשמ רתוי לש ןויסינ
	ביחותינ תונוש אל ואצמנ םילדבה םייטסיטטס םינתשמב םייולתה ןיב םיקדבנה יפל ,ליג ( דומיל תנש וא ןויסינ
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	םדוק ןויסינ תונש
	םדוק ןויסינ תונש
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	שאד ןולגומריפ 
	שאד ןולגומריפ 

	 –
	הםיטנדוטס ושקבתה בישהל לע תולאש עגונב ,םליגל םנימל ,רכז( הבקנ וא אל" הצור ,)"תונעל תנש םידומילה ,םהלש םתטילש הפשב תירבעה תדימו ןויסינה םדוקה םהלש ב.הארוה לכב תולאשה ןתינ טחוו הריחב לש .תויורשפא ,לשמל תדימב הטילשה ,תירבעב ההי רשפא תונעל המרב" ,הכומנ המרב ,תינוניב המרב לש תפש "םא וא
	 .רחא םשל יוהיז לש םינולאשה יולימב ןושארה ,ינשהו םיפתתשמה ושקבתה תוהזל תא ןולאשה םהלש לע .תעכ םיררוגתמ םה ובש תיבה רפסמו םמיא לש םירוענה םשמ בכרומה דוק ידי 

	 )General Self Efficacy
	שאגוסמ ןולע תולצימלכ תיל( ת

	145(1–5– –(Chen et al., 2001)(2018.)0.96=α0.937=α. 
	 ןולאשב 
	 םיטירפ וגרודש םלוסב טרקיל ובו 
	 תוגרד 
	 ללכ ,אל 
	 הדימב הבר .)דואמ םיפתתשמה ושרדנ ןמסל תא תדימ תונוכנה לש םידגיהה םיעגונה תולגוסמל תימצעה םהלש ךשמב .םהייח המגוד לדגיה אבוהש ןולאשב
	 לוכה" ירשפא םא תמאב ."לדתשא רקחמב יחכונה השענ שומיש בםוגרת תירבעל לש ןולאש תולגוסמ תימצע 
	 ךותמ חמהרק לש לגס 
	 תמר תונמיהמה תוביקעכ פתימינ הרקחמב לש לגס התייה 
	 התייה יחכונה רקחמבו 

	שאמ ןולגוסע תולצימרוהב תהא
	שאמ ןולגוסע תולצימרוהב תהא

	61–6–4152018:11 –(Tschannen-Moran & Hoy, 2001)(2012,)
	 םיפתתשמה ושקבתה גרדל לע םלוס טרקיל ובו 
	 ,תוגרד ־מ
	 ללכב ,אל דעו 
	 הדימב רהב ,דואמ וזיאב הדימ םה םילגוסמ לועפל ןפואב ליעי בםימוחת םירושקה םידגיהל .םינותנה ןולאשה ירוקמה ללכ 
	 .תומלוס־יתת רקחמב יחכונה השענ שומיש -ב
	 םיטירפ ךותמ ןולאש תולגוסמ תימצע הארוהב לש ינבואר ,םירחאו 
	 םיטירפ ךותמ -תת םלוסה ירושיכ' ,'הארוה מגודל:ה חוסינ" תורטמ תורורב ,"הארוהל טירפו דחא ךותמ םלוס תרושקת' 'תישיא־ןיב
	 קזחל" תא הנומאה לש םידימלתה ,"םהיתולוכיב םהש םיטירפה םייטנוולרה הדובעל .תינטרפ ףסונ םיטירפל ,םיירוקמה ובלוש ןולאשב הז השולש םיטירפ ךותמ ןולאש תולגוסמ תימצע הארוהב לש ןרומ־ןנשט יוהו 
	 המוגרתב לש ןומיס 
	 רשא םיקסוע הכרעהב לש תומדקתה ,םידימלתה תבצהב תולובג תאלעהבו היצביטומ לש .םידימלת םידגיהה ומאתוה םחוסינב ראשל .םיטירפה 

	0.942=α. 
	 התייה יחכונה רקחמב תימינפ תוביקעכ תונמיהמה תמר 

	דר בושמ יפקלפיטיב
	דר בושמ יפקלפיטיב

	 ףוסב לכ סרוק ילאירטסמס ורבעוה יפד בושמ םיללוכה תולאש תורוגס תולאשו תוחותפ ליבג סרוקה .הצרמהו ךרוצל חותינה ינתוכיאה רקחמב נהיחכו השענ שומיש תובושתב שולשל תולאש :תוחותפ יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,הקינילק ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה הנשמ וא הפיסומ/ףיסומ ."?סרוקל חותינה .םיטנדוטסו תויטנדוטס םישולש לש תובושת ללכ 
	 ףוסב לכ סרוק ילאירטסמס ורבעוה יפד בושמ םיללוכה תולאש תורוגס תולאשו תוחותפ ליבג סרוקה .הצרמהו ךרוצל חותינה ינתוכיאה רקחמב נהיחכו השענ שומיש תובושתב שולשל תולאש :תוחותפ יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,הקינילק ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה הנשמ וא הפיסומ/ףיסומ ."?סרוקל חותינה .םיטנדוטסו תויטנדוטס םישולש לש תובושת ללכ 

	ישרקחמה ךילהו רקחמה תט
	ישרקחמה ךילהו רקחמה תט

	(Sequential Explanatory Design,)(Creswell & Creswell, 2018.)TSE .(2010 13 –
	 רקחמה יחכונה ךרענ תמבתדו רקחמ ,בלושמ ךרעמב ירבסה יבלש 
	 ובש םינותנה םיינתוכיאה םיעייסמ ,ריבסהל רישעהל קינעהלו רשקה םינותנל םייתומכה 
	 הקידבה תיתומכה הכרענ ידכ לןוחב ןפואב יריפמא םא ואצמנ םייוניש תולגוסמב תיללכה -בו
	 יחרפב הארוה ינפל התוסנתה תישעמה .הירחאו חותינה ינתוכיאה ךרענ יבגל תובושת לש קלח ןמ ,םיפתתשמה כיד עיבצהל לע םימרוגה ךותמ תוסנתהה התייהש םהל העפשה תיתועמשמ לע יוניש הז ,'חאו ךילביל( םייתומכה םיאצממל הקמעהו רשקה קינעהל ידכו
	הרקחמ יחכונה ךרענ ךשמב השימח םירטסמס הללכמב םייתנש( ,)יצחו השולשו םירטסמס םכותמ ולהנתה תחת תויחנה .הנורוקה םנמוא תוסנתהה תישעמה הלהנתה הבורב כ,ןנכותמ םלוא המשרנ תורדעיה הגירח לש םידימלת לשו יחרפ הארוה לשב ,הנורוקה .םוזב םירועישה לש המלשה התשענ םיתיעלו לרחא תלבק רושיא תדעוומ ההקיתא לש ,הללכמה חלשנ ןולאש ןווקמ םיטנדוטסל ךרד קתוצוב פאסטאוו לש לכ רדמךי רחאל שגפמה ןושארה םע ךירדמה ינפלו הלחתהה לש הדובעה .תישעמה קלח םיטנדוטסהמ ואלימ תא ןולאשה םנמזב ישפוחה קלחו ואלימ ןמזב רועישה רשאכ ךירדמה אצי התיכהמ ידכ רומשל לע התוימינונא לש .םיטנדוטסה עצוממב ושרדנ םיטנדוטסל רשעכ אלמל תוקד תא
	 ,תועובש חלשנ בוש ןולאשה קמהןוו תוצובקב פאסטאוו ינפל שםיטנדוטסה ולביק ןויצ לע ה.סרוק המכ םהמ ואלימ ותוא םנמזב ישפוחה םירחאו
	 ןמזב רועישה ךירדמהשכ אצי התיכהמ לע תנמ רומשל לע נאתוימינו .םיטנדוטסה שגפמב ןורחאה לש רטסמסה ואלימ םיטנדוטסה בושמ ינדי ללכש תולאש תוחותפ לע תמורת 
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	4545 –
	התוסנתה .תישעמה םה ואלימ תא ןולאשה תימינונא רשאכ ךירדמה אצי התיכהמ וטנדוטס ףסא תא םינולאשה ואיבה םתוא הפטעמב הרוגס שארל .גוחה ךירדמה לביק תא .ןכמ רחאל תועובש רפסמ הללכמב ולש ישיאה אתב בושמה יפד ךסב לוכה ופתתשה רקחמב שמח ,תוצובק ןכותמש עברא בקתוצו ודבע םע םידימלת ליגב הידוסי )'ו–'א( הצובקו תחא עהדב םע םידימלת תביטחב ה.םייניב לכ הצובק התוול לע ייד ךירדמ דומצ לש ,הללכמה ךירדהש התוא הפצו םירועישב הירבחש .ודמיל םירועישה לש הצובק תחא ומייקתה ךותב ,הללכמה לכו ראש תוצובקה ודמיל תא ןהירועיש יתבב רפס םילשוריב םיאצמנש תברקב .הללכמה תוסנתהה תישעמה התשענ ןפואב ,יביסנטניא םיימעפ עובשב תועשב 
	 ,תוקד ךירדמהו הפצ ירועישב םיטנדוטסה םע .םידימלתה ימיב ינש םייקתה רועיש יתצובק םע םיטנדוטסה ךשמל 
	 ,תוקד ימיבו יעיבר םייקתה רועיש יתצובק לש .ךרוצה יפל תינטרפ הכרדה ללכש תועש שולש ךלהמב רטסמסה ודבע טסהםיטנדו ןפואב ינטרפ םע מלתםידי ךוניחהמ ליגרה תווצש תיב רפסה ההיז םלצא םיישק תויונמוימב .הפשה םישגפמה םיינטרפה ומייקתה יללחב כתותי תיבב רפסה וא .הללכמב בורל ויה לכב רדח ןיב גוז דחא העבראל ,תוגוז םע תורשפא להתיכ תדרפנ הרקמב מלתהשדי השקתמ .זכרתהל םיטנדוטסה ושרדנ ךורעל ןוחבא יתלב ילמרופ ךלהמב ,רטסמסה בותכל חוד םוכיס לע ךמס באה,ןוח בותכל תינכות ,הדובע לשיגה יכרעמ רועיש םע קלפרהיצ בותכלו חוד .םוכיס מהךירד הוויל ןפואב דומצ תא םיטנדוטסה לכב םיבלשה הפצו םירועישב .םהלש לכ םיטנדוטסה ולביק הכרדה תיתצובק םגו 
	 לכ טנדוטס שגפנ םע דימלתה .םידימלתה לש םירצותה וגצוה הבש תיתצובק םויס תביסמ הכרענ ןכו ,וירוה םעו ולש 

	1 
	ישרתם 
	דומ" -ה לסד "הניפגה ךילהת לש םסרוקב הדובע 

	Figure
	TSE2010.)(Sequential Explanatory Design.)Fleiss Kappa,(K= 0.841.)
	רחאל השימח םירטסמס ורבע תואצות ןולאשה ןווקמה דוביע יטסיטטס לע תנמ קודבל -בו תיללכ תולגוסמב יוניש
	 .הירחאו תישעמה תוסנתהה ינפל החותינ ינתוכיאה השענ תטישב חותינ" ןכות ,"ילאירוגטק החינמה יכ רשפא תוהזל תויתרזח תויזכרמו לש םיאשונ תרזעב קוריפ טסקטה תודיחיל ןכות ורדגוהש תויטנוולרכ העפותל תרקחנה ןצוביקו טקלתוירוג תויאשונ תרגסמב תומת תויללכ ךילביל( ,םירחאו 
	 תאז קלחכ ךרעממ ירבסה יבלש 
	 ,תיפיצפס התובושת תובותכה יפדב בושמה לע סרוקה וקתעוה יפל רפסמ תולאשה ידכ תוהזל םיסופד םירזוח םיילאירוגטק תומת( תופתושמ ןיב )םיטנדוטסה שועייסי תולגל תא םימרוגה םיירקיעה תאלעהל תמר תולגוסמה לש .םיטנדוטסה רחאל האירק לש לכ תובושתה דחי לותוא הלאש רצונ "קנב" לש שמח תומת ולעש .םינולאשהמ רחאל ןרודיס לש שמח תומתה .רחא עבצב המת לכ העבצנ ובש דודיק ףד םירקוחה ורצי ןנוגראו בףוס ךילהתה וחתינ תא תומתה העברא .םיטפוש לכ שתהתובו וקתעוה ןויליגל ,לסקא לכו טפוש רחב ןפואב יאמצע תא המתה ךותמ שמח תומתה ורחבנש ידכ קודבל תא תמר תונמיהמה ןיב .םיטפושה ידכ ןוחבל תא תונמיהמה ןיב םיטפושה גוויסב תו
	 םינחובה תא תדימ המכסהה ןיב רתוי ינשמ .םיכירעמ ןחבמב האצמנ תמר המכסה ההובג ןיב םיכירעמה יבגל תומתה 
	 ףוסבל וקסוה תונקסמ .רקחמה תורעשהל םאתהב 
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	יהביטייתא םם
	יהביטייתא םם

	 תרבעה ילכ ,רקחמה תוברל להךי תרימש תוימינונאה לש ,םיפתתשמה הרשוא לע ידי תדעו הרקחמ לש .הללכמה לע תנמ רומשל לע תוימינונא םיפתתשמה עונמלו בצמ לש היטה וא לש תעפשה תכרעמ םיסחיה ןיבש םיכירדמה ןיבו םיטנדוטס לע תופתתשהה ,רקחמב הרהבו םיטנדוטסל ןה לעב הפ ןהו ,בתכב ינפל תליחת ,רקחמה יכ תופתתשהה איה םנוצרמ הישפוח ,דבלב אל עצבתי ףוסיא םינותנ םיישיא םהשלכ אלו היהת לכ תורשפא תעדל ימ ,ףתתשה לכבו הרקמ אל היהת העפשה לש םתריחב לע ןויצה וא לע םתכרעה .סרוקב ומכ ,ןכ רהבוה םיטנדוטסל יכ םתורשפאב קיספהל תא ךילהתה לכב בלש ובש ורחבי אלל לכ העפשה וא .תוכלשה רומאכ ,ליעל ידכ רשפאל תא תבלצה ינותנ ןולאשה םיד
	 תרבעה ילכ ,רקחמה תוברל להךי תרימש תוימינונאה לש ,םיפתתשמה הרשוא לע ידי תדעו הרקחמ לש .הללכמה לע תנמ רומשל לע תוימינונא םיפתתשמה עונמלו בצמ לש היטה וא לש תעפשה תכרעמ םיסחיה ןיבש םיכירדמה ןיבו םיטנדוטס לע תופתתשהה ,רקחמב הרהבו םיטנדוטסל ןה לעב הפ ןהו ,בתכב ינפל תליחת ,רקחמה יכ תופתתשהה איה םנוצרמ הישפוח ,דבלב אל עצבתי ףוסיא םינותנ םיישיא םהשלכ אלו היהת לכ תורשפא תעדל ימ ,ףתתשה לכבו הרקמ אל היהת העפשה לש םתריחב לע ןויצה וא לע םתכרעה .סרוקב ומכ ,ןכ רהבוה םיטנדוטסל יכ םתורשפאב קיספהל תא ךילהתה לכב בלש ובש ורחבי אלל לכ העפשה וא .תוכלשה רומאכ ,ליעל ידכ רשפאל תא תבלצה ינותנ ןולאשה םיד

	צותתוא 
	צותתוא 

	צותכ תואתויתומ 
	צותכ תואתויתומ 

	1
	1
	1
	.r)39(=0.609, p<0.001r)39(=0.449, p<0.05. 
	 ידכ קודבל םא שי רשק ןיב תסיפת תולגוסמה תימצעה תיללכה ןיבו תסיפת תולגוסמה תימצעה ,הארוהב וכרענ ינחבמ .ןוסריפ םינחבמב אצמנ יכ ונשי רשק יבויח קהבומ ןיב תוסנתהה ינפל )הארוהבו תיללכה( תולגוסמה תסיפת 
	 הירחאו 


	2
	2
	.t ,t)38(=3.9, p>0.001.(2 
	 ידכ קודבל םא שי לדבה ןיב תכרעה תולגוסמה תימצעה תיללכה ינפל תוסנתהה הירחאו ךרענ ןחבמ 
	 םימגדמל .םייולת ןחבמב אצמנ יכ ונשי לדבה קהבומ תסיפתב תולגוסמה תימצעה תיללכה
	 ךכ תסיפתש תולגוסמה עהתימצ תיללכה התייה חולב ןקת תויטסו םיעצוממ ואר( תוסנתהה רחאל רתוי ההובג 


	3
	3
	.tp=0.004 ,t)38(=3.1, .(2 
	 ידכ קודבל םא שי לדבה ןיב תסיפת תולגוסמה תימצעה הארוהב ינפל תוסנתהה הירחאו ךרענ ןחבמ 
	 םימגדמל .םייולת ןחבמב אצמנ יכ ונשי לדבה קהבומ תסיפתב תולגוסמה תימצעה הארוהב 
	ךכ תסיפתש תולגוסמה תימצעה הארוהב התייה חולב ןקת תויטסו םיעצוממ ואר( תוסנתהה רחאל רתוי ההובג 



	2
	 חול 
	יעצוממ :ו םסגוסמה תסיפת לש ןקת תויטה תולעצימלכה תילתו תמה תסיפגוסה תולעצימרוהב תהא 

	N
	N
	N
	עצוממ
	ת"ס 

	39 
	39 
	4.183 
	0.537
	ינפל תיללכ תולגוסמ 

	39 
	39 
	4.537 
	0.537
	ירחא תיללכ תולגוסמ 

	39 
	39 
	4.553 
	0.817
	ינפל הארוהב תולגוסמ 

	39
	39
	4.994 
	0.566
	ירחא הארוהב תולגוסמ 


	2,
	יפכ ןתינש תוארל חולב 
	 ןכא אצמנ רופיש יתועמשמ סמבתולגו תיללכה םגו תולגוסמב .תוסנתהה םויס רחאל הארוהב 

	צממאיא םינתוכיים
	צממאיא םינתוכיים

	( .(Explanatory Sequential Design .(2010 (2012)2018;( Malandrakis, 
	 לע תנמ ,קימעהל רישעהל םיגדהלו תא תואצותה תויתומכה יבגל םיביכרמה לש סרוקה הםירושק םייונישל תולגוסמב הארוהב לצא יחרפ ,הארוה עצוב חותינ .ינתוכיא ,רומאכ אוה עצוב תטישב חותינ" ותןכ "ילאירוגטק לש תובושתה ןולאשל בושמה ןתינש ףוסב רטסמסה יחרפל ,הארוהה קלחכ ךרעממ ירבסה יבלש 
	פיחר הארוהה ונע לע :תולאשה יהמ" המורתה תיזכרמה לש ה,"?הקינילק וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב "?בויחל המ"ו תייה ףיסומ וא הנשמ ."?סרוקב תובושת יחרפ הארוהה וקרופ תודיחיל ןכות ורדגוהש תויטנוולרכ העפותל ,תרקחנה וצבוקו תוירוגטקל תויאשונ ,'חאו ךילביל( תויללכ תומת תרגסמב 
	נואצמ שש תומת תויזכרמ תומיאתמה לדומל יטרואתה לש הרודנב 
	 יאצממלו מםירקח םימדוק אשונב סמתולגו הארוהב לצא יחרפ וההאר 

	:)Pfitzner-Eden, 2016 
	1
	נתה .א תויוסזוח תוישיתור

	 םבור טלחומה לש םיעבמה ללכ תוסחייתה תוסנתהל לעופב הארוהב תמאתומ ביכרמכ ירקיעה רתויב ,ךילהתב ויכמןו תוסנתהש וז תרשפאמ םושיי לש עדיה .יטרואתה רפסמ .תוסנתהה ןמז תא ךיראהל ךרוצ שיש ונייצ ףא םיפתתשמ לע יפ ירבד םיפתתשמ :םידחא ,יתעדל" המורתה תיזכרמה לש הקינילקה איה ןתמ 
	 םבור טלחומה לש םיעבמה ללכ תוסחייתה תוסנתהל לעופב הארוהב תמאתומ ביכרמכ ירקיעה רתויב ,ךילהתב ויכמןו תוסנתהש וז תרשפאמ םושיי לש עדיה .יטרואתה רפסמ .תוסנתהה ןמז תא ךיראהל ךרוצ שיש ונייצ ףא םיפתתשמ לע יפ ירבד םיפתתשמ :םידחא ,יתעדל" המורתה תיזכרמה לש הקינילקה איה ןתמ 

	15| | 
	מחתעד 
	כז"י ךר 

	""
	 תונמדזהה ,"תוסנתהל רתה"המו תיזכרמה התייה תוסנתה ןבומב ,"אלמה המודבו :ךכל 
	בוליש לש הדימל ,היישעו תוסנתה ."תניוצמ ירבדל :םירחא 
	הקינילקה תישעמ .תיטקרפו מתרבח תא הירואתה ,"חטשל ,ןויסינ" הדובע ,חטשב שיגרהל המ הז דימלת םיאתהלו תא ימצע םיכרצל ."ולש דחא םיפתתשמה ףא ןויצ שרופמב :יכ תוסנתה" הדימלו םע םידימלת ."םידימלת םע הדובעב ןוחטיבלו עדיל ,ןויסינל המרת םע ,תאז ויה םיטנדוטס הנעמבש לע הלאשה המ" תייה ףיסומ וא הנשמ "?סרוקב ונייצ ןוצר לביחרה תא תוסנתה תישעמה לע ידי התכיפה" סרוקל "יתנש וא בוליש" לש "תויצלומיס .תוסנתהה ךלהמב 

	2
	ר .ב תונמוימ תשיכבו יוהיזבאק לש ןוחל יישהדימ

	 המת תיזכרמ היינש הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה םהמש הלוע רופיש רכינ םהש ווח המכב תולוכי תורושקה תיאברו םיישק הדימלב ןוחבאבו .םהלש םה וחוויד לע רופיש בםתלוכי רתאל םיישק םייפיצפס לש םידימלת ךרד הכרעה יתלב תילמרופ לעו תשיכר תונמוימ תביתכב חוד ןוחבא עייסש םהל ךשמהב תונבל כותתינ הדובע תדקוממ םיכרצב לש .דימלתה ירבדל רפסמ ,םיטנדוטס םינייפאמ סרוקב וטלבש הבוטל :וללכ תשיכר" םילכ ןוחבאל הביתכב ,"האירקבו ןיבהל" תא ישוקה לש דליה הרוצב ,"תיבטימ תעגל" ."קיודמו רורב ןוחבא תביתכ" ןכו "םייפיצפס םיישקב תקיודמ הרוצב םע ,תאז היה טנדוטס שיגרהש םשוהש שגד בר ידמ לע התיכיל תביתכ .תוחודה וירבדל שי :םישל תוחפ" שגד לע תביתכ םיכרעמ /ת
	 המת תיזכרמ היינש הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה םהמש הלוע רופיש רכינ םהש ווח המכב תולוכי תורושקה תיאברו םיישק הדימלב ןוחבאבו .םהלש םה וחוויד לע רופיש בםתלוכי רתאל םיישק םייפיצפס לש םידימלת ךרד הכרעה יתלב תילמרופ לעו תשיכר תונמוימ תביתכב חוד ןוחבא עייסש םהל ךשמהב תונבל כותתינ הדובע תדקוממ םיכרצב לש .דימלתה ירבדל רפסמ ,םיטנדוטס םינייפאמ סרוקב וטלבש הבוטל :וללכ תשיכר" םילכ ןוחבאל הביתכב ,"האירקבו ןיבהל" תא ישוקה לש דליה הרוצב ,"תיבטימ תעגל" ."קיודמו רורב ןוחבא תביתכ" ןכו "םייפיצפס םיישקב תקיודמ הרוצב םע ,תאז היה טנדוטס שיגרהש םשוהש שגד בר ידמ לע התיכיל תביתכ .תוחודה וירבדל שי :םישל תוחפ" שגד לע תביתכ םיכרעמ /ת

	3
	ר .רוהב תויונמוימ תשיכתמאתומ הא

	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס
	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס
	 המת תישילש הללכ םייוטיב ליבג תשיכר תויונמוימ תונווגמ הארוהב .תמאתומ תויונמוימ ולא וללכ הדימל םושייו לש אתויגטרטס ,הארוהב תלוכי גרדל תא הארוהה ןווגלו התוא תרזעב תוטיש הארוה תויתייווח תומאתומה יכרצל םידימלתה ןכו שומישב ירזעב הארוה מ.םינווג תויונמוימ הלא ןה מההרט תיזכרמה לש ,סרוקה ןתינו ןהל םוקמ יזכרמ הכרדהב לש יחרפ .הארוהה ןלהל תואמגוד ירבדמ םיפתתשמה רקחמב הבושתכ תולאשל יהמ" ההמורת תיזכרמה לש נילקה,הקי ,"?ךתעדל וליא" םינייפאמ לש סרוקה וטלב :"?בויחל ,םירזע" תגצה םירמוח יד,"םייטקד םיעצמא" םייטקדיד ,"םיליעי תויגטרטסא" ,"תוימושיי תוטיש" תונוש לש יכרד ,"הדימל תנכה" םיעצמא תומדקתהל דליה תרבעהו ."תונקס

	 דוגינב ,ךכל ויה םיטנדוטס דוקימהש יעצמאב הארוה אל היה םאתומ םהיניעב תניחבמ ףקיהה וא .ןכותה ךכ :לשמל יתייה" הפיסומ תליחתב רטסמסה רועיש הפישח ירזעל ל;"הדימ רתוי" םירועיש לע לתדימ םירזע ךיאו ךופהל תא רועישה ןווגמל ןיינעמו רובע ."דימלתה 
	 דוגינב ,ךכל ויה םיטנדוטס דוקימהש יעצמאב הארוה אל היה םאתומ םהיניעב תניחבמ ףקיהה וא .ןכותה ךכ :לשמל יתייה" הפיסומ תליחתב רטסמסה רועיש הפישח ירזעל ל;"הדימ רתוי" םירועיש לע לתדימ םירזע ךיאו ךופהל תא רועישה ןווגמל ןיינעמו רובע ."דימלתה 


	4
	ה .דרקמ הכיעוצז תמאו הנימיתפת

	 המת תיעיבר תיזכרמ הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה לע שחהתובי לש תלבק בושמ תורעהו לעב הפ בתכבו .םיכירדמהמ ףסונ בושמל דקוממה ,םאתומהו יחרפ הארוהה ונייצ םג תא םתונימז לש םיצרמה תאו ,הבשקהה היתפמאה הכימתהו .ושחש ,רומאכ סרוקה אוה ,יביסנטניא ןתינו בושמ לע רעמיכ רועישה םיבותכה ןכו ןתינ בושמ לעב הפ רשקהב יתצובק .ישיא רשקהב םגו רפסמ םיפתתשמ :ונייצ תורעה" םיבושמו ,"םיידיימ לבקל" הכימת ,"תימוימוי תובוגת" לכל ,"חוד הצרמה התייה ימזהנ הנתנו םיבושמ םינוב ,"םידמלמו דומיל יבגל לכ ,אשונ ההנווכ לכל דימלת המ תושעל המו ."אל ,ףסונב :ונייצ לבקל" היחנה הבורק הצרממ לכ ךכ ."טרפהו הצובקה יכרצל הבושק הצרמה" ןכו "
	 המת תיעיבר תיזכרמ הללכ טיבםייו יחרפמ הארוהה לע שחהתובי לש תלבק בושמ תורעהו לעב הפ בתכבו .םיכירדמהמ ףסונ בושמל דקוממה ,םאתומהו יחרפ הארוהה ונייצ םג תא םתונימז לש םיצרמה תאו ,הבשקהה היתפמאה הכימתהו .ושחש ,רומאכ סרוקה אוה ,יביסנטניא ןתינו בושמ לע רעמיכ רועישה םיבותכה ןכו ןתינ בושמ לעב הפ רשקהב יתצובק .ישיא רשקהב םגו רפסמ םיפתתשמ :ונייצ תורעה" םיבושמו ,"םיידיימ לבקל" הכימת ,"תימוימוי תובוגת" לכל ,"חוד הצרמה התייה ימזהנ הנתנו םיבושמ םינוב ,"םידמלמו דומיל יבגל לכ ,אשונ ההנווכ לכל דימלת המ תושעל המו ."אל ,ףסונב :ונייצ לבקל" היחנה הבורק הצרממ לכ ךכ ."טרפהו הצובקה יכרצל הבושק הצרמה" ןכו "

	5
	ימת .צובק הכיתימע לש תיתם

	 –" ,
	 המת תישימח תיזכרמ הסחייתה םיעבמל לש יחרפ הארוהה רבדב תובישחה לש הכימת םיתימעמ .סרוקב רבודמ מתבהכי תישגר וא ףותיש הלועפ בתנכה םירועיש ירזעו ,הארוה ואלו אקווד הייפצב םיתימעב ןמזב .הארוהה םיעבמה ושיגדה התייהש השגרה םלוכש דחי ביסחי תוידדה
	 רבד רציש הריווא תיבויח תמדקמה .הדימל המכ םיטנדוטסהמ :ובתכ 
	הדובע הדימלו תפתושמ ךרד שףותי עדי םע ירבח ","הצובקה תדימל םיתימעה ,"ףותישהו ףותיש" לש ירבח "הצובקה שי"ו הריווא הבוט תוידדהו זעשור הדימלל תיטרפ ,"תללוכו השגרה" ונלוכש םיפתוש ותואל ,"רגתא ומכ בתכש דחא :םיטנדוטסה הרזע" ,תיתצובק שףותי ,םירזע ףותיש ןיב וטסהםיטנד שיגרהל ונלוכש התואב ."הינואה תמועל תאז
	 דחא ."םירמוח ףותיש ,תומישמ רדס ,םיתימע תדימל רתוי" םישרדנש ןייצ םיטנדוטסה 

	6.
	יבר ייוטגש 

	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 
	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 
	נחותי תובושתה הלעה המת תישיש תסחייתמה םייוטיבל לש ,שגר רקיעב םייוטיב לש שגר ח,יבוי תורמל הדובעה סנטניאה.תיבי םייוטיבה וללכ םיעבמ לש ,ןוחטיב לש תואמצע לשו 

	 .סמועו םינוא רסוח לש תושוחת םג ךא ,ץחל םע תודדומתה יבגל תודדומתה יבצמב ץחל שהובי :םיפתתשמה הקינילקה" הרזע יל דדומתהל םע ץחלה ורסוח ;"ןויסינה רזע" יל תהלדדומ םע ץחל לש תנכה ;"םירועיש תורמל" סמועה ישוקהו
	 .סמועו םינוא רסוח לש תושוחת םג ךא ,ץחל םע תודדומתה יבגל תודדומתה יבצמב ץחל שהובי :םיפתתשמה הקינילקה" הרזע יל דדומתהל םע ץחלה ורסוח ;"ןויסינה רזע" יל תהלדדומ םע ץחל לש תנכה ;"םירועיש תורמל" סמועה ישוקהו


	 – –
	 תואצותה ."תוקפסמ ףסונ ל,ךכ ובתכ םיעבמ לש תוררועתה שגר ,יבויח ןוגכ םישגפמה" הםייתצובק
	 ונתנ תשוחת ןוחטיב ;"שוביגו ןויסינה יתשכרש הקינילקב רוזעי ,יל הלעהו יב תא תמר ןוחטיבה ;"עוצקמב דומלל" ךיא ,דובעל תשוחת ,תואמצע הלכה לש ."הצרמה ידח םע םייוטיב םייבויח םיבר ולעש ירבדמ ,םיטנדוטסה הוי הלאכ הווילש םתוא שגר ילילש לש ץחל וא לש רסוח םינוא דע ףוס .סרוקה ךכ לשמל :ונייצ תויביסנטניאה" המרג ;"ץחלל םיימעפ" עובשב הז מדוא ;"סומע ינא" אל הרומ ןושלל יתשגרהו תרסח םינוא ."הנעמ אלל םימעפ דואמ הברה 

	ןויד
	ןויד

	SE -TSESE TSE(Pendergast et al., 2011)(Pendergast et al, 2011)
	SE -TSESE TSE(Pendergast et al., 2011)(Pendergast et al, 2011)
	 תרטמ רקחמה יחכונה התייה לןוחב תא התעפשה לש תוסנתה תינטרפ הארוהב תמאתומ לע 
	ו
	 םיבלשב םימדקומה לש תרשכה םירומ תרזעב ילכ רקחמ םייתומכ .םיינתוכיאו ןמ םיאצממה םייתומכה הלוע יכ תומרה לש תולגוסמה תימצעה תיללכה תולגוסמהו בהארוה ויה תיסחי תוהובג לצא ללכ יחרפ הארוהה ינפל הה.תוברעת ףסונ ,ךכל אצמנ יכ תוסנתה וז המרת ןפואב יבויח תולגוסמל תיללכה תולגוסמהו הארוהב לצא יחרפ .הארוה ןיב יבויח םאתמ אצמנ ,ןכ ומכ 
	-ו
	 .תוסנתהה רחאלו תוסנתהה ינפל הכרעהה תימצעה ההובגה לש םיטנדוטסה ינפל תוסנתהה הלוע הנקב דחא םע רקחמ םדוק 
	 ובש אצמנ תולגוסמהש תימצעה הארוהב לש םיטנדוטס הנשב הנושאר ,הללכמב ינפל וסנתהש תוסנתהב תישעמ ,הארוהב התייה ההובג רתוי וזמ התייהש םהל ףוסב מילה.םידו ,ונייהד םיטנדוטסל התייה תכרעה רתי לש םתלוכי בתליחת ,םהידומיל רחאלו םהש וסנתה הארוהב לעופב םה וכימנה תא .םתכרעה רקחמב היחכונ אצמנ אלש וז דבלב תסיפתש תולגוסמה ,הרמשנ אלא איה ףא התלע רחאל תפוקת .תוסנתהה אצממ הז קזחמ תא תוידוחייה לש תוסנתהה הבהארו תמאתומ יפכ הגצוהש לדומב הדובעה ידוחייה גצומה רמאמב .הז םע ,תאז רקחמב לש טסגרדנפ םירחאו 
	 העצוב הכרעה תשדוחמ לש תסיפת תולגוסמה ףוסב ידומיל ה,ראות וליאו רקחמב יחכונה איה העצוב רחאל השולשכ םישדוח לש .תוסנתה ךכיפל יא .ךוראה חווטב רמשית םיטנדוטסה ברקב תולגוסמה תמר םא קיסהל רשפא 

	SE TSE(Khan et al., 2015,)TSESE.(Bandura, 2012)(Rodriguez et al., 2020,)Malandrakis, .)2018; Pfitzner-Eden, 2016SETSE.(Bandura, 2012)
	 םאתמה יבויחה ןיב -ה
	-הו
	 לש יחרפ הארוהה אצמנש מברקח הז המוד יאצממל רקחמה לש ןהאק ויתימעו 
	 ףאש םה ואצמ רשק יחיבו קהבומ ןיב 
	 ןיבל 
	 ךלהמב הדובעה סרוקב אל התשענ הדובע הרישי לע תסיפת תולגוסמ ,תיללכ ךא .הארוהב תולגוסמה תסיפת תיילעל ליבקמב התלע וז יכ אצמנ ,רומאכ לע יפ הרודנב 
	 תשוחת תולגוסמ תימצע תעפשומ תויוסנתהמ אתוישי ,תורזוח הייפצמ מעב,םיתי עונכשמ ילולימ תוררועמו .תישגר קלח םימוחתמ הלא ואב ידיל יוטיב תובוגתב ימהתוילול לש םיטנדוטסה בושמב רחאל .תוסנתהה חותינהמ הינתוכיא ולע המכ םיביכרמ םיליבקמה יללוחמל תולגוסמה תימצעה לש :הרודנב תשיכר עדי תויונמוימו םמושייו תהבתוסנ תיטקרפה םיליבקמ המל הרודנבש הנכמ תויוסנתה תוישיא .תורזוח הכרדה ,הנימז תללוכה הנווכה בושמו ,הנוב הליבקמ המל לצאש הרודנב מהנוכ עונכש ,ילולימ םייוטיבו םיישגר םירושקה ץחלל תודדומתהלו ומיע םיליבקמ תוררועל .תישגר אל ולע םידגיה םירושקה תייפצל םיתימע מןוויכ ןיאש השירד תילמרופ ךכל תרגסמב .סרוקה םע ,תאז ולע םיד
	 םש חווד לע .הארוהה יחרפ לש תישעמה הרשכהב םיתימע תכימתב ךרוצה עגונב ביכרמל ,ןושארה קסועה תוסנתהב תישיא ,תרזוח ייצונ םיטנדוטסה יכ עדי יגוגדפ םהש ושכר ומשייו םוחתב והה,האר ןוגכ תיינב יכרעמ רועיש ,םינווגמ םיגרודמ םימאתומו יכרוצל ,דימלתה היה ביכרמ בושח .םתחלצהב דוע םה ונייצ עדי םהש ושכר ומשייו םוחתב אןוחב יישק הדימל האירקב .הביתכבו םאתהב ירבדל םירקוחה יכ תשיכר עדי דבלב םוחתב תעדה הניא הלעמ תא תמר תולגוסמה ,הארוהב הלוע יכ שגדה תרשכהב םירומ צךיר תויהל לע היינקה לש תוטיש הארוה תוסנתהו ןהב ליבקמב :לשמל( 
	 םירקוח הלא ומיגדה מלשהדי לש יחרפ הארוה סופמקב ינפל תליחת הדובעה תישעמה התלעה תא תמר תולגוסמה תימצעה תיללכה ,םהלש ךא אל תא תשוחת תולגוסמה .הארוהב תובוגת םיטנדוטסה תוסחייתמה המורתל לש בוליש הדימלה םושייהו ךות ידכ ההתוסנת תוחיכומ תא תוליעי לדומה יחכונה לגודה בולישב בןי תיינקה עדי יגוגדפ תוטישב הארוה ןיבו ןמושיי ,הדשב תאו ותמורת תאלעהל -ה
	 דחוימבו -ה
	 ,רומאכ םירקחמ לש הרודנב 
	 םירחאו וארה רוקמהש הבושח רתויב חותיפל תולגוסמה אוה תויוסנתה תורזוח תמלשהב .תומישמ םדאשכ םילשמ המישמ ,החלצהב תרפתשמ תמר הטילשה ולש תויונמוימב .תושרדנה הדמתהה 

	(Hoy & Spero, 2005.)(Pendergast et al., 2011)TSEBandura, 2012.((Pfitzner-Eden, 2016(Bandura, 2012)( (Rodriguez et al., 2020 
	ותויבקעה ךלהמב עוציב שמההמי דע המויסל תורשפאמ תקפה םיחקל .תויועטמ ףסונ .תומישמ עצבל ולש תולגוסמב םדאה לש ותנומא תרבגתמ המישמ תמלשה לכב ,ךכל סםיטנדוט ונייצ םג המכ םיביכרמ םירושקה הכימתל ,תישגר םהבו הכרדה הנימז תיתפמאו לש םיכירדמה הכימתו תיתצובק לש .םיתימעה דוע םה ונייצ קבדיפהש לש םיכירדמה ללכ תורעה ,תויגוגדפ הכימת דודיעו .ילולימ םיביכרמ הלא ואצמנ םג רקחמב ףסונ אצמש רשק בןי תמר תולגוסמה הארוהב בוןי תכימת ,םיכירדמ ךכ תמרש תולגוסמה הארוהב לש יחרפ ה,הארו ונתנש גוריד הובג תלתכימ םיכירדמה ףוסב הנש ,'א התייה ההובג רתוי ולאמ ונתנש גוריד ךומנ תכימתל מהםיכירד 
	 ,םתמועל טסגרדנפ םירחאו 
	 ואצמ הדירי -ב
	 ףוסב ,הרשכהה וסחייו יוניש הז התחפהל לש תועש הכרדהה תנתינה יחרפל הארוהה תארקל םויס לםהידומי הדירילו .התוכיאב המת תאז תקזחמ תא תובישח בושמה ילולימה םרוגמ ,יעוצקמ הנוכש לע ידי הרודנב ( ילולימ עונכש
	תישגר הכימתב ךרוצה תאו ,) 
	 דצל םיעבמ םיטנדוטסהמ ועיבצהש לע שגר יבויח ךרדב ,ללכ ויה םג םיעבמ ולעהש שגר .ילילש יעבמ שגרה יבויחה וללכ תוסחייתה תמצעהל תשוחת ןוחטיבה ,ימצעה תשוחת התולגוסמ .תואמצעהו יעבמ שגרה ילילשה וסחייתה תושוחתל ,ץחל סמוע .הדרחו הרודנב 
	 ןעט תוררועש תישגר העיפשמ ןפואב רישי לע תשוחת .תולגוסמה ,וירבדל תויווח לש שגר ,ילילש רקיעב םיבצמ םייגולויזיפ םירושקה חתמל ,הדרחו תודירומ תא תמר ,תולגוסמה וליאו תויווח לש שגר יבויח תולעמ תא תמר ה.תולגוסמ ןכתיי םיטנדוטסש מםימיוס םיכירצ הכרדה טרפתינ הבר רתוי הממ רשפאתמש תרגסמב ,סרוקה ןכלו ווח תושגר .הלא םע ,תאז שי דוסי חינהל ,סרוקהש ללכש וכותב ןפואב הנבומ הנעמ םיכרצל םיישגרה לש םיטנדוטסה תודדומתהב םע סמועה ומכ הכימת תיתצובק הכרדהו הנימז ,תיתפמאו עייס םיברל טסהמםיטנדו רבגתהל לע םייוטיבה הםיישגר לש ץחל לשו .הדרח דרב הז אב ידיל יוטיב ירבדב תיטנדוטסה :הרמאש תליחתב" סרוקה היה יל דואמ השק סנכיהל'
	שונייצ יכ םיטנדוטס תפוקתב ההרשכה וחוויד לע ךרוצ תכימתב םיתימע לעו ישוקה הלעש 

	(Liou et al., 2017)
	 הכימתשכ תאזכ אל התייה .אצמנב אצממ הז ףיסומ ךבדנ יתועמשמ יללוחמל תולגוסמה תימצעה לש .הרודנב יאדכ הלריכז רשקהב הז תא םהיתונעט לש ואיל ויתימעו 
	 הצובקבש םימייק םיבאשמ םייושעש םורתל שומימל עדיה תויונמוימהו לש לכ ירבח הצובקה םא םה םילצונמ .ןוכנ אלל הכימת תאזכ לוצינה יבטימה לש ןוהה ישונאה .ןאכ גצוהש הדובעה לדומב ילרגטניא ןפואב תמייקתמ הז גוסמ הכימת .רסחב הקול 


	יסוכם
	יסוכם

	SE TSE
	SE TSE
	 םיאצממה םייתומכה םיעיבצמ לע רופיש -ב
	-בו
	 תובקעב תופתתשה לש יחרפ הארוה סרוקב תוסנתה" תמאתומ םישקתמל ךוניחב ינושל .")הקינילק( םיאצממה םיינתוכיאה םיססובמה לע תובוגת םיפתתשמה םיכמות תורשפאב פיששרו הז אוה האצות לש הנבמ ,סרוקה בלשמה הדימל תוסנתהו םיוולמה הכימתב הכרדהבו .הדומצ םג הנבמ סרוקה ,יביסנטניאה וכלהמבש לכ טנדוטס שרדנ ריבעהל רועיש םיימעפ עובשב שרפהב לש ,םיימוי לבותכ יכרעמ רועיש שיגהלו היצקלפר ,םאתהב השקמ סימעמו דחמ ,אסיג ךא םג ןיכמ תא םיטנדוטסה בטיה הדובעל הדשב םרותו תשוחתל תולגוסמה ,םהלש ךדיאמ .אסיג ינפל לכ .ךירדמהמ היחנה לבקמ הארוהה חרפ ותרבעה ירחאו רועיש ךרעמ תונקסמה ןלהלש ושמשי ונתוא רופישל לדומה ןתמלו תמוש

	 הייפצ םיתימעב תשוחתל סמה,תולגו םושמ לדומבש קדבנש רקחמב הז אל התייה השירד .קמועל התוא ןוחבל ולכי אל םירקוחה ןכלו םיתימע תייפצל תילמרופ 
	 הייפצ םיתימעב תשוחתל סמה,תולגו םושמ לדומבש קדבנש רקחמב הז אל התייה השירד .קמועל התוא ןוחבל ולכי אל םירקוחה ןכלו םיתימע תייפצל תילמרופ 


	מגלמהו רקחמה תולבל תוצידיתע רקחמ 
	מגלמהו רקחמה תולבל תוצידיתע רקחמ 

	SE TSE,SE TSESE TSESE -TSESE TSE2020)
	SE TSE,SE TSESE TSESE -TSESE TSE2020)
	לרקחמ יחכונה רפסמ תולבגמ .תוירקיע ,תישאר תייסולכוא רקחמה הנעשנ לע םגדמ ןטק לש יחרפ .הארוה ,תינש הדש רקחמה םצמוצמ םושמ השענש לע סרוק הללכמב ,תחא וןכתיי םינותנש םיסרוקמ דםימו תוללכמב תורחא ויה םילעמ םינותנ .םינוש סרוקה אםנמו היה תוסנתהה תישעמה הדיחיה ,רטסמסב ךא יא רשפא תעדל תואדווב םא אוה היה םרוגה יעהירק הלעהש תא ה 
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