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N9 DY MITY YA TN OINS DY MITTINNNN 97T NN YN ININDN
NPYITNPNIIN NPVNPH DWW MTPHNN TINN 9392 MAIN NPNON
MITY DY NHMPNNY MVITTINIIN NTNDA NIVINN N2IDN VY TIIIVY
INNRD OPYTIND 1DIWIVY PNIY NNPXI DY DOINN IPNNN .(2022—2020)
DMVIDDY,MYMD ,MNN, 05N, TN OWIN 13 0Y 2023 90PN 7 NOPIN
STIPNN NPONNA DX TPPIN Yoy

NI2XNA NV YPY INIY NIYINNN DNON DIV DY DIOYIANN DINNNNN
YN DY ,NNTY NVIPITY PHYNI YINOWA,MYNDHN NWYIND NN MYTIN
D129 DXANVN MAPYN MNNN .I92WNN DY MITTINNN Y970 POND 1YY
LMONDN NYIND ,NPNIAN MYTIN) NIVINN DIV DY IWITIV OONYTIM
(PITY ,PNWN) 91NN NTYWA NPLPID DY 17T MINNHD MINNK TIva
DY DYIMIN OMIVYP NPXY ,MONONN NYINT NN ININ IINR NPNNPNH
SNDNPN YYIND YOIND PIVNDY DXNPHYY DX PNRYN

TIPNY NN JII2 NXINI NVITTINIIN NN NIWIN 2D WIITH IPNNN
SW NPYRYN NIAND DXNNN PRIND .2WN MMV NTNPND MYHNYN NHYI
DN OXWINNY OIPN 2NN NPNIIYN MW ONPNT MDD PN

STIPNN DINNA MIWIN MM TYWNND NPPTND
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NI1D

(SEL) n"wn-n'manit aT'n7i DIT'wN
25wnn P MNNANN )N XN (Social Emotional Learning - SEL) nowxy-mnaan nmond
.(McKown, 2015) n1¥yn N1PNIIN NPINYN HYW 519501 510920 Y10 1Y, NPNIIN 1N
NN — sy MY : SEL v 031590 1230 »mnn nwmnn i CASEL N
2V ; AMNNINNN DY DOWOIWN DN T PANDY OOYOIN DI MAVNN ,MVYT MMmD
— PNIAN MYTI ; DMV DXAXNI NPNTINT MIAYNN ,MWYIT NONY NYIDN — MINY
NPNHPI ; NMY NMATINND DYPIN DIWIN DY VAN MTIPI DY MNTINDI PAND NN
O>TN DY MININNDI NINIL DXON> MDIVN MW NN NN — DXON> MIIWN KV
MNMNNY MNYPN MND) MOLONN YaAPD NI — MHINRINK MOVLONN NP ; MNP

.(Jagers et al., 2019) N1PNIIN NPYPRIVIINDY TPYIN

,DY197 2992 NPWIT NPNIAN NPNNPH NNAY IWNY DIUITH NINKRD NYYNN DIPHN
TIPN OYIN 2972 NPNNMN D XY .VI9D TN HOIMIN 2792 K2 DINDY N M2
D0 MY MDN OV NNIN DI DY 1190 MYAN DXOPRN DY VYW 19INI MYV
DOVP2NY NPYII-NPNIIN NPVNPN DY DX NNNWI .(Jones et al., 2013) ©> PN Oy
129 NOVIN ToN DP9 NANT DN DX THYNN,NDN NPNNPN DN NYN 292 NOVD
NPYII-NPNIAN APNN DY MM MDD 88D 1 M .(Colaianne et al., 2020)
SV NPINYN 1OV ,NPXNYI XND 2810 DY IN1 210 TTINNND DNY MY»ON 0MIN 2P
91772 ,0MNYN DY DXNND DNY NPAPNN DXONMT MOIYN YND NODY DINNN
NOYNPN MDY .(Jennings & Greenberg, 2009) O>NYNN NNNIY NNON HY DN
N DM MY NN DY ONNTIN DIV RSN (Hamilton & Doss, 2021) 01N
DM NPVII-NPNIIN NTNY HY INY M MPPLPIN DIVNPNYN

MOID PN NIN D29 0 TN MINTO XY P NN DOWIT 1PNIAN NPNYY NN
7092 NIYONN DIV 19N NN IPNNN NITPNNN 19D ONDINPI MWIN JOIN NN
NN DYXTHIN NIPHN THPNVN DY MW 5392 M0 NNNN X192 NPVIININIIN

2V I8N OY MITTINNND NINNI NPYII-NPNIIN NPNNPH DV IMDWUN

TNW'1 N'WN-N'MIN A7'071 'WIN{PN NIN'D

MINX NOYY 21591) NNNI MNINNKD ONIWA DN TN SNNN DY SINSPNN MNON
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myTmn Nt awpna (Igbal & Ali, 2024) NoYHN NNN OY MTHNNNDY INNNN
N2IYY Y95 N2 NN NOWITTHINIIND NTNRON DINNL ONSPHRN MNON MDWYND
D19 190 NN NNXN WNLNY MIAIYNNN NN (2018 ,0°NPIYY 1I) MIONN
NTNY INSN DY NPMIYN NIYINL PNV INNDKND NN, NPMIYIVNI MDD INSD)
PVITINNIN

NTMI92 NIYIN 1YY INIVI DINN 470 NIPN IWR ,(2023) YIPONX DY NIPNNI
,IYINN INNRD NI NT DINNA OXNNN DY MONDNN NYIND 2D YD) ,NIVITNINIAN
w710 (Durlak et al., 2011) Y10y pRYNT .1PTIN NTNRY2 1M PNNON NS N
MY DOWAYN DNYY DPNNTN DINYIIN DINNN DY NOWITNINIAND MONDNN D
Kopelman-Rubin) y10y 12077995917 .17190 1720 M29NN DY) NNON DOPRN DY
NYOWN YY) DT DOWHITN DIMINNDN YAV YTTNN IWPN DY weasn (et al., 2020
SYIN YOIND NI DITP DY NPWITNINIAND NTNION

NIYONA DM DXNNN 190N 0P (Jones & Bouffard, 2012) T9892) ©IY) 95
1197011 91NN NN DY NOANI NIVWIN NI, NPVII-NPNIINN NTNON DINNA DINN
¥ DIV (2018) TNV )T .TPVII-NINIAND NTHION NYNRLNI NNNMINND THWNNPN
127, 0PINNN NN NN TIYND 1NN NXOY T2 ,00PNN OXTT TN NXIN DT OINN NNND
STINNHOIINND NIWINN NPIDIN KW NOYYVPON YNV IY TYPNN ,NTNN NPT ITYN
Schonert-Reichl) »n2ny 559-09w S DIPNN Y9 DY, 012WN DY MITTINNND YaNa
YT DMPN NOWII-NINIIN DTN TYHNN MNPH M IPNIIYN NN (et al., 2017
DOXVNTH DN .I2WN MY TN NI WHL THPYII-NINIIN NTNROD NPMDINY
STIPNNHONNN NIYON DDIRNND DXARVNI NIMIN NPPTN DY DMDWN NN
,PVIN-1PNIINN NTNRON DINNA NIWINN MDYN DX LTI NPIPNNN NIODNY INNND
INID PWIN-NINIIN NTNDI NIYIND ITHDIYV NIMNNPNI DNON T PN PRIV NN
,0792 YOPNP I2VN NY 5532 12WH MMV TN OINNN HY DM TTHINNN NV ITD
,TPUII-NPNIIN DTN NIWINN TIDIN NN INN PNY D192 MI2IN NNNDN X192 MO

.2022-5 2020 D©1WN 2 MITY YA TINN XNINN IONNYN NAY

N'WN-N'MIIN ATN71 MWt 1IN

19921 HNIIYH MIAIYNND NN MITY PYI NPWITNINIIN DTN NIYINN NN

0" 1| nutan| 3



NIYN-NIMIN DN DIYYANT TN DY 7W DITTINN |

51301 PYN YK DX NIDINN NN IDNNN NTYA DN MODINM DININ MNY ,NIVIN
MININYN 1599) Y'Y )P, TDIX NI, TINN TIVHN NNYIA,MITY DY TIdNN NPoNN
TIPNY DDV SYIN PYIN ,NPNIINN NPVNMNHN OINN NN OTPY NIVN2 20111 DPINY —
921 TOWII-NPNIAND NTADN MM IRNNN NN .0MYW D922 DXTHRONY MIYN N
JPNN DY NDN DIWOD TONN NXY,MNMISYN 1570 YN8

DPNHRPA YT DTN DI NYAIN HDIDN D THRN-19 301N DT 13 DY 1M MIDINN
OONTO YT 195D ¥y TN NIwonn .(Ghorbani & Jafari, 2024) ©»91N D29y MTHY
NPVNPHNY NPNIIN NPNNRND IWITIN NPNNRPNN THNI ; IDIN-2NTO Y1 20N ¥
,TPYIN-TINIAN DT 295D NNV MTHY MV DY WIT DVIN TITHYN THNI ; NPV
TPYINPNI PR MNNINNA YPYND) DMOY NINRD MNDI ,NNNYNN NYID NNNN DY
NPINRY TOTTN MY ,7PNINN D DY WNOVIN DIDNNN DIIIYN TN ,0INNI
YD DMIOYN) DINNN DD TINPNNHINNY NN THXD IWIN MY X THN-17 M TN
D257 OXNNNX DY TTINNNY DIV TNYIY

MINIAND ,NPY 7PNN TINND THD OTX IV PONN ,DPMOIND NTNYA NNND NIVWINN
TV PRWNI NV YT NN X NTNY (1984 ,29I1P) NPOIYY NNPON NP oY
51192 MDINNY AT DANNYNNLID 1D .MV NDMY DMIPD ,NMINITO , W91 D2
STINN DTV MVII-NPNIIN NTNY NYHNLNA

TOMYNYN NTID NPOD TPMOIND N0 ,NNNRD : MIVD VIZY P MNYN NMOINND
T2, NP MPPOPIS 5NN ,MMIYN (2020 ,7713) MOXAM MTHY DY NYAVNN
2972 MO»Y NPMNINY N2IP DM, OWOVN ; NTYA DY 1NN PIY WHYN MOINNNY
.DYTNIN DPWIN-D»NIINN DXIONY ITIN MWNYNI NN ONIN NMNPNRN,DX9NNVNN
,TIN T 93-12) 1NY )I9N T DY 19INY NOIYN MT NIIDNI Y NN NIVINN
,TIPNNOVIN DY MYNDNN NYIND NN N2 DTN NIDY NIWINN ¥ NDY MINY (2022
PVII-NINNANN NTNRON DINNI TNXPN NOY NNNY) DMPNIAN-D1WIY D9 NNnLN
N9PN PN 20222020 DNIWN,NT IYPNA NNV TIDIND NMIN NN JN2 1T NYT,NNT OY
2023 MW NNI9 WX D392 MIIN NNNDN D> NNIIYY ONTNA, M TV DN NNV
92WN YT XPNT NIYINN MIDIN DY DIVHN 19IN NN NI P2IYND YPan dNONN IPNHnn
D»21NN DOXNNNN MTTINNNL TPNNN IPNNN D372 MIIN NNNON 1192 YVPNP

.IYONA TR TUN DPWII-NINIAN NTION 2IDIN HYHD 1NYY T 1N M TYA

p" 10| nyinn| &
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11WN N1 DITTINNT N1

YINT PNVIAN NYIND DY YTV NINTI TDIND, NN TDINA PININNDT AN NI IIWN
DYINDND NPITNY NN NN 9N ONINND 031wyl (Flannery & Everly, 2000)
TOPMYNYN NYIAN PNPP DPN NN MINTIIN PIAINRNDT DIPN 48T IN PN 12vN0
World Health) ©52)11 Daxwm XND nNN MLVYNN NYAPY IYIT TIPONYY NNIWY
DY M DYTNIYNN DY 1N WAVND DYDY DMavN 0NN WPl .(Organization, 2021
NPINIIND NPYY PIRDT ,NTIN,NPY MYI9N 11D »YPA RVIANNDY ,TIPNN OINY
YOPINIV PR DINNN DIWINNNA 25% ¥ DOXIN 0PN .(Pat-Horenczyk et al., 2019)
(Cole et al., 2013) (PTSD) m0nirI0-0DI PNT NYI9N NNAD DIDY

MDD NNM HNIZ YT DPNNNINM DIVINP DINNNND DIWONY YA "M TTINNDY NN
DDOUPAN MITTIAND M ININI NPV PNIND NN NdPNI2N NN (Wang, 2023)
12V J9INT,I2WNN NN NIN MTTIINNA 2191 22590 .(Joyce et.al, 2018) 7awn nywAa
NYAVN 1T NDAN . MYNWN DN DIPIIYN) D1VNINIVN DIYIPRN NN DIVYIN DIVIN
.(Bonanno, 2004) M>>y> MTTIMNN NMHVIVONX NN OMIMINN NN PIND DN’ DY
99 . DYNNNND DOYIPNRI MYNYN XIND NID NOID 9aWN NYA MTTHINNN,TI DY GO0
N5 OYNR N NN NXIN D202 MYNYN WINN (1970) SPINID NVPM ANV
WHNY DINNY TI HY DIYIANN IPNIND . DTN NVIIYA PN MDIN YN D) NINN2
2WNN DY MTTHNNNY 21299 ARYN 121D 1IN NMYYL MYHIYN

DY DYTTINNN IYNK DITN? 1AW Y31 T TOIND NNINN JOINY T HY DOWIANN DXIPNN
M .(Malik & Garg, 2018) ©»)¥°N) DNHM MITTINN YARYNI DIVNHNYN NPINN
MYNYN RINNI N2IDN MNKY MONDN NYIND ,1PNIIN NIIN NYI DID1D DM 10N
MTTINNN NMVLIVON DINNANN D3NV KNI NPNN WP .(Masten, 2021) 9awna
Jennings & Greenberg,) DN NYNA O) TINND DXNYINN 1IVN NYYI NPDLPAN
NN NOND P NI TN OVIND MIVANRD DN NPNNVN ,I2WN DY IWPNA ThYN1A (2009

.(Jones et al., 2013) DN THYND NNV NININ N0 NN DY KON DNV DIV

11N NYWI DITTINM 132303 D'WIN-NIn niranm
NYHRYN NPWIN-NPNIIN NTNOY TI2 NI NINN 1IN NNNAND DININND D3NWYI

NMAWYNNY OOXIN OMNINK 0PNN .(OECD ,2021) 9awn oy MTTHINNNY 31599 1IN0
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TPNNVINY TPNMNN ,JOIN OPWIT MDN NIDN DTN MNSVY MVII-NPNIIN NI
Al-Hroub & Al-Hroub,) nnY81n non7an mnon nowr nnnaY 0»nn,mdnian
DOWII-NINIIN NN DY NMVLILOR DY NYasn (Rosanbalm, 2021) 0NN (2024
PN NAN MAPYA NNINIV MOIDIND

NIYON2 YTIDIY NPYITI-NPNIIND NPNNPNHN DIY INN NN NPVLINTIN NYIN INON
TIPNNHONNS T )INAY WP dNONN IPNNN IDVPIP 12WN DY MITTINNN MINNND
2792 M29N NNPNSN X1 DY NIAWNT MINOXND YR NPV DY M TV

MYTIN : TPYWII-TPNIAN NN SY N O NN N nn T CASEL »mND AN )IND
TPNINN MLYNN NTAPY NPYWINR-PI NPPHNPI ,NPNIIN MIYTIN ONNY D) [, NINNY
.(Jagers et al., 2019)

DYNY N2IVY , NIV MIAPNN NINT ,DMOVNMINIV DIWITPRD NVN YD DINRIN DIPHN
.(Pat-Horenczyk et al., 2019) (PTSD) mumNIv-01a PNT NYIaN HY DM ©NWYH
DMIPNN WY RO LYNOY T ,0>TNION DY MNWN MIYYNA DXPOIY DIPNNN NN
1NN INXY (Sheppard & Levy, 2019) 71NN >1INS HY DN ONPN HY DNYaWn Dy
SV MTTINNNN ,NINT DY .0PVPINIV DWPNR INKRD DITNONI NINHNI DWN PN
Kupryja 11 czyk,) p»S0mp o9spnn 020021 SWIRD VDN ,NDI9D INNN IWIN
N2 ;190 NOPNN NYA JOIN DITPY TIdNN SNNY NIWIN MDYN NN NIWNTNI (2025
Y281 DXWIANN DINVNND NPIDN NIYIN DNMYIL PRY DIXTPYD DOWN TN SWIN NI
YTMNN NIVIN DIV NN, NN IPNNN DY IMDWN XN .(Sun et al., 2024) 7awn
0NN 2892 PWII-NPNIIN DTN TN

DI OVIIINIIND THNN DY ITINNT IMDYN DY 22PY 19IND NYPANN MIIDN I ON
DIV 19IN NINI2Y NPVLINDIN NYAN JNIN .IIVN Y28N OY MTTIIND NYWL 23D90 PN
X119 NYA MITYWA TINN ONN DY NPWITTIPNIAN D700 NIWINLITRIIY NPNN1IN
2392 M7 NHNoN

NN PIPNNHINNN DY OMNINPHN MDY MDWNN DY NYIANHN MDD NPPD 0100
MTTINNNN 2772 JOINA 2137 2357 NPYITNINIAN NN NN HPWVITNINIAN
DTN TPV NIYIN P2 VPN IND) DIV DRIYI .I2WN ANNI TIVN SNNN DY
APNNN VPP I1IVN NYWI IR NPNNPN DY OWUYNN DIWON PIAD MHYIITPNIIN

TPVITTINIAN NN NIWINN DIV J9IN NN MYSNNI,NT IV XIND WP SNONN

0" 10| nutan| 6
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N)I9 DY DYDY 190Y DX TPN MI0N DXNNN OY YTTINNIY ,MITYI TINNN YN 19P3

9% MmN NN

1NN N7RW
YN PYII-TINIIN NTIHID NIYINA NNV TWUNR ,MITY DY TIONN ONNN TN

2192 MIAIN NNNZN X192 NPYIT-NPNIAN NPNNPH

ianhhnnhuebhl

Y NPDLPMNON OPNPNN MIANA NTPNNNN ,TINMDN NNPTID HY WWI IPNHN
SV VIANN NTIPI NN PRND NN NIVNN TYRD TN DDRND I DY) . TIONN PUIN
.92WN 19T NPYITNINIIN NPNNVH DIV DY DXINNWNIN

NN TI0 NDON . T292 NNPRI 131592 IPNNN TNXD NOIRINDY TN FWINX 20 TINN
MR MIPNA NIV NVOPN NPYA VNN NNPRIND PONA : PMNN NI MOV
DINNNNI MPNN DY) OINMN MDN DY NNYY YT .DI00N IWIN NOW 19IND ,NVIPNN
.MM NON NNPRI DIVIY XOW VOMN

95N No>NN1 .(Braun & Clarke, 2006) Y0100 19110 MNP MYSHNI NN NNVPRIN
MYNYHR MO VTP MIPIN YIDY 10N INKD ,TI0 TOITI MIDIN YT DY ANPXIN
1YY INNDNIY SNXIAP T OOPNN 1ON INNRY .NPMIVYNRT NPINVLPY JMX NI
NPVN DX NN NNKVDN NN OIN MIPIN VDY DY N DY NPINLP
APNNY THPNNI NXYY DMPD NPINLP DY NOONM OININ TITP TONN NN .NPYIN
YT TPNRKY MONDN ,NPNIAN MY : MI0NNI 1IN NPINVPN I VIDY DIMDN
:DNINN PO SDVPYITIN JDINT IIYY 19X MADN NPINLP SNV .IaWN DY MTTINNN

DY DOYPN PHYN

1NN N"DITIIN
NIYINN NN HIDNNYIY ,MITYIY TINN ONNNI DTPNHNN IPNNN NMOIVIIN
12 : ©9NNWN 13 NONY IPNN (202275 2020 ONWN 1) 21 /K DMINRNNA PYN DYLN

1°2.0%W 359 0%V 10 P2 1PN DNYY PN ,60-30 )2 11 DXIIXIIN . TAN 12N DIW)
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YYAHOHNONID T, NYN1D , NI OTIOTDYN YTIDN 1901 NN DX NI PN DIMONRIINND

T IYPYIAY TINN NPYNNA DX PN

2NN '

NN D21 NNPNXI (2003 >TPY) NXNNY DI NNIPRIT NYHNYN YNONN IPNNI
MIDIN DY TIONN OIS NN DINWYD DXIWANND DNV INND SNONN IPNNY DIIRNND
5192 M2AIN NNNDMI 2023 TIVPINA 7-2 NIVN NIPNN DY INYIVN DY) 1I12YY NIWINN
DN DMYYY DNON NPYIINT MIYND DIMPRIIND DXIVINND DM, 10D .0V NP
270 OINYN

Sy MIYNRYY 72WNN NDN DY MORY ,NPOYD MONY : DOPON NYIZWN 132 IXIN
MORWN,NX210 O8N JPNT DY I1DTTI ,NINT DY .1PYITTINIAN NTNIDA NIVINN NI
D230 INNNY DIRVIID WIND NIND IWNN OMIPRIINM ,TAD NNIN P WY

N NORY 7701 XNPIOYNN TANND N9 ,NNYA TPIDW NN ,NNNTY : NPOOI NONY .1
12D NN PINIINM TN DMWY JIIY NN NIANNY INND INIPNN PPN NON»NN
MY INTIAYN DMV DT PO

DY TOV NTTINNNN 27T NN INN” ,NTY : 112YY 12WNN NDONI MPOIWN MORY .2
11920PIN 7O

TPV DN NOPWII-TPNIIN DTN NIWINA NN :1IIYY NIYINN TN DY MORY .3

INND NP2 TMTTINNND XMIYNWNRD

1NN 770
YANNWN DY ANDDN MNP YNV NYTIN I NIPIND IPNND DIMNIIN INND 1D
ISV INND .IPNNA GNNYND OMNX NPNINIY,7MDP00 TPIDN HYW 2 NTHNY/NX NN
D»YTIN 2023 920872 107 NNVPRIN .02 MIVPNIY DANNYN 20 ININVH MYTIND
VOPINM MPT 455 30 P2 TN PN DI .(AIVPIND 7) NN NNNY NIPNN INND
NN IDNNN INNY .90 INND 1NN MVYPNNT ,IVINMIN NNPNIN .DNIMPRIND NN
NN N M2 . (Roller, 2019) 1195 191N MM NMYSNNI ANPNRIN NN MIPIND
MIVND NNN DY DIMIRNNY DXVIVIN NN WOND 1DINNN NIPINT ,JAXY DY 19ThY

.DMIPMIN YOIVON Pa

0" 1| nuinn| 8



TTIPTN A7TINE NTITN MW

D" 70 | nyTNN

: DYTYN D VP NPV YNNI IPNNN MPNPN DY NIYY »T

1Y) )00 NNX DOW INKD PN, TI9)2 19NN DX HNDI MIPINNN NNX DI NYPNNA .1
ST MMM PONN NN IIPIND 1DPWNN NPINLPN NN

.IYINN NPIDN NIXNM ONINN DY ININN 7NV, MMINYN 1573910 XN MIPIND NNN .2
,PDIINNRN NN MPIN PIRY, NPNHON MIPININY NPV T IPNND PO WD 1T
,NDNIM MNNN TN NNPNILNANNYN NPNXNN NIPINDN NNN .DIWINNM MYIN
NN NMPD NN .OIRYNINT MDY MNNN NITHN,DINMN NOINX 2OV NITVNN NIV

JONYN NNYPD IPNNN TON D

A'MN
NPONN 5MINMY NNIN NODINIY NPINRN NTYNN NYIR DAPNNY INKRD TV IPNNN
TAN D9aYW DAY AN ,IPNNIA GNNYND INPODN DXINNWNN DD .MITVIY TIONN

UYM9Y DYDY DN DXAYWNIN

:D'NYINIT

ON NINN .DINITNN 22T 1P 1XYW NI NN WHN SY DIPIANND TN INSDN
17192 NIYINITHZIY NPYII-NPNIIN NPNHDN MW TIPNNINNN T MOPYN
™M29N” NNNYN NI DY 12WN XA8NI MTTINNNN POND ,MITY Y2 HPYII-1PNIIN
VT AXIY NVOPY,PRYN,MINDN NYIND ,1PNI2N MYTIO : )1 IRYDIY MNND 7913
DYNYTIN D29 DXARWND MIAPWHR MNNN JD PIN 2D PINY ¥ .72wn DY MTTINNN
DIV 7T MINND MINK T ,(MYNDND NVIND ,1PNIIN MYTIN) DIV DYI WITHIY
VLYY PYYNN PN ,DININN MY 1DV (NN, PRWYN) XNN NTYA NPYYN
2WNN P12 NIWINN DIV 19N W MAININN NN

NN ,DINKHNA NP NN TIY INY MNRNN YW GN D WITNY 1IWN ;72 DY qON
MIYI9 NNHDND NWHWN NN .NTHYRI MINKIND NOTI) 712U DY MTTIHBNN 37T
NIYOND 77aWN DY MTTINND YT NN .NNNN I DX PANY 1) NNIROW NaNT
MDA NPYII-NPNIINT NPNNRPHN NIV ,1IYIA NNON TIN MHNM N NN OPNY
NP 3¥D2YOIN NN MNNMI NI MWD MNND KON ,D>TTIIN DININNI NY

DYANNWYNM IYNI DIPIRY NMDINNN NPNNIVNIN YT D DY NPXIN MNMIN
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DI3511H2 ) ,72VWNN NYA XY DXNNNRN DY INY DV THNNND ONY WD NIYINI

.NIYONN MDIN IR NV ON

171 DTN DNNTN YND DY W2l 2210 0w 21101 79 7000

"MNN DNIN 'T'NY" = I'MIN DIYTIN ;IJIWNY 0N

1 NN .PNIIN MYTIN MM NN DIMXIINN MI2TN IDYY NPTIIINN MINNN NNN
,TPNIIN MYTIN TIT NPYITNPNIIND NN NN Y TION OVIN T NINNND
,D¥PROND MNNYY DN PNIIN MYTID M TIT 19),0290 NTIPI MW INVIAND IWN
DYON> MIIYNI DY NINIANN PNYTIND MPYN NN WIXTN DIMXININ .NNPO DININYD
INT YN NPYINR-)2 DOONY NN .OMVN DTN DY JNYAVN NPYINPI MPIIPT
NN DPNNPN NN GR) DIINY ,0N8Y PAD OXTRONN P2 ,0MTRON DY NVIITH
DMAPYN” IVINN TN NNPNRID . TYNND RIAPY 9D DIWYNI MYIVAD NN 1T MYTIN
,NPNIIN NPINXIVIOY NMNRI IPYN PYN XIN NIYIND THD) IWR IV — D»NIIN
POVIND MNINNI D) MV YT DINI TWUN

DY127Y 20 NV .. NNYN SOV DMIPYNNY : NADN VPN MNP NOIND NN
AWINMIN IN . IDDY NNPNT NNNN NPT IR - INT DIIODN 1)) DY PIAT.7DMNIIN
Y2 TNPNI PMYHYN NN NPNIAN NI NN DY IORN DPIPYNN NN 2237 05 'RY

JNPINND 20T TN DN

MYYT7 VI 'MIN NIYTIN
.DNNY DANNYNN NIV NPXNIIN MOINND 1D NNMN NIVINNY XIN NIYY GO 19
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.1IYON2 DY I N ,IATY WX NavD
VX2 XMNND NYIDN NN YN DY DINNY 1PN DN ,NIVINN TINAY NAYIN NN
DN, MYON DY YINI VI NPNY DY DIPNNY NN IN IMN ITY P N
,11520 ,NMND NN T2TN DY YN NPND YII ... NNYY NOX IDIND N ,PINn

.QONONY D) DAN DANRNNY

TND ,NNNY 92 NHPND NTNIY 7IAWN Oy MITTINNN 27T DYNTNNN 12T SY 1M1
DY TN ,72WNN NN XD AWNTH XN IDYY MNND N> IR NINY DO DN
,PNYNY DNTY NVYPY ,MYNDN ,MYTIN ,NIYINI ITHDIY NPWITI-N1PNIIN NPNPN
DI ND 72WNNVY 7D DY WIANN 1T 91091 TN ONNS DY MITTINNN MINNND DY

LDMYIN DARYNI NINID NN NYTIND NMIVHWYN NIAT NNINTIND D) XONX DPNXI P9

nponi T
“NPNIIN NPNNPH MITY TNN INNK MY T )INAD NNN ANINN IPNNN NIVN
NNNZNI X1192 NMIAVN MR DY MTTINND NYA ,NIVINN NNDN ITHNY ,NPWII
,MN0N NYIND,TPNIIN MY : NPTIIN MNN WNINIZY NNIPRIN NMNNN D12 MIIN
YUIN 12V 1DINT NN MAPWN YN MNN .72WN DY NITTIND Y77 NP NP ,PNYnN
TINA DOWII-NPNIIN N0 DY DIVYHN 27T IR IINN,NIVIND DMV PV, TINN
,TNNY MONDN - MNNN DI, DIRNNNIN N2WY 29D .DXTPN NIONY VNIV MINONN
MTTINNM 29T DY NANIN NYTYN DNN NITIONN - PRV NN NVIPI ,TPNIIN MYTIN

2192 M0 NNNDN I TN HOIMNIN MANN NIAND NIYID NNON NNV ,IaWN DY

0" | nutnn | 20
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NITTINNAT7 N'NWND R'MIN DIYTIN

DY MTTINND NI TPNVN DYDY TPNIIN MYTINY TD DY DIYIANND DINSNHNN
D»YITD»NIAN DXIIN MNY DNY NIYOX 1T MYTIN D 1NN OO .I2WNN
N MYTIN .NDNPN NINDNI) OPINY ,O0MTNON 19P2 ,0M T HY ,DNNY DOV
DNIYTIN NN VP QN DPON .XNDYT MIXTION 228N DNOWN POND DIPNI NV NYDP
DY99)N DXANIN NP NHIN T NOMWN NAY ¥ 1NN NIVYINL DNPYN IOWMY DX9ID
.N9°DP2Y TIWNN MNDNI

NN MO1YI NITIIY NYINN NPXY DY NIWINN YONNWN 2D NIN MIWI ITHY N3NN
PNIINN DNMYY NN IDNINY ¥ . OXTPYN PINA MY 0N NNY YT 10¥9) D TNON 219P3
0NN PNV AN, NOMWN NTIAYY DOWTN DININ NTIAY PNV 1IN NP DY 1YW
19902 DOWTNN DMIDY DY YNIDN MOVYY TP YNIINN DINN INT OINK .NPNYNI
NMN9DN NN DXIN T XN .0P DY PN IWNY NN IYIND NN NYNOND TIT) M990
D292 NPYII-NPNIIN NPNNVD NN TINNT INNSY DIWNY NYIXTHN ,THNNPNN
TIPNN SN DY OOMNNPNN MNdON ,DNTIP DIPNN R8NV 295 (Jones et al., 2013)
Y NYIND DOXN AN TPNIANM DPASYI MYTIND DX NOYN NOWII-TPNIIN NTINROA
(Carmen et al., 2022 ;2023 ,>23PYN) XNI12NN OINNA NPNYY MONON

D) NIN TPONN DNTIAYA PI KD ,D¥NNYNDY 7HPNIIND MYTINND NYPD NIV TN
SV NXIAP ON NIWINN 1IN D XN 1OV ,NIMIYN NI 97 3157102 DMWY NI
DNY NYPOVY RO, D71 NNMPY MTTNN NINHNN NYI2 IRVIANNY NPNI2N NN
THIPNN NIIWNY DIINY NIVWINN YONNVN .NNN AT NPNN Y NNN DY THNNNY Y93
TOTPANT MNYN MINDY,TIT MY ITIY, MY»D , M), 00NN ,DX0MN DN .M TYIY
DAY PIY NNMN YR ,1PNIIN MIONYN NP DN NN, MNYN ININ AP
MPNN MNNN DY MTTINNNA

DM ,NOPNNN PITA DY NIOYS NN NIVINN YONNYN YW ORDLIN NXIAP , I NNT
NP INNDIY ONIYND NPITYN NN XITPY 20 TYIN .0MY DNIYN INN N2 WD
YN IN YN NNOYY NT2 DIRIDIN DT NIYNN HNN — NIYINN 212N DY ORDOLNN
DY VI91D NNMNAD NNPYIL YPOD TY) DIDWITA MINT NPT IRV NPIND DMIN
DINIMDINND PIY NNMN NIYINL DNYY NPNIINN MDINNN D NWIXY ¥ .O>TNHN

LDMNIDINA §9Y NINTHN DN NS DY MNONNI DNY WITIVY NPNIAND
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N7 TPNI2N 1930 YD WOV L,(2021) DDA DY PIPNN DY TN NP2 DY YN DINNHIN
NN INON INPNN NN .ININIVY PAT OY NMITTINNNA INM ONMIVIVNM PN OIN
TN VINON DONNWNN .IIWNN DY MTTINNND NOYNI NYNI ARWHDI NYNIIND NOMINN
YTIND 1IN DN TN ,72WNN DY IMINIYI NPN ARWNY 1997 NIWINA PNV DIWPN
DMIPNNY DIXRNN N N¥NN .DOYTNN DMIIN ININT DMONIIN DMIVP DIWIN 19IN
Ellis et al.,) 1wy NPINK DY MTTINNNA NPNIAND NOMINN DY NMDWN NN DWIITHN
,NOMWN N2V 120 PNYTIN NMINNOIN P2 NDNN NN NIX»N NPNIIND MYTINN (2020
20 .7PNIAND MYTIVN NN NIY DT NIYINNY NIAPY PR.MTTHINNNN ¥I7TH PNO
NN NIYORY NNDN DYV NNNDN NI NINMP M1 NYTIN NPHVN NOIY INY

avnn a3 v

NITI0NN DWINN

NYINH NMINNANND NPYITI-NPNIIN NPNPND PAY IWUPN NIN GO 2IWN XN¥DN
999 ¥aN2 (2023) >IPHN DY NIPNN NN DN DIXRNNNN .TOMNPNN MONONN
DPONN NTIAYA NPYII-TPNIAN DTN NIYIN MIAPYL DN DY MONONN NYINNA
NN Y22 MM IRNNN TIONN ONNND NY»OO MHYII-NIPNIIN NTIND NIVINNY NN
JON MDD NYNAY MIPOY 1T WY NNSY NNNDNN TN ,DNYIND DXARVYNIN
NVPNDAPY NPMIPH MNTNA NV Y NI MONONT NWVIND ,DXIPNNIN PONa
MTTINNN PONOY YTYN N DN .aA8ND N2NND DX2INY 1IN DHNY DXINNYNNIY
INVIAND NOX MM DY, TIN YNNG 12D XY NN DIINA 1D DN 12NN oY
DMNINN DY MDD MYV DXANNYNT .OPNDY DXOPMID NYIND NMYYA NN
MY ,NIVONN PYNN TONNA NTNTN NIV L,(2008) PNT Dv Growth Mindset-n
DY DOANNY DX PIYN NYY 1M D) DN DDVPLIPN TIWNN DY OMTTINNNL ONIN
Y N2152 NIONN DX RV ONPA NON N ,(Leont’ev, 1997) YPX0N HY MNINNN
DNV INND ,THRNNDY NINNND NINID NIYINN PANNWNY NI NT MY .NNNYND DTN DD
2VN 1932 MVINDN NINIXNI DNA0 NN DNNY NX 2PV 1V DI ON 1D INNNN
NN NN DM DN 1OV, NN VDN DY MINDNN NYINH MNP DY YN N NINN
“D/NIND DV DIPNND DININ IPNNT IRNND .OPNIONP DXVPNI 1M DN DNNVLY

NYNNYN PaV Wpn X WYY (Sanchez-Nufez, 2023, 2015) »1HRYY DN

0" | nutnn | 22



TN TTTINENDT Y |

p" 1| nutnn| 23

29P2 NPDVPRIND NN NN NPNMNN MNNAINNY (SEL) npwir-nrnian
-1PNI2N NN NIYIN 1IYY DONNIN 2D DININ DIPNNI INRNND .0MIINN DTN
ANV OO ,OMONNIN NPY IIONN INY O 0N ,NINYN NI DI NOUN
NI9YN2 MANN NPYAD DMNTPY NN DXNNNI ONIYID D1NIINY DMOWI) DN
NN NIYINI MNNANNDT NN TNYP DR NPNNTIN NPNIIND .NIINNN

2OV PDOLPRIID MPNINY MIPN DD MVHYNI I ,TPVII-NPNIIN

11N 2801 DITTINNGT 72 pNwnil

DN 1N PNYNNY NN .DMIMNIINN 2792 NNYNN NNNXIYI NYNN PRVHRN NNN
NININN ,TPVNSIN MDY D) NONX , 7PN MDY IN DYT9 DY IWPND YNNI P9
D792 DININ 29P2 DOVP DANION PIDOYN DY NI NPYNIN NYINH NN ,MTIN
TN NINMSY PRWNNY L(2016) VIPIM PTHINY 9D) , TAND

DTNN YW 1PN MINONNT PA HONONIVIY 2NN DOPNN PRYNN D PO VIPIIMN
DLPMNON MNIXNT NINK NPRY NPPNYN NIYANNI NT NI .TNNIND NININNID
99NNN AN VPN DY HOLNINIVIN ANININ PAY IWPN .IPDOVPMIIND MININND IN
Y90 NINY HININIVIAN NN PRV NITYA 1OV OMYNYNI Py XN NNINIVA
NPDLPMION NPNNN MIXYN P2 YTNI 1IN NPVNINIV NPNN TIYY TWIN PNNNIY
ITINONNDN OYD

,902) 1INV YIND NI NNY NNV DY MOONIN NONN NN NYIAVN DDINIVN Tyl
Y52 MYIT MNIDT P1IAD 51D OTRN 1Y MV ANIN NN IWANND PRWNN (2021
NPYOPIN NN VINY DY YPYN DY DXONNWYNN .OXONNWN NN DYV 29D 9810 MY
DTN NPRY NMINIXNA NPDNIN NYINDN PHND DY OY MNDPYN TONNA PRYNN
PNV NVINNDY NITIDD DI MNYN TINN NMNDNA DITIPN DY PRVNN 1D IMYY ¥
N¥IAP DX PIND YD DN DI PRYNRN MYSNNIA YD 19NY DMINKN .NXIIAPN >IN P2
DXANNYN DIV 19N 2171 DMWY MIMPHN WHNY DNN PNV 0NNV DX
THTI 2191 215K NMYNI DIVTNN DMIDY DY PRWNN NPPLVPIN WNHNYNIY
N PRYNNY INSD DMINN 1PN, TPNONNT NMIDOY NYIND NN NIPN NN PWIND!
NNY NYPN DPNNNDNT MININND NN TIYD TYIN INIYSNHNDY,D0WP DNIONL PIDWN HY

STAND DIN2N) DYDY 2992 R8N YD PRVNNI MYNNNI TIYN 1OV
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YNTY MVNID YN INMNNI PHYNNY TO2 NV 1T NHNY NTIYN NX PIADNY IWON
YMANNWNY YAV §39 (2021 ,5072) NWWDPY PIRDP NIXMN NININIVD DN, MIDNINN
DY NTIAYA I DX MN2NN DIV J1,72WN JIT OVNIN NIV PNYNI INNN NIYINN
12 INNNIVY OYIV 199) PNXIAP PHYNI N2 IDIND NIYINN PONNVN , TV NNY .0 TN

292V AT MDY TN TIAYY 1NN NIV GN MYN
NNNAND PN 2NN AN XIN DN DY MIVIVONXI XONX ONNTI YD P DINI XY PRUND
q0Y .PVIND MNOXN TINA NVOY NYINT PINN MNINYY PWIT MDD WX ,0XNNN
DX OIPINNIY MAMYN NPNN INY 71,1012 NINIAND MTIYD DIN PRwNN 7o DY
MTTINND TIT RN PRVHY MIANN NN DPINN NON DINKNDN TN ) DY O3 TNRYNN
MYNYNI NNTY ,PNIIN MYTH ,NNRSY MONDN DY NNNX NINYIIDINND YWY TN
95 INTN INNED DITIONT YIDN 1IN PRYHY DITYNI T2 D¥IMIN DMIITY OIPNN
NTNRY OY TTHINNND NN OHWIYIOIN NMNAS 09N COVID-19 nopna »v3a > Xav

.(Fyffe & Lewis, 2024) \nY >Nona

NN N'WN anti* no'pl
13 121 5595 NMINDY NPDVPRY MWHII-TINIAN NTNY P2 WP DM ,0INNNNN 29D
D191H7 N2IVY DXNIWN D1DINV) DIIPN DIITN AT DXANNYN 12 ,9PNNN PONNYN
DMYOIN DXARWN ,MNDY NYIND DY 1DOUN 112 1ONX NI DY DNAY MNMIpHa
DYTTIAND PN NWNYNI ,DOIMRIIND VININVY Y95, INIPN .NIWINT NNMOY MINDNM
NVINT DN NPINNY DPVIPNP NDIVAD DN IDIN IN DTIN MYLIND TINY 77T ,2DOPN
DI NON,MNTPN NYIND Y TIHA MNN NIYINA MINID PR ,NNT OY .N0DYN MyNnvnn
w1 (Zenki-Dalipi, 2024) PIdny) yONTIPIT OV NT RSNDND WNNNNT 1Y IWINY TOIN
NTY DP2IND NLIDT MY NPVII-NINIIN DTN MNNPN MM PV IWPn NN
,DMUINY DOWITN ,DOVININ P NIYINM MI1IN DHXY DY 17DPY NINKM NP1 299N
N2NT PMYHYNI MHDODIVIN MUY NPND 1IN DD 2D YD) .NINY IONY ONN P
,(Farchi et al., 2018) >n99 Y¥ MNINRNN NN PINN NI X¥NN .N2 DD PN ROV 990N
ST .YTTINNN TONNN NNONNNN PON YONINIV YIPN 1O OVYD TITY IR
L2 IPNNNHININNT ONIN NP DINNNT FYNNND DIPN 22NN THPVPID NMOWYYL INTN M

2V NNINIV DY TTINNND MDVPARN TITN MYNN RO NOYYY OITYNN
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NIYIN D OXTYN D) DN RIN PN DY HTINN NX DIPINNY TA92 1T XD IPNNT INSNN
M2 DD ONY DN GX) DOWIN DY MONDNN NYINN NN I9WD N9 MIRNN
997,70 Y1) 0932 )TN DN D YYD NIYINN PONNWNI .XND 2A8N2 NPDLVPIN
NPIOM PMYNVYN 1PN NN TIT1,0NY D101 PN ROY DXANTN DI NYN ,0Myvd

.DN220Y D) NNIM DNOY OWIND JOIND NYINH NN NNYYNY
99D VAN INMYSNNI DIVN XN THPYIT-TPNIIN NTNRDONNPN MNOY NN, DI
,INONNDY DTRD MYHWN DIPNIYN MUY NNTY .OWIN DY NNTPM NDINN MDD NN
YIMNND YN 1T NIYINY 1IN .ININIV OY MITTINNN NNINND NPNR DWVNWN 0N TN
,PINN NYIND NNADY DMYINPA DNWID NNY ,0TIYD) DNPMIVIT NN PANY TINN

DY OXTPIN DNXY DY 2APY ONY NN IN)

11WN DY DITTINN T

P9 MPN 792vNn DY MITTINNNN PDIT” NHNNY T DY AN DIXRNNNN DY HD10 Mnm
NNN AN DX HNNN NTANNDND NXANT PINVP NN NIOX ,NINNN WHIN TINN NN
NP N0, MINDN NYIND ,PNIIN MYTIN 2D YWIITH DY NMINVPI 1R NNN DY NP
MNMPNNN NPVIPNP MTTINNN MITT KON ,DMTIND DIV P DPN PNYNI YINIY)
Y MOLNNRNN INDIIN NTTNNN T2 ONINPI YN JOIN DY 1N NINT NNON TN
TIONN NION,MNINNNINA PN YNINDINNX NPYITNPNIIN NPNNPHD DIW» : IPNHNN
NP 2NN MTTIINN DY YDVNVIN NN >TID

25595y NN XD 92WNN DY TTHINNND TINNHOINNN DY NDIDN D DININ DN DINNIN
NN MYTI DY DX NV IPHN 52PN 1YYV 072757 1901 P2 NDPWN DY RO, T2
929 MINND NNIN MONDNRN NYVIND ; NDHN MNYI NNADT MPINHD MNTD NIVIN
NI X PAYVHM NPVIPNP MDWSD TN MYIND TIOND NIYIN NP ; DIVED N1
LTI IMPNN DON 0255991 DD GURD NN NYIND NI DIVP PIVN , NN DY
D) NON 92vNN DN TIYY P9 KD TINN ONNNY TIVIRY NIV NHDNY WNN ON
AN NYTN MYNYN N D>ND

NYNINN 12WN OY MTTINNN 2 IYIITHN ,NIPNNRN NNSDN DY TN MPA YW I NN
Zimmer-Gembeck) D»N1NMINM 0»VUNNP , DMWY DI HYWOINNT 1MW MYNNHNI

NPVNPN T DNININA T AN OXXNIN NIV IPNNN ININN (& Skinner, 2016
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ARVNI IWDIY) NPDOPIP DTN MINIXNIIDYNN 1IN TPNSPN NIWINAITIY SEL

SOOI OWIN YOIN NI 31PN

NIMIW" NRT7WII N0

ANWN TIPNN OWIN Y P NPYITNINIAN NPNNRPNHY TI DY WIANN YN IPNNN
NYOVNY YLD YT DM PRY X .DMDVPP I2WN >a¥N BY MTTIINNL VN
INNDNIIVIIY NV DIDON P2 I1IVP D2 DXANNWN ,NIYINN DY NTYDI IN NP
SY MDYNN NN DOYNTH NYN DINNND .DNPNDNN PO NNV NYTTINNNN 2T PaY
TPNIIVN MW POND ,TPMNPN NIYINL NPYITNPNIIN NPNNPHD MNP NV
INTIONY DN 22NNDD

MM DONNWNY IWINNDT ,MTTINNNL YO3IP 225710 NIXNNI NPNIAND MYTIND
qOM VN R¥NND PNIIWNM THIANPN ,TIWIRD NI DIYHN NN DIRNNDY DTN
NP, DTIN NN NN - MNNNI NIVN NIVNN TN DD PRYNI WINIWUN NXIN
D”ON DY MTTINNNY MV ANIN NP MNP MTID NI TV NPYNIN NYINN
.DOwp

MTY NN ,IPNNN PANNWN 2992 IRVIANNY 9D ,92WN NY M1V 51N DIVD NN
.NN2NN X192 NV T INIY MONDNN NYIND TMNNINNDY THINNPNRN NNNYND
MPIANM M9N NINIYI MYNVN NPNIYN DRI DANNVNIN IOVPIY INDNN NOUIN
NNY DY NPNN INNRD MYYIRNT 12WN DI 1NN DXANNWNMN ¥ KNI .JOIN NNTPNI
MNNYD OTRD NN DY TONN NONY, 10NN NITHIN NN DININ ITN DINRSNN .APIND
.(Malik & Garg, 2018) 111D WYINNND »12WN 280D HMO NDIDN

NIV HPYII-NINIIN NI NIYWINN NPIDN NN XNIND NNIY DIYIITH DN DININN
NINIVY 92WN IO DIXNNKN DY IOINN IR MNNMN JIY IR 1OV ,NMYI) TINN
DY PVININN NTNY ADWNN PNV NIYIN TIVH NNAY ¥ Y201 19N NINT DY»D ¥
NOANNY ,POVINND NN NN I YWIITAD XY, DPNNTIN DIWIT,D1VINP DOV
P20YNY ¥ OWITN VDN .NNNTIND VNN OVIPN NDYONI DTN DY NINYNN "D
N9117,19 195 . TPYINT MINDNT NYINH MNYA2) MYXII NI, 1PNIIN MYTIN MNaa
TAOIN DU NPMIY MPPVPI MOIND D ,OPNNNIND OXVDN MNDON NIVINNY

PRYNN NPPVPIS — APy, TINN NTYA
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TN TTTINENDT Y |

p" 10| nyn| 27

TOVYI-PNI2N NTNDI MYIN TN HOINNN YW ONSPNRN MM WPWND v D Mann
TONN NTIAYN MDORY O) NONX ,72WN 2NN MTTINNNN NI P XD NN
TOIPNT MPOMIND NN NN oD, T NXT .(Schonert-Reichl ,2017) n1ywa nmowvyin
1997 TIPNN MTOM POMNY T ,NPWUXNI-NPNIIND NTNION MNIPY DY NODINN
NPYNN SN ,WTN 9% PYNY 29 ,0171°N2) NNV 220 19N DIPNINY NN DN
TOVYI-PNI2N NTNIDA NIWINN XD DY TN HOIINN TIPOND YN, M TV TIONN

(2024 ,3990) N2 NPMPINVY

NI PNNT NIYTNN

NN NIYINN DY NNYIYN INK DPYY ,NIWINN PANNWN DY TNX IPNN y8ad .1
MNINIAND NIV NIPNNI INND DIWTIN NYVIDYWI YUY DT APNN DT TYNRD IPVII-NPNHAN
IVONN NYAVN DY NN TIOVD N1 NN NVPIDIN

NOND NPWIN-NPNIIN NN NIVWIN 1IAYY TINN INNN PAONRNVN IPNN Y8I) .2

2WN I8N DY MTTINNNA NIYIN 1Y NOY

1NNi1 NI7N
YWIN DY NPOXAD NINIAPA TPNRNN IPNNT : )PIN ONMNND MINRIY MDN 1901 IPNNY
YADN) DINMN ) 1D .DIRYNNN NN DMONY NN NN NDPN N NTY,MITYI IPN
,T29 Q01N .DANNWNN MIVN DY WAVN DINMIN POINY 12N 1991 ,72WN0N DY 1INy
DYNYIND NN TY IRV NN NOYN 1T DTV ,NI0NTN NNMN IPNHNI MAINNYNIN

.IVINN ANNWYN KD HY NN TN NN DAPYN

nn'o

YMYNYN INVND WNWY N1 MIWITNINIIN NTHIDI PMDIND NIVWIN 2D YNNI IPNN
Y TPOUMNRN NIAND DMNNN DININNM .IIWN 12NN DY MTTINNN TN SN N2Y
NI DIWINNI MTTIIND YDNND MIYPNN NPYITNINIIN NPVNVN JNIY DIIVTN
DYDY NIYIN MDD NV NOND DOYYN NI

DX NI MNNN NN NINID NIYIRND NN NDYTYD 12WN DY MTTINNN 77T DY miann

MYNPY/M PAYN NI NP, TPNIIN MYTIN,MONDN : DXIARYN DY NYII NON,07T19)
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.DYN Y2802 OXNNN OINHNIY MTTINNNN 25772 DX2AXWN OO —

D) : DINYNINN NN DYPNRND Y202 MYHWNI VIDN DY (1970) DPINI DY 12T ,NY Iwpna
OON MOYYY NNMIN TIONDY MYNYN RINND NN ,DTNRD NVYYI DPNY DININI
NIV MDY YOIN NP2IYN

NN DNXY TINN VIR DY DIPNMNIN NINNA XD IPNNT DY 1IDIND NN
PIT NPIVPIN NV PPY DINID DT DY DN NIYINL YTV DNMON 1Y IOIND
NPIDIN DY NIIYNN MINION TYNN MIWN DY DOWIANN DIRNNNN ,TI DY 0N .0V PN
MIND TINND MMVY 1 1I9IN NN DININ 1PN N 10 PAND YT ,NT 0N NIVON

L0225 022312 TN

nITm

1991 NYMOY NN TPRTPRD NDDIND NPMYN INTIN NN YINY MXT MH2ANHN
YD1PNN TONNA NVTNI NOMVY NNMNY,TPHN YN PIOVOPI MIAND NTIN .NTIPHNI
APNNN DY N2YND NNPXI,MITY PYa

VIVARY ,WTN 9% MTYA TIN NPONN SN YPYT NON MITY MDY YR DTN

SIPNNOINY 2992 IPNNN IR DOPY

NNIPN '
D119, NPIPPY NPND : 19D 1772 91732 NRNNL MWIT Y IPNNN .(2018) 17 ,NPOININ
NOIDN : 790 12 9177°32) NN MWAT ,(TNY) NPVIJIN » TINa , DO PRY

799 01 (4115 1Y) D2IINND

S5y T2 PNNON 722 ,SEL-2 099 mnonwin nyasvin .(2023) /N 2IPON
NOIPY 9 NTIAY .NPWHI-NPNIAN NPNNIPHA DY S MONDN NYINN

ININ NVDIDNN L(PhD) 909295 Moprt

XY NPNIAN NPVHIPY MN2OY : NN’ >pNwN 90N - T.S.G .(2022) 'R P2IPON

MMINYN .N°N9aN

TIPNA QRS UMD : 7MO>00” 179350 NN D»»2 AT .(2022) /N ,NTINM 'Y 0T 912

APNNT PHRY NI IN-91 TPRTPRN NP90N ,MITY .MITY N PY

0" 7| nunn| 28



TN TTTINENDT Y |

0" 10| nytn| 29

D779 UK ,2197 : DNIN LININIVN 29212 9 ¥ NI - 9N DY) .(2021) 11,502
N5 . MY S Mo .(2008) .07 PN T

AN50T .NNNL,IAPNN L0001 - NNINIA TN .(2024) 1 3970

ST2Y DY Y RO DVIN .MINONI) PN .(2016) V7T 00

YNIND NPIY NTH9 TPNIIWN MTPHNN : WY DONA NN 12NY .(2020) 'y N

JONND TN NOYD

D797 DY #9192 MAINY NPNZN MYV .(2024) 70 PTINY /N, DNNP-)PONPMI Y )20

577172 D1V DPINND )NIN .Y 7))
VAT (N, PYR 0NN .DININTY KD - MYNWN woNm DTN .(1970) 11 9PN

D991 NPIVIVON , MO : WMINA 1PN D) MNON .(2016) 1) ,ywI>-12 728

DO NN .OITPNN

“NPNIIN NPVHPH MOVLY MNAIYNN .(2018) 'Y NN /D ,Y¥Iid-12 XI1209DY /Y )
1999 7NN NoWN2 VL (Social emotional learning; SEL) nywian

791 NN ,ON9YN-PA YN
07 DI TPNRN — IMDN IPNN : IYID MOINN D9 .(2003) /N TPV
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Translating training into practice: Social-Emotional coping strategies among
educational staff in Sderot following the onset of the "Swords of Iron" war
Shira Rosenberg and Odelia Alkobi

Abstract

This article examines the coping strategies of educational staff in the city of
Sderot during the outbreak of the Operation Swords of Iron, focusing on the
application of social-emotional competencies acquired through a professional
training program in Social-Emotional Learning (SEL) conducted in Sderot
between 2020 and 2022. The study is based on in-depth interviews with 13
education professionals—including teachers, kindergarten teachers, assistants,
psychologists, and education department officials—carried out about two
months after the October 7, 2023 attack.

Findings indicate that training contents were applied in practice through
increased social awareness and self-efficacy, the use of play, and the taking
of initiative, all of which emerged as key coping mechanisms. Some themes
reflect inner and cognitive resources (social awareness, self-efficacy), while
others highlight practical strategies in the field of education (play, initiative).
These competencies enhanced self-efficacy, fostered supportive relationships
with students and colleagues, and strengthened both personal and community

resilience.

Keywords: Social-Emotional Learning (SEL), resilience, crisis, professional

development
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	 הארוהה תודדומתהלו םע ירגתא מהתכרע 
	רשקהב ,הז תועדומה לתובישח חותיפה יעוצקמה םוחתב הדימלה תישגר־תיתרבחה תכלוה .תרבוגו יפכ הלועש תורפסהמ ןר( ,םיתימעו 
	 תוינכות תוברעתהה ועימטהש תווצה תיבה ירפס םירומהו ואצמנ תוליעומ ,תויתועמשמו חתפמהו ןתחלצהל ןומט הרשכהב הקימעמ לש תווצה הדימלב .תישגר־תיתרבח הרקחמב לש בוקלאי 
	 רשא הרקח 
	 םירומ לארשיב ורבעש רשכהה הדימלב ,תישגר־תיתרבח אצמנ יכ תשוחת תולגוסמה לש םירומה םוחתב הז הלוע רחאל ,הרשכהה ןה הדימלב תיתרוסמ ןהו הדימלב .תידירביה קאלרוד ויתימעו
	ושיגדה יכ תולגוסמה תישגר־תיתרבחה לש םירומה םירושיכהו םייגוגדפה םהלש םיעיפשמ תורישי על קאהילם יתתיכה ועל תוברתה תיבה ס.תירפ וקפןמלןיבור־ וויתימע 
	 ועיבצה לע רשקה ידדהה ןיבש םינייפאמה םיישגרה םיידומילל לעו תעפשה .ישפנה ןסוחה ירושיכ םודיק לע תישגר־תיתרבחה הדימלה יפל סנו'ג דראפובו
	 םימייק רפסמ םירגתא םייזכרמ תרשכהב םירומ םוחתב הדימלה ,תישגר-תיתרבחה ומכ הרשכה תלבגומ לש תווצה יכוניחה הכימתו וצקמתיע תמצמוצמ מטהבתע הדימלה .תישגר-תיתרבחה ןר היתימעו 
	 םינעוט יכ רגתאה םוחתב הז אוה רדעה םידדמ ,םידיחא ךכ אלש ןתינ ךירעהל תא תחלצה ,תוינכותה ןכו רדעה תוינידמ ,הדיחא השקמה לע העמטה תיביטקפא לש תוינכות הרשכהה יתווצל .ךוניחה עגונב תודדומתהל םע ,םירבשמ לע יפ םרקחמ לש לכייר-טרנוש ויתימעו 
	תהכימ מיתכרעת ויפחות מוצקיע ממתךש בהדימל רבחתיתגר-ישת יינויחם ידכ תוינכותש הדימלל תישגר-תיתרבח ועמטיי ,וחילציו דחוימב תותיעב .רבשמ םה םישיגדמ .ךוניחה יתווצ תרשכהב םימיאתמ םיבאשמו תכמות תוינידמ לש םתובישח תא רחאמ תורפסהש תירקחמה השיגדמ תא תובישח הרשכהה םוחתב הדימלה ,תישגר-תיתרבחה ויחינ נעמוןיי ליבהן ציכד תםינכ נמוימותויו מלנשוד בהרשכה ימלבדה בחתישגר-תיתר יואוב ידיל יוטיב תודדומתהבם של יתווצ ךוניחה בתותיע מרבש כבלל בותע מרבש וקיביטקל ב,טרפ מכו פבץור תמחלמ חברתו ב.לזר ןלהל ראתנ תא ותכתינ ההשכרה מלבדיה בח-תיתרשגר,תי םינשה ןיב תורדש ריעב ךוניחה יתווצ ופתתשה הבש 
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	 תינכות הרשכהה הדימלב תישגר־תיתרבח ריעב תורדש החתופ תוברעתהכ תיתכרעמ הללכו 
	 תינכות הרשכהה הדימלב תישגר־תיתרבח ריעב תורדש החתופ תוברעתהכ תיתכרעמ הללכו 

	 ,הרשכה חותיפ םירצות תוסנתהו םהב הדשב .יכוניחה תא תינכותה ליבוה שאר ריעה להנמו חמתקל ךוניחה ריעב ,תורדש בףותיש מדרש ,ךוניחה תשר ,תימא ןרק שרי" כרמוז תומוצעת
	 ,הרשכה חותיפ םירצות תוסנתהו םהב הדשב .יכוניחה תא תינכותה ליבוה שאר ריעה להנמו חמתקל ךוניחה ריעב ,תורדש בףותיש מדרש ,ךוניחה תשר ,תימא ןרק שרי" כרמוז תומוצעת

	 – 2011-, , , .)Ghorbani & Jafari, 2024(ִ .)1984: 2020;) 2022,)2022–2020 .2023
	קוהשם ב־
	 הרטמב דקלם תא וחתם תויונמוימה ,תויתרבחה כמריש נאיש יטופל ךוניחו ןתונו הנעמ םידימלתל םיליגב .םינוש תא הארוהה ינכותו הדימלה תישגר-תיתרבחה ליבוה .תימא תשר הליבוה םושייה ךילהת תאו ,תומוצעת זכרמ עציבו הינכותת נבנהת על יפ דומל יכוניח בר
	מידמ
	וכהלל בראהע יביכרם כרמייז:ם דיע
	וימויונמת
	 תודמע םיכרעו םייכוניח
	 הרשכהה דממב עדיה הללכ עדי ,יגוגדפ עדי ינכות עדיו ;ינכות-יגוגדפ דממב תויונמוימה ושגדוה תויונמוימ תויתרבח תויונמוימו ;תוישגר דממב תודמעה םשוה שגד לע חופיט תודמע תויבויח יפלכ הדימל ,תישגר-תיתרבח םע מאונהביכתלו התשהנ,תו נכונתו ץמאל שינויםי לוקשהעי בתפתהחתו אשיתי צקמועותי ב,םוחת דממבו םיכרעה ניחהםייכו ועמטוה םיכרע ןוגכ פמא,הית תוברע תידדה תוירחאו ק.תיתליה הנבמ ידממ-בר הז א
	 רשפ דייצל תא יתווצ ךוניחה םילכב םינווגמ םימילשמו ידכ .םיבכרומ םירגתא םע דדומתהל ולכוי דיתעבש הרשכהה התוול הדימלב סנתה,תיתו ךילהת ובש םדא דמול מךות היווח ,הרישי תוננובתה ,הילע תקפהו מתונקס תוימושיי ,בלוק(
	 הדימל וז האב ידיל יוטיב קחשמב ךרענש לכב ,שגפמ ,תואנדס םירויס טוהסי .לגוטרופל ומכ ,ןכ םיפתתשמה ושרדנ תוסנתהל לעופב .ךוניחה הדשב תישגר-תיתרבח הדימל תעמטהב לתהסנויתו שהותונ יהו שולש טמרתו
	אה,תח ימלדה תהסנתותי לצייתר מלידה תיתועמשמ פשמהעיה לע מעדתו פתוסיתו ז(וה,ר 
	שהניי,התגרלופטקרקיתו ישימוי,תו כך שהתהסנתו שמשת גועןהנןתי לישיםו שבד;ה ,תישילשה נבתיי רקבהוחוותיי ישיתוכ קבבר ,םיפתתשמה תומיקמה יאנת הדימל תושמשמו לדומ םינכתל םיישגר-םייתרבחה .םידמלנה הרשכהה הכרעוה רבעב תרגסמב חוד הכרעה ןכוהש לע ידי ןוכמ רימש לג-ןב( ןהד ,הדוהיו 
	 ונממו הלע יכ הרשכהה הרפיש הדימב הבר תא תשוחת תולגוסמה לש ישנא ,ךוניחה ימטההע כילם גריישייתרבח-םם והחתיפ שהפ וצקמתיע וחתבם ההדימל גר-תיתרבחה.תיש םע ,תאז דחו זה בןח תא תתמור ותהתינכ רגשב.ה ברשקה ,הז נשהםי 
	הוי תפוקת תנשב הצרפ רשא לזרב תוברח תמחלמ ימי תמועל יאדווב ,תורדשב תיסחי הרגש 
	 רקחמה יחכונה קבמש קימעהל וןוחבל תא ןפוא ייהםוש של ינכות הרשכהה אקווד בןמז מרבש יביטקלוק ץורפב תמחלמ תוברח .לזרב רקחמה דקמתמ תודדומתהב םיתווצה םייכוניחה .הרשכהב ודמלנ רשא תישגר-תיתרבח הדימלה ינכות לעופב ומשוי דציכ ןחובו תורדשב 

	דרכומתה ידב תודעבשמ ת ר
	דרכומתה ידב תודעבשמ ת ר

	) .)Flannery & Everly, 2000(World Health .)Organization, 2021) .)Pat-Horenczyk et al., 201925%PTSD.)Cole et al., 2013( )) .)Wang, 2023 .)Joyce et.al, 2018(.)Bonanno, 2004(  ,)1970( .)Malik & Garg, 2018( .)Masten, 2021(Jennings & Greenberg,( .)2009.)Jones et al., 2013( 
	מרבש אוה בצמ ןייפואמה רסוחב יא,ןוז רסוחב תואדו בורוערע של תשוחת ןוחטיבה ישיאה 
	 םירושעב םינורחאה יפוג תואירב רוביצה תוינידמו םיראתמ מרבש וריאכע וא ףצר וריאיעם ואמהןייפ יאבתואדו־ ,ההובג םויא ,ימויק הרפהע ממשתיתוע הרגשל דוקפתלו השירדו תלבקל תוטלחה תחת ץחל םיבאשמו םילבגומ 
	 רשקהב ,יכוניחה םירבשמ םילולע עיפשהל ןה לע םידימלתה ןהו לע ציתוו ,ךוניחה אטבתהלו שקביי ,זוכיר תוערפה ,הניש ,הדרח ןואכיד תויעבו תויתוגהנתה 
	 םירקחמ םיארמ יכ ־כ
	 םישנאהמ םיווחה עוריא יטמוארט ( תיטמוארט-טסופ קחד תערפה חתפל םילולע
	 חנומה "תודדומתה" עגונ לועיתל םיצמאמ םייביטינגוק םייתוגהנתהו ידכ ללהנ תמח יגולוכיספ 
	 הכימת תיתרבח וכיותל ןורתפ בתויע ואצמנ ינונגנמכ תודדומתה אייביטקפם תעשב רבשמ
	 ביכרמ יזכרמ תודדומתהב אוה תסיפת ,רבשמה ןפואה ובש םישנא םישרפמ תא םיעוריאה םייטמוארטה םיקינעמו םהל .תועמשמ הסיפת וז העיפשמ לע םתלוכי ןגראל תא םתולהנתה חתפלו תויגטרטסא תודדומתה תוליעי 
	נףסו לע ,ךכ תודדומתה תעב שמרב תללוכ תלוכי אוצמל תועמשמ םיעוריאב .םירגתאמ יפכ בתכש רוטקיו לקנארפ
	 שופיח תועמשמ לבסב אוה חתפמ תלוכיל תישונא רוחבל הבוגתב םג רשאכ תוביסנה ןניא תטילשב .םדאה וניאצממ םיעיבצמ לע ךכ םירומש ושפיחש .רבשמה םע תודדומתהל יזכרמ באשמ ןהב וליג הלבוהבו היישעב תועמשמ מםירקח םיעיבצמ לע ךכ ןסוחש חתפתמ ךילהתכ ימניד ובש םידיחי רשא םידדומתמ םע הקוצמ םישמתשמ יבאשמב התודדומת םיימינפ םיינוציחו
	 ימרוג ןסוח םייזכרמ םיללוכ תשר הכימת ,תיתרבח תשוחת תולגוסמ תימצע תלוכיו אוצמל תועמשמ רבשמב
	 רשקהב ,יכוניחה אצמנ םירומש םיחתפמה תויגטרטסא תודדומתה תויביטקפא תעשב רבשמ םיחילצמ ךומתל םג םהידימלתב 
	 דחוימב רשקהב לש ,רבשמ מתויונמוי ולא תורשפאמ לישנא ךוניח אל קר תסוול תא םהיתושגר םהלש אלא םג רוציל הביבס תכמות החוטבו מלתלםהידי 

	בח תויונמוימרויתתר-ג תוישכנמה ןונגומתדודב תעשבשמ תר
	בח תויונמוימרויתתר-ג תוישכנמה ןונגומתדודב תעשבשמ תר

	 .)OECD ,2021( 
	 .)OECD ,2021( 
	 םירושעב םינורחאה החתפתה הרכה תכלוה תרבוגו ךכב הדימלש תישגר-תיתרבח תשמשמ נמןונג כרמיז הלתודדומת עם מרבש
	חמירקם ינורחאם רמיאם השתויוברעת 

	Al-Hroub & Al-Hroub,( .)2024 )Rosanbalm, 2021(CASEL 
	 הדימלב תישגר-תיתרבח תוחפטמ הדימב תרכינ תוסיו ,ישגר ,ןסוח היתפמא היצרגטניאו ,תיתרבח םיינויחה החוורל תישיא תולגתסהו תיתרבח תחלצומ 
	 םואבנזור
	 העיבצמ לע תויגטרטסא לש הדימל תישגר-תיתרבח .הנורוקה תפגמ תובקעב המוארט תוכמותכ מןאכ ונתעב הלרווטניתו לבחיתנ אפוןיםושי מהימונויתו החביתר-תושגריתו מלנשדובהשכרה ינונגנמכ תודדומתה םע רבשמ .יביטקלוק רקחמה יחכונה שקבמ ןוחבל דציכ יתווצ ךוניחה .לזרב תוברח תמחלמ ץורפ םע תירבשמה תואיצמב ולא תויונמוימ ומשיי תורדשב הראןוג ןיבה־לואימ 
	מרידג חימהש וחתימ הביל שללהדימ רבחיתתר-גיש:ת דומועת ,תימצע והינל ,ימצע דומתוע ,תיתרבח תויונמוימ יא-ןיבתויש בקותל חהתוטל תיארחא 


	.)Jagers et al., 2019) 
	(PTSD)).)Pat-Horenczyk etal., 2019  .)Sheppard & Levy, 2019(czyk,(ńKupryja )2025 .)Sun et al., 2024(
	םירקחמ םיארמ יכ הפישח םיעוריאל ,םייטמוארט תמגוד תופקתמ ,רורט הלולע םורגל לישירועם יהובגם של הרפתע קחד תיטמוארט-טסופ 
	מתיבר םירקחמה םיקסוע תוכלשהב תונושה לע ,םידימלת ךכ טעמכש אל ושענ םירקחמ לע םתעפשה לש םיעוריא ולא לע יתווצ ךוניחה
	 תווצל יכוניחה דיקפת בושח הכימתב םידימלתב רחאל םיעוריא .םייטמוארט םע ,תאז תודדומתהה לש ישנא ךוניחה ,הלופכ טביהב ישיאה טביהבו .יעוצקמה קי'צנאירפוק 
	 השיגדמ תא תובישח תרשכה יתווצ ךוניחה םודיקל ןסוח תעב תפקתמ ;רורט הב ,תעב ישנא ךוניח םישח םיתיעל ןיאש םתושרב הרשכה תקפסמ םירגתאל םיעבונה יבצממ רבשמ
	 ןאכמ ותובישח לש רקחמה ,יחכונה ןחובה םושיי הרשכה יתווצ .המחלמ בצמב תישגר-תיתרבח הדימלב ךוניח םא ,ךכ תורפסה העיבצמ ןפואב יבקע לע ותובישח תידוחייה לש דממה ישגר־יתרבחה םרוגכ ןגמ יזכרמ תעשב תודדומתה םע יבצמ .רבשמ ןאכמ תעבונ תויטנוולרה תניחבל ןפוא םושיי תויונמוימה ודמלנש הרשכהב הדימלל תישגר־תיתרבח לש יתווצ ךוניחה תורדשב תעב ץורפ .לזרב תוברח תמחלמ יסלכ,םו קסיתר פסהרתו צמבעיה לעהשחיתוב שפבותיח עוצקמי לש וציתו היחונך ימלבהד תיתרבחגר־תיש האורו תויונמוימב תויתרבחגר־תויש ביכר כרמיז ןסוחב יכרדבו תודדומתהה לש יתווצ ךוניח יבצמב .רבשמ לארשיב םרט ןחבנ רשקה ןיב הרשכה תידועיי הדימלב תישגר־תיתרבח ןיבל םו

	בברק יתווצ ךוניחה ,תורדשב שודדומתה םע םירגתא ירסח תםידק ופכנש םהילע םע ץורפ 
	בברק יתווצ ךוניחה ,תורדשב שודדומתה םע םירגתא ירסח תםידק ופכנש םהילע םע ץורפ 
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	 דציכ יתווצ ךוניחה ריעב ,תורדש רשא ופתתשה הרשכהב הדימלב ,תישגר-תיתרבח ומשיי .לזרב תוברח תמחלמ ץורפב תוישגר-תויתרבח תויונמוימ 
	 דציכ יתווצ ךוניחה ריעב ,תורדש רשא ופתתשה הרשכהב הדימלב ,תישגר-תיתרבח ומשיי .לזרב תוברח תמחלמ ץורפב תוישגר-תויתרבח תויונמוימ 

	רפהידגירקחמה המ ת
	רפהידגירקחמה המ ת

	20 13 .)Braun & Clarke, 2006(:
	מהרקח עשנן לע פהמגידר יא,תינתוכ תדקמתמה בהבתנ ווחםהיתוי בוסהטקייתויבי לש ישנא .ךוניחה השיג וז המיאתמ דחוימב רשאכ הרטמה איה ריאהל תא תדוקנ טבמה לש .רבשמ ןמזב תוישגר־תויתרבח תויונמוימ םושיי לע םיפתתשמה ךותמ 
	נאיש ךוניח ונייארתהש ךרוצל רקחמה כנלול 
	 תונויאר ב.דבל הביסה ךכל התייה תינכט אלו :תיתוהמ קלחב תונויארהמ ולגתה תויעב הטלקהב ועגפש תוריהבב תוכיאבו ה,הטלקה ןפואב אלש רשפא .לולמת ידכ רומשל לע תוכיא םינותנה לעו תונימא םיאצממה .חותינב הלא תונויאר לולכל אלש טלחוה תונויארה וחתונ תועצמאב חותינ ןכות יטמת
	 הליחתב וללמות התונויאר לע ידי הנכות תידועיי ,ךכל רחאלו ןכמ שולש תורקוח ודדיק תודיחי תועמשמ וניימו ןתוא תוירוגטקל .תוינושאר רחאל ןכמ םייקתה ןויד יתצובק ותרגסמבש ושבוג גטקורי־תו.לעה שליוב לש לששו חקורתו תםר לגהבתר מהמינתו הנתיוח םצמצו טהיתו .תוישיא תא ךילהת דודיק םינותנה הטלחהו לע תוירוגטק ילהתוו תצעוי תיחמומ רקחמל .ינתוכיא שולש ןמ תוירוגטקה ורזגנ :תורפסהמ תועדומ ,תיתרבח תולגוסמ תימצע יכרדו מתהודדתו םע שמב.ר תשוי גטקוריתו נפסותו פצו לעוו אבפוןאינדטקויבימןהתנונםי
	 .המזוי תטיקנו קחשמ 

	ייסולכוא רקחמה ת
	ייסולכוא רקחמה ת

	2020 2022.)1312–30 ,601035
	2020 2022.)1312–30 ,601035
	כואתייסול רקחמה הדקמתה יתווצב ךוניחה בש,תורדש השתתשופ תינכותב כהההרש םעטמ ריעה םירוזחמב 'א 'בו ןיב( םינשה 
	ל־
	 רקחמב רונייאו 
	 :םיפתתשמ 
	 םישנ רבגו .דחא םינייאורמה ויה ינב 
	 קתווהו םהלש היה ןיב 
	 םינש ־ל
	 .םינש ןיב 

	 םינייאורמה ויה םירומ יתבמ רפסה ידוסיה ,ידוסי־לעהו ,תננג ,תעייס דבוע ילאיצוס ילעבו .תורדש תייריעבש ךוניחה תקלחמב םידיקפת
	 םינייאורמה ויה םירומ יתבמ רפסה ידוסיה ,ידוסי־לעהו ,תננג ,תעייס דבוע ילאיצוס ילעבו .תורדש תייריעבש ךוניחה תקלחמב םידיקפת


	 :רקחמה ילכ
	 :רקחמה ילכ

	(2003.)72023
	 רקחמב יחכונה המתשונש תונויארב ינבומם הצחמל 
	,ידקש 
	 תונויאר ינבומם הצחמל ימיאתמם רקחמל יחכונה רחאמ השם אמפירשם לואשל תא יתווצ ךוניחה על תינכות הרשכהה ורבעש לעו ןתעפשה לש תפקתמ רורטה -ב
	 רבוטקואב 
	 תמחלמו תוברח לזרב מתדוקנ .םטבמ ומכ ,ןכ םה םירשפאמ םינייאורמל תולעהל תוישפוחב םינכת םהילעש םה .רבדל םיניינועמ ןויאירה הנבנ השולשמ :םיקלח תולאש ,תויללכ תולאש לע תסיפת רבשמה תולאשו לע תינכות הרשכהה הדימלב רבח.תישגר־תית םע ,תאז וכרדכ לש ןויאר יצח ,הנבומ תולאשה .ןוכנל ואצמש םיאשונל עיגהלו ביחרהל ושרוה םינייאורמהו ,דבלב החנמ וקכ ושמיש 

	1
	1
	1
	.
	 תולאש :תויללכ ,המגודל המ" ךקוסיע ,הרגשב המו ךבצמ יתקוסעתה "?םויכ הלאש וז מחייתסת לתפדיק המקוציע מרחא הנבההש יהא יישןכת יבשימם אול הורמןייא הנופ יבמות .הרגשב ותדובעמ םינוש םירבדב קסועו 


	2
	2
	.7
	 תולאש תוקסועה תסיפתב רבשמה :ורבעש ,המגודל ראת" תא יכרד תדדומתהה ךלש םע יעוריא 
	 "?רבוטקואב 


	3
	3
	.
	 תולאש לע תינכות הרשכהה :ורבעש המ הרשכהב הדימלב תישגר-תיתרבח ספתנ ךיניעב ?הנורחאה הפוקתב ךתודדומתהל יתועמשמכ 



	 רקחמה ךילה
	 רקחמה ךילה

	' ' 202023,(7 30 45  .)Roller, 2019(
	' ' 202023,(7 30 45  .)Roller, 2019(
	כיד רתאל םינייאורמ רקחמל התורקוח וציפה העדוה יתשב קתוצוב פאסטוו לש יפתתשמ מזחורא
	מוזחורב
	לש תוכנתי סמ"לי,"תו שמזהינהאםתו לתתשהף מבקח.ר אלחרשהצפוו תועדוהה וצבתשה 
	 םיפתתשמ רלתונויא .םוזב תונויארה ענוכר רבמצדב 
	 םיישדוח אלרח תפקתמ תחמש ותרה 
	טקואבבו.)ר לכ אירוין שמנך יבן 
	־ל
	תוקד וטלקוה רושיאב .םינייאורמה ארהתונוי ,וללמות תוטלקההו מנוקח רחאל .ןכמ רחאל לולמתה וחתינ תורקוחה תא תונויארה צמאבתוע חותינ ןכות ןווכמ
	 חותינב הז ואצמנ תומת שורזח לע ,ןמצע תורקוחהו וליחתה שפחל רחא םיטוטיצ משםימיאת לכל המת תוושהלו .םירקחנה יטוטיצ ןיב 

	:םידעצ המכ וטקננ תויטה עונמלו רקחמה תונימא לע רומשל ידכ 
	:םידעצ המכ וטקננ תויטה עונמלו רקחמה תונימא לע רומשל ידכ 


	1
	1
	1
	.
	 הליחתב לכ תחא תורקוחהמ החתינ תא רמוחה ,דרפנב קרו רחאל לכש תחא ןהמ השביג .דחיב חותינה ךילהת תא תורקוחה וכישמה תוירוגטקה תא 


	2
	2
	.
	 תחא תורקוחה איה זכרממ ,תומוצעת היהש יארחא לע םינכתה תארוהו תינכות .הרשכהה דכימלעונ טה,הי מהקחר רענךשבותיף יתש חרקותו ציחינו,תו אשןני מיכתור תא ואהסולכיי,ה תושרה .הרשכההו תחא תורקוחהמ תוינוציחה הפתתשה תונויארב ךילהבו חותינה ,הביתכהו היינשהו הפרטצה בלשב ףוסיא ,םינותנה תרדגה תומתה חותינו .םיאצממה איה התוויל תא .תינוציח תצעויכ רקחמה ךילה לכ 



	א :הקית
	א :הקית

	הרקחמ ךרענ רחאל לבקתהש רושיא תדעוומ הקיתאה תללכמבש גוצרה להנממו תקלחמ החינוךששבדר.תו לכ פתתשמהםי סהכמיולתתשהף מבקח,ר ומאנרלםה שבלכ אחד .שורפל םילוכי םה םיבלשהמ 
	הרקחמ ךרענ רחאל לבקתהש רושיא תדעוומ הקיתאה תללכמבש גוצרה להנממו תקלחמ החינוךששבדר.תו לכ פתתשמהםי סהכמיולתתשהף מבקח,ר ומאנרלםה שבלכ אחד .שורפל םילוכי םה םיבלשהמ 

	צממהאי:ם
	צממהאי:ם

	"
	"
	 יאצממ רקחמה םיעיבצמ על שמח תומת תויזכרמ צשופ וולע ירבדמ .םינייאורמה תומת אול תופקשמ דציכ יתווצ ךוניחה ומשיי תויונמוימ תוישגר-תויתרבח ודמלנש הרשכהב הדימלב תישגר-תיתרבח ריעב ,תורדש קלחכ תודדומתהמ יבצמב רבשמ םע ץורפ תמחלמ תוברח" ."לזרב תומתה ואצמנש :ןה תועדומ ,תיתרבח תשוחת ,תולגוסמ ,קחשמ תטיקנ המזוי יכרדו התודדומת םע .רבשמ שי ןייצל יכ קלח ןמ תומתה תופקשמ םיבאשמ םיימינפ םייתעדותו נשושרד םשל שייםו מ(ותועד בח,תיתר תחתשו סמ,)תולגו עבדו חאתור אתמתור דכרי םושיי תוישעמ הדשב יכוניחה ,קחשמ( .)המזוי בוליש ינש ,םירושימה ימינפה ,ישעמהו טטרשמ .רבשמה ןמזב הרשכהה םושיי ןפוא לש תובכרומה תא נל
	יכרד תודדומתה םע "רבשמ תלדבנ תורחאהמ .הדמעמב איה תשמשמ תרגסמכ תינשרפ רהבח הרואלש ןתינ ןיבהל תא רתי .תומתה המתה יכרד" תודדומתה םע "רבשמ תרשפאמ קמלם תא רתי תומתה ךותב תרגסמ רפ,תינש הבש תויונמוימה גר-תויתרבחהתויש תנתוספ אל םינייפאמכ ,םידדובמ אלא תומתכ תורוזשה וז וזב תוחתפמו ינונגנמ ןסוח יבצמב .ןוציק חותינמ תונויארה הלוע יכ ,עדיה תויונמוימה תויוסנתההו םהילאש ופשחנ םיפתתשמה 

	הברשכה עייסו םהל ומתהלדד וטבירתו םע גתאהםיר פצשו תעב בשמה,ר כוי מבםכלה .הרשכהה ינכות תא ומשיי םה 
	הברשכה עייסו םהל ומתהלדד וטבירתו םע גתאהםיר פצשו תעב בשמה,ר כוי מבםכלה .הרשכהה ינכות תא ומשיי םה 


	רתות םושיי :בוטר לע לוגנכהה יכלמ ץורפ םע הרשמחרח תובב תרז ל
	רתות םושיי :בוטר לע לוגנכהה יכלמ ץורפ םע הרשמחרח תובב תרז ל

	אר המתועדומ :הנושבח תריתאר" – תיוא יתרחא םת"ת
	אר המתועדומ :הנושבח תריתאר" – תיוא יתרחא םת"ת

	 – ."
	 תחא תומתה תויזכרמה ולעש ירבדמ םינייאורמה איה חותיפ תועדומ .תיתרבח המת וז תראתמ דציכ ישנא ךוניח ומשיי תא תויונמוימה תוישגר־תויתרבחה ךרד תועדומ ,תיתרבח רשא האטבתה יונישב תדוקנ ,טבמה ןכו ךרד חותיפ תועדומ תיתרבח סחיב ,ימצעל ,םידימלתל םיתימעל .הליהקלו םינייאורמה ושיגדה תא יונישה יתעדותה תוננובתהב לע תוכרעמ םיסחי תוקימנידו תוישיא־ןיב ןתעפשהו לע םידברה .םינושה תוכרעמ םיסחי תוישיא-ןיב רשא ואב ידיל יוטיב םע ,םהידימלת ןיב םידימלתה ןיבל ,םמצע םיתימע ףאו המרב תיתליהקה .הבחרה תועדומ וז האיבה תולועפל םישעמו יפכ אבויש .ךשמהב ארבתונוי רזח גשומה םייפקשמ" "םייתרבח
	 גשומ רשא דמלנ הרשכהב אוהו ןיעמ יפקשמ הייאר תויצאוטיסל ,תויתרבח .תיטואיכ תואיצמב םג יוטיב ידיל םיאב רשא ,תיפוצ תכנחמ תותיכ י–א"י,ב" :הריבסה מה"ייפקשם שיל ...ונתשה תמיש בל םירבדל רבחייתם
	 וירבד של ינמ ימכסמם ז:תא ינא" ולחק הרוחא לוקתהפ ייסש.ונמ אז ינא וחבש 'אש ,לכ ביכרנ תא םייפקשמה ולאה לש המכ תשר תיתרבח איה תיתועמשמ דחוימב תעב ."הקוצמ ינמזב דחוימבו םוריח 

	ומועדבח תריתגונב תעל עצימ
	ומועדבח תריתגונב תעל עצימ

	 ןפ ףסונ הלעש אוה הרשכההש התייה רכ תוסנתהל תיתרבח רובעב םיפתתשמה .םמצע תוסנתה וז העבט םהב השוחת לש תולגוסמ ,תיתרבח םהש ושרדנ הל ידכ דדומתהל תעשב מ.רבש ךכ ףתיש :ינמ יתעגה" םיאולימל ינימשב ...רבוטקואב אלו יתרכה םש ףא ...דחא ההתיי יל הפצה תישגר הניחבמ ,תיתרבח הפצה יכה השק התייהש יל הזמ ,םינש לבא ויה ."הרשכהב היה תמאב ןהמ תחאש ,קיזחהל ולאכ תויווח רבכ יל םג הירבדב לש ןוויס ןתינ תוארל תא תועדומה תיתרבחה הלש רואל ,הרשכהה עגונב המצעל :התבל עגונבו
	 ןפ ףסונ הלעש אוה הרשכההש התייה רכ תוסנתהל תיתרבח רובעב םיפתתשמה .םמצע תוסנתה וז העבט םהב השוחת לש תולגוסמ ,תיתרבח םהש ושרדנ הל ידכ דדומתהל תעשב מ.רבש ךכ ףתיש :ינמ יתעגה" םיאולימל ינימשב ...רבוטקואב אלו יתרכה םש ףא ...דחא ההתיי יל הפצה תישגר הניחבמ ,תיתרבח הפצה יכה השק התייהש יל הזמ ,םינש לבא ויה ."הרשכהב היה תמאב ןהמ תחאש ,קיזחהל ולאכ תויווח רבכ יל םג הירבדב לש ןוויס ןתינ תוארל תא תועדומה תיתרבחה הלש רואל ,הרשכהה עגונב המצעל :התבל עגונבו

	 ופורפא והשמ יתחקלש ימצעל הזמ הז ןיאש יל ךרוצ יתרבח כ''כ ,לודג ןיאש יל תא ךרוצה 
	 ופורפא והשמ יתחקלש ימצעל הזמ הז ןיאש יל ךרוצ יתרבח כ''כ ,לודג ןיאש יל תא ךרוצה 

	.תורבח ביבס דימת אל איהש ,רתוי הלודגה ילש תבל םגש תויהל לוכיו .הזה 
	.תורבח ביבס דימת אל איהש ,רתוי הלודגה ילש תבל םגש תויהל לוכיו .הזה 

	היתרבחת םישנאל ינאש אל תבשוח תוביסנבש תורחא יתייה הריכמ ...םתוא לגוטרופב 
	היתרבחת םישנאל ינאש אל תבשוח תוביסנבש תורחא יתייה הריכמ ...םתוא לגוטרופב 

	,,
	,רדחב יתייה עם ימ,יהש ממש ,הייתד ינא יחתינול ל,ירמג והז היה תבש
	 ןבומכו דביכשית
	 לבא שממ ,וליאכ ונשי םע תלד ,החותפ וליאכש הז ...אל הז ,אל הז ,אל הז אל ...ינא אלו יונלוכ רוגסל תא ,תלדה וליאכ היה חתפמ הזו היה ילמשח .הזכ יתרמא ,הל ינא חתפא ,ךל הרמאו ,יל המ ,םואתפ תא אל תללחמ תבש !יליבשב ...ו ויה ונל תוחיש תופרוטמ .תעדוי אל ...ןולמה ,יוניפה זאו ...תוינוליחו תד לע

	 תוסנתהה וזה הרשכהב הדימלל תישגר-תיתרבח ףא התווט םירשק םייתרבח ןיב ירבח
	 תוסנתהה וזה הרשכהב הדימלל תישגר-תיתרבח ףא התווט םירשק םייתרבח ןיב ירבח

	 ,הרשכהה םירשק ועייסש םהל לעופב ןמזב ,הפקתמה יפכ רשפאש תוארל הרופיסב ררמצמה
	 ,הרשכהה םירשק ועייסש םהל לעופב ןמזב ,הפקתמה יפכ רשפאש תוארל הרופיסב ררמצמה

	 ,16
	 :ילמרופ יתלבה ךוניחב תלהנמ ,תרטע לש היה הרקמ לש ,םידלי הרקמ דואמ השק לש ,םידלי אמיאש םהלש האצי תולבל ,ברעב הז ההי ישישה ...שדוחל איהו העלקנ היצאוטיסל איהש תאצמנ לתב ביבא ןמזב .הפקתמה םידליה ,הלש דחאש םידליהמ טסיטוא ןב ,עברא דבל תורדשב ,תיבב !םילוענ הרידהשכ ,םהלש תריד רדימע ,תררופתמ שממ שממ לומ .הרטשמה יבשחת דליהש לודגה םש אוה ןב
	 הזו םידלי ,םינטק התיכ ,'ז התיכ 'ד .טסיטואהו שממ רופיס .הרטפההמ תוירי לכמ .םינוויכה אל ושרה יל םג ברקתהל ,םשל ,ןבומכ יתייה שממ ,ץחלב וליאכ יתלחתה רבדל םע ,םלוכ םלוכו םירמוא ,יל ,תרטע" ןיא עגרכ המ ."תושעל יתפתיש הצובקב לש( ,)הרשכהה זאו ינא אל תרכוז ימ ,הצובקהמ רמא :יל ת",יבישק ,תרטע שי יל רשק והשימל םיחאמ ...קשנל לא ,יגאדת ינא רשקא םתוא .הזל םה וסנכיי ...םשל םה תמאב .וסנכנ םה וסנכנ תחת ,שא םילבחמה ןיידע ויה ,םש םהו וצליח תא םידליה הלאה וחקלו .היהש בצמב תושעל לכי אל דחא ףאש המ ,ביבא לתל םתוא 

	יטוטיצמם אול ארשפ תוארל יכ מיפתתש הרשכהה ואר הירבחבם שמתנע תצובקו ,תוכייתשה
	יטוטיצמם אול ארשפ תוארל יכ מיפתתש הרשכהה ואר הירבחבם שמתנע תצובקו ,תוכייתשה

	 יפכ הדיעהש תחא :תופתתשמה שממ" ,הלחתהב היהשכ סואכ דואמ־דואמ ,לודג םישנאה 
	 יפכ הדיעהש תחא :תופתתשמה שממ" ,הלחתהב היהשכ סואכ דואמ־דואמ ,לודג םישנאה 

	."ונלש הרשכהה ישנא ויה אקווד הז ינשל דחא רוזעל דיימ וסייגתהש םייזכרמה 
	."ונלש הרשכהה ישנא ויה אקווד הז ינשל דחא רוזעל דיימ וסייגתהש םייזכרמה 

	ומבח תועדריתגונב תל עתלימידם
	ומבח תועדריתגונב תל עתלימידם

	 תועדומה תיתרבחה רשא הרבג תובקעב ,הרשכהה האב ידיל יוטיב ןפואב תוננובתהה לע :תרפסמ ,ןולמב הדימל זכרמ המיקה רשא ,לגיס .םידימלתה 
	 תועדומה תיתרבחה רשא הרבג תובקעב ,הרשכהה האב ידיל יוטיב ןפואב תוננובתהה לע :תרפסמ ,ןולמב הדימל זכרמ המיקה רשא ,לגיס .םידימלתה 

	 –
	 םויה ינא האור ,ירמגל הזו קהוב דואמ ילצא
	 תא תלוכיה אוצמל תא דליה ...דצבש אוהש שיגרמ אוהש .דבל רשפא אוצמל תא הז שממ יבחרמב .הדימל יכ הז םידלי ועיגהש מלכ יתב פסהר עבי,רמלכ כשתוב ...ליגה יל שי עשכוי כבתיה םג מזגמהר תדהי םגו .דחיב םתוא בלשל תעדל ךירצ .יתכלממהמ 

	צפו,תי מחנתכ כתיתו –א"י"י,ב אתמתר כי קעבבתו ההשכרההאי פתיחה ש"תמי לבלדברםי ,םייתרבח םילגעמל ,םייתרבח תונבל ,תופוקש תונבל אלש עמתוברו .תיתרבח חיש םע תונב ."טרפכ םגו ללככ םג הז תא םישוע ךיא 
	צפו,תי מחנתכ כתיתו –א"י"י,ב אתמתר כי קעבבתו ההשכרההאי פתיחה ש"תמי לבלדברםי ,םייתרבח םילגעמל ,םייתרבח תונבל ,תופוקש תונבל אלש עמתוברו .תיתרבח חיש םע תונב ."טרפכ םגו ללככ םג הז תא םישוע ךיא 

	ומבח תועדריתגונב תימעל עית ם
	ומבח תועדריתגונב תימעל עית ם

	מרבע דומלתוע מוקמלם יתרבחה של תהידימל,ם ינייאורמהם יגדהוש תא המוקמ של תועדומה תיתרבחה יסחיב .תווצה אצמנ יכ תועדומה תיתרבחה הניא תספתנ קר ביכרכ .תוגלוק םע תיתרבח הכימת תשר תריצי רשפאמש ביכרמכ אלא ,םידימלתה לש םמלועב 
	מרבע דומלתוע מוקמלם יתרבחה של תהידימל,ם ינייאורמהם יגדהוש תא המוקמ של תועדומה תיתרבחה יסחיב .תווצה אצמנ יכ תועדומה תיתרבחה הניא תספתנ קר ביכרכ .תוגלוק םע תיתרבח הכימת תשר תריצי רשפאמש ביכרמכ אלא ,םידימלתה לש םמלועב 

	:הראית םינופמ ןולמב תננג ,תינור ךלהמב ימי המיחלה יתשגרה ונחנאש ןגוע דחא .ינשל יתדמל בישקהל רתוי םיתימעל .טופשל תוחפ ,רתוי הכר תויהל ,ילש יתנבה ינאש הכירצ ברקתהל ,םהילא אל קר ,דמלל אלא תויהל םש .תמאב ,לואשל ל,בישקה אל קר ,רבדל הז אל היה קר לע ,םידימלתה הז היה ,ונילע .תווצה תוארל דחא .דמעמ םיקיזחמ םלוכש אדוול ,תמאב ינשה תא 
	:הראית םינופמ ןולמב תננג ,תינור ךלהמב ימי המיחלה יתשגרה ונחנאש ןגוע דחא .ינשל יתדמל בישקהל רתוי םיתימעל .טופשל תוחפ ,רתוי הכר תויהל ,ילש יתנבה ינאש הכירצ ברקתהל ,םהילא אל קר ,דמלל אלא תויהל םש .תמאב ,לואשל ל,בישקה אל קר ,רבדל הז אל היה קר לע ,םידימלתה הז היה ,ונילע .תווצה תוארל דחא .דמעמ םיקיזחמ םלוכש אדוול ,תמאב ינשה תא 

	: 
	מריי אתמתר ציכד בעהדוה םע קהגלותו ולמבן הספת תואהבטביה בחיתר
	מל"יתד ב(רשכה)ה שדובעל דבל הז אל דימת .בוט ינא תבשוח םידבועשכש ישב...ףות הז איבמ הייאר הבחר ...רתוי יכ ינא האור ןולמב ךיא יתסייג םישנא ויהש םינבצעמ םידיקפתל ךותמ הנבהה ."וזה בךכ דדחתמ דממ :ינוויכ־וד תונמוימה לש תועדומ תיתרבח תהמר תלוכיל םירומה תוהזל תוקוצמ ברקב ,םהידימלת ךא םג תוארל םיסחי םיילאיגלוק טביהב יתרבח ךכבו דדומתהל .רבשמה םע 

	ומבח תועדריתגונב תהליהקל ע
	ומבח תועדריתגונב תהליהקל ע

	 תויודע תופסונ וראית תא שומישה תועדומב תיתרבחה םירשקהב .םייתליהק ,ירימ התייהש 
	 תויודע תופסונ וראית תא שומישה תועדומב תיתרבחה םירשקהב .םייתליהק ,ירימ התייהש 

	15 ,50
	 :הרמא ,ןולמ יתבב םינופמל יכוניח ךרעמ תמקהב תברועמ םימיה ולאה ןולמב ודמיל תואונ ,ןומה ומכ ונדמלש תוארל תא ,םיפוקשה תויסולכוא ,תופוקש ...תושק ואיבה ונל 
	 תוחפשמ תיירקמ ,הנומש ומכ םיאקורמה ועיגהש תונשב -ה
	 טושפ וחינה םתוא ונתיא .וכלהו רבכ םימיב םינושארה וליחתה ,םיחוכיו ימ ואיבה לונ הזיאו ,לטנ עגרו התא בשוח לכ החפשמ הז ,םלוע םה אל ורחב תא םייחה ,םהלש .םה ימ ןיבנ ואוב 

	,
	יתירואםאולמיחמישם יכהדומועת רבחהיתת ישמהש ביסס ילריצת ישותיפפועהל תוהכימ .הבחרה תיתליהקה המרב םג ,תידדה לוכיסם
	הממציאםמיחמישםאתחובישהת שלהדומועת רבחהיתתלארקלתפדוק יכבהת לומו ,םידימלת אלא םג תניתנב הכימת תישגר תיתרבחו ,תוגלוקל הליהקל ףאו יפתתשמל .רבשמו המוארט ינמזב הרשכהה עתויוד םינייאורמה תועיבצמ לע ךכ תועדומש ,תיתרבח יפכ שהתנקוה ,הרשכהב האב ידיל יוטיב םתולהנתהב ןמזב ,רבשמה לומ ,םמצע לומ ,םידימלתה םיתימעה .הליהקהו ףא ןיאש לעובק רשק יתביס רישי שכהל,הר הארנ תונורקעהש ודמלנש וקפיס הפש העדותו ואצמנש .לזרב תוברח תמחלמ ץורפ םע תירבשמה תואיצמב םייטנוולר 

	נש המת :היישוחתגוסמ תע תולצימג" – תיליב שיש יתוי יבשחש הממ רת"ית
	נש המת :היישוחתגוסמ תע תולצימג" – תיליב שיש יתוי יבשחש הממ רת"ית

	 המת וז תקסוע ואבןפ ובש נאיש ךוניחה וראית תא וחתתש גוסמהתול שהלם םע ורפץ תמחלמ תוברח .לזרב םייוטיב תשוחתל תולגוסמה ואצמנ םימוד ןפואל ובש ודמלנ הרשכהב םינכת םיעגונה תלוכיל תשההתונ הנומאלו תלוכיב תישיאה לשו לכ םדא דומלל דדומתהל .טקילפנוקו לוכסת ,ץחל יבצמ םע נתיוחהאריונתו שחףעדויתו בנעגו תלחתשו סמהלגותו מצעהתי לש פתתשמיההשכרה רשא האב ידיל יוטיב ןמזב שמ.רב השוחת וז האטבתה המכב :םילגעמ ,החפשמב הביבסב תיעוצקמה לומ( םידימלתה )םיתימעהו המרבו .תיתליהקה ברשקה ,הז תשוחת תולגוסמה מתראת תא תלוכיה לש ישנא הךוניח תוהזל תא תוקזוחה תושלוחהו םהלש תאו םתמורת .קחדו ץחל יבצמב גיה
	 המת וז תקסוע ואבןפ ובש נאיש ךוניחה וראית תא וחתתש גוסמהתול שהלם םע ורפץ תמחלמ תוברח .לזרב םייוטיב תשוחתל תולגוסמה ואצמנ םימוד ןפואל ובש ודמלנ הרשכהב םינכת םיעגונה תלוכיל תשההתונ הנומאלו תלוכיב תישיאה לשו לכ םדא דומלל דדומתהל .טקילפנוקו לוכסת ,ץחל יבצמ םע נתיוחהאריונתו שחףעדויתו בנעגו תלחתשו סמהלגותו מצעהתי לש פתתשמיההשכרה רשא האב ידיל יוטיב ןמזב שמ.רב השוחת וז האטבתה המכב :םילגעמ ,החפשמב הביבסב תיעוצקמה לומ( םידימלתה )םיתימעהו המרבו .תיתליהקה ברשקה ,הז תשוחת תולגוסמה מתראת תא תלוכיה לש ישנא הךוניח תוהזל תא תוקזוחה תושלוחהו םהלש תאו םתמורת .קחדו ץחל יבצמב גיה

	בדחא םישגפמה םתלאש לע תונמוימ ינאש הקזח ...הב מאויתר ...המזוי ינאו תבשוח 
	בדחא םישגפמה םתלאש לע תונמוימ ינאש הקזח ...הב מאויתר ...המזוי ינאו תבשוח 
	בדחא םישגפמה םתלאש לע תונמוימ ינאש הקזח ...הב מאויתר ...המזוי ינאו תבשוח 

	 הזש רזע יל םג ךותב לכ דהרב הזה אובל ,דיגהלו ,ןוכנ וז תואיצמ ,היוזה לבא תא תעדוי תאש הקזח ,המזויב זא םע לכ הז ---ש ןב( )הגוז לייטמ לכב ץראה ןיצק( םיעגפנ ,)ריעב אינ בעהתרי תא םידליה רידה בל,ד ליאכ,ו ,תמאב נאי תסמתלכ לע זה םויה ינאו ,תרמוא .דבל םידליה תשש לכ םע יתרבע ...הז תא תושעל תוחוכ יל ויה הפיאמ תעדוי אל
	 הזש רזע יל םג ךותב לכ דהרב הזה אובל ,דיגהלו ,ןוכנ וז תואיצמ ,היוזה לבא תא תעדוי תאש הקזח ,המזויב זא םע לכ הז ---ש ןב( )הגוז לייטמ לכב ץראה ןיצק( םיעגפנ ,)ריעב אינ בעהתרי תא םידליה רידה בל,ד ליאכ,ו ,תמאב נאי תסמתלכ לע זה םויה ינאו ,תרמוא .דבל םידליה תשש לכ םע יתרבע ...הז תא תושעל תוחוכ יל ויה הפיאמ תעדוי אל


	 ,היתב הרומ השיגמה תורגבל ,הקיטמתמב הדיעה התסיווש תא היתובוגת םג הידימלתשכ 
	 ,היתב הרומ השיגמה תורגבל ,הקיטמתמב הדיעה התסיווש תא היתובוגת םג הידימלתשכ 

	 –
	:וז תלוכיב קלח שי הרשכהל ,התנעטל .המחלמב ווחש םישק םינכתב התוא ופתיש ינא תבשוח יונישהש ילצא אב ידיל יוטיב רקיעב היצקארטניאב תישיא־ןיבה םע ה...םידימלת דיגנ התאשכ לאוש דימלת ,והשמ אוהו הנוע הבושת איהש הלוכי תויהל דואמ ,הדבכ הפיאמ תשגל הילא ...ללכב אוה רמוא יל
	 ךיא םיפצמ ינאש זכרתא יתיארשכ תופוג ילב ףוס יתאצישכ רדשמ...!?תו יתבגהו ול ומכ יתשגרהש אוהש הצר .עומשל אל .הרשכהה ינפל תויהל לוכי היה הזש החוטב 

	התוחוכ םיישיאה יפתתשמש הרשכהה וליג םלצא ואטבתה םג הדובעב םע תוגלוקה יתווצו .הדובעה ,הנדע תלהנמ םיתווצ םיילופיט יבושייב ףטוע ,הזע :הרפיס יתנבה" ינאש הלוכי לקיזחה תא לכ תווצה םג םלוכשכ יביבסמ וארנ לע ףס .תוטטומתה אל יתעדי שיש יל תא ."הז תא תולגל יתוא החירכה המחלמה לבא ,יכותב הז םג ירימ הראית דציכ התליג תא התלוכי להנל :םישנא יתיליג" ימצעב תא תולוכי ,לוהינה אלש לכ רבד ינא הכירצ תושעל ,ימצעב אלא תתל םישנאל ,תושעל םג עיצהל ןויער תתלו ."להנל םישנאל לךרוא תונויארה וראית םיפתתשמה תא תשוחת ,יוליגה השוחת לש תולגוסמ תישיא אלש ועדי תמייקש .םלצא םירחא ועיבצה לע תשוחת תולגוסמ התלגתהש המרב .תיתליהקה ו
	התוחוכ םיישיאה יפתתשמש הרשכהה וליג םלצא ואטבתה םג הדובעב םע תוגלוקה יתווצו .הדובעה ,הנדע תלהנמ םיתווצ םיילופיט יבושייב ףטוע ,הזע :הרפיס יתנבה" ינאש הלוכי לקיזחה תא לכ תווצה םג םלוכשכ יביבסמ וארנ לע ףס .תוטטומתה אל יתעדי שיש יל תא ."הז תא תולגל יתוא החירכה המחלמה לבא ,יכותב הז םג ירימ הראית דציכ התליג תא התלוכי להנל :םישנא יתיליג" ימצעב תא תולוכי ,לוהינה אלש לכ רבד ינא הכירצ תושעל ,ימצעב אלא תתל םישנאל ,תושעל םג עיצהל ןויער תתלו ."להנל םישנאל לךרוא תונויארה וראית םיפתתשמה תא תשוחת ,יוליגה השוחת לש תולגוסמ תישיא אלש ועדי תמייקש .םלצא םירחא ועיבצה לע תשוחת תולגוסמ התלגתהש המרב .תיתליהקה ו

	 קפסל הכימת תישגר תיכוניחו םידימלתל תוגלוקלו תעשב .םוריח תרגסמב תודדומתהה םע 
	 קפסל הכימת תישגר תיכוניחו םידימלתל תוגלוקלו תעשב .םוריח תרגסמב תודדומתהה םע 

	ה,רבשמ תשוחת תולגוסמה הספתנ םרוגכ ןגמ יזכרמ קזיחש תא םתנומא תלוכיב ליבוהל םיכילהת םג הפוקתב לש רסוח .תואדו םינייאורמ םידחא ףא ורשיק ןיב השוחת וז ןיבל םילכה הפשהו ודמלנש ,הרשכהב דועב םירחא וראית תאז באשמכ ישיא וא האצות לש ןויסינ .םדוק ךכב תדדחתמ התובישח לש תשוחת תולגוסמה כרמכבי בושח יזכרמו תודדומתהב .הרשכהל ןירשימב התוא סחייל ןתינ אל םא םג ,רבשמה םע 
	ה,רבשמ תשוחת תולגוסמה הספתנ םרוגכ ןגמ יזכרמ קזיחש תא םתנומא תלוכיב ליבוהל םיכילהת םג הפוקתב לש רסוח .תואדו םינייאורמ םידחא ףא ורשיק ןיב השוחת וז ןיבל םילכה הפשהו ודמלנש ,הרשכהב דועב םירחא וראית תאז באשמכ ישיא וא האצות לש ןויסינ .םדוק ךכב תדדחתמ התובישח לש תשוחת תולגוסמה כרמכבי בושח יזכרמו תודדומתהב .הרשכהל ןירשימב התוא סחייל ןתינ אל םא םג ,רבשמה םע 

	ישילש המתיש" – קחשמ :ת"ונל היהש המ םע ונקח
	ישילש המתיש" – קחשמ :ת"ונל היהש המ םע ונקח
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	 המת וז תקסוע בומישש מבקחש ככיל כרמיז תהלתודדומ עם מיבצ מ.רבש ינייאורמהם וראית דציכ תויוליעפ תויקחשמ ועייס םהל םהידימלתלו םיטביהב םינוש ומכ תוסיו ,ישגר ציתרי מרחב טבו,ח סהתח תעד מלמההמח ותקמעה תתשוח שהייכתו קברב ימלתהםיד .תווצה ברקבו המת וז העיתפה ,התמצועב ויכןו ,קחשמהש היהש קלח ללכמ םיאשונה ודמלנש ,הרשכהב אצמנ ילככ ישומיש ןמזב רבשמ ללשב יבחרמ :םייחה ,החפשמב םע ,םידימלתה ישנא תווצה םינופמהו והשש .תונולמה קחשמה הלגתה ילככ רשפאש ומשייל םידדומתמשכ םע רבשמ בזינמםקישם
	המחשקמבתטא ןה בועלם ובמהירגם ןהו בעהייש יכוניחהת ומלהתלידימם
	 יפכ שהלע הירבדמ לש ,לגיס המיקהש מבןול כרמז הדימל ינופמל:ם םיבצמב" םהבש יהםידל הוי םידחופמ ירסחו ,זוכיר םיקחשמה וכפה ילכל רזעש םהל רוזחל הרגשל ,תונהילו וליפא םא הז היה ןמזל .רצק הז אל ההי קר ,םליבשב הז היה םג ."יליבשב טוטיצ הז שיגדמ דציכ קחשמה שמיש אל קר ילככ ,יכוניח אלא םג םרוגכ בציימ תסוומו הרומל ,המצע הדדומתהש .םידליה םג ודדומתה םתיאש הדרחהו חתמה םע ינור,ת ננגתבמןול מינופם
	יסהרפ :ךכ ה"צמונא מחשיקם דחישםמהמ היהש ןימז
	מקחש ןורכיז םע תומש ,םידליה רחתתויו .תונטק הז רזע יל דומלל ,םהילע לע תושגרה ,םהלש םגו ריזחה םהל תצק השוחתהמ םהש םידלי ,םיליגר אל קר קלח בצמהמ ."הזה טוטיצ הז םיגדמ דציכ קחשמה שמשמ תחסהל תעד תיבויח רצויו תויונמדזה ריכהל תא ,םידליה .םהיתבמ ונפתהש רחאל םינוש תומוקממ ועיגהש ףסונ ,ךכל אצמנ קחשמש םיצעמ תא תשוחת תוכיישה ןוחטיבהו לש .םידימלתה הרומ תרחא :הפתיש ונרצי" קחשמ ובש לכ דלי היה ךירצ רמול והשמ חיבוי לע דלי .רחא הז ליחתה ,הכובמב לבא ףוסב םלוכ .וכייח יתיאר ךיא םה םיחתפנ דחא ."ינשל ןאכמ רשפא דומלל יכ 

	 קחשמה רזע חפטל תא הקימנידה תיתצובקה תיבויחה תיחפהו תא תושוחת רוכינה .תודידבהו הארנ יכ ישנא ךוניחה ושמתשה קחשמב םג .קוחשמכ קוחשמ אוה ךילהת ובש םיבלשמ םיטנמלא םלועמ םיקחשמה תוביבסב ןניאש תויקחשמ הרטמב עינהל ,םישנא רפשל תא מםתוברוע ריבגהלו תא טומההיצבי .םהלש ךכ הראית ,הנדע תלהנמ םיתווצה םיילופיטה :הזע ףטוע יבושייבש
	 קחשמה רזע חפטל תא הקימנידה תיתצובקה תיבויחה תיחפהו תא תושוחת רוכינה .תודידבהו הארנ יכ ישנא ךוניחה ושמתשה קחשמב םג .קוחשמכ קוחשמ אוה ךילהת ובש םיבלשמ םיטנמלא םלועמ םיקחשמה תוביבסב ןניאש תויקחשמ הרטמב עינהל ,םישנא רפשל תא מםתוברוע ריבגהלו תא טומההיצבי .םהלש ךכ הראית ,הנדע תלהנמ םיתווצה םיילופיטה :הזע ףטוע יבושייבש


	 התא ןיבמ שיש םירבד םיכלוהש ...ךתיא התא םשיימ ,םתוא םגו ...תווצל םג םלועב 
	 התא ןיבמ שיש םירבד םיכלוהש ...ךתיא התא םשיימ ,םתוא םגו ...תווצל םג םלועב 

	ה...םירגובמ ונחנא לכ עגר םיטלוק דוע ,םידבוע הקלחמהו לשונ תבחרתמ דועב םישולש 
	ה...םירגובמ ונחנא לכ עגר םיטלוק דוע ,םידבוע הקלחמהו לשונ תבחרתמ דועב םישולש 

	ע,םידבו הז יפ םיינש הממ שיש .םויה ינא תבשוח תודותמהש ולאה לש( ,)קחשמה יעגר
	ע,םידבו הז יפ םיינש הממ שיש .םויה ינא תבשוח תודותמהש ולאה לש( ,)קחשמה יעגר

	 ,םומיחה ךיא םיפרטצמ ...לגעמל הז והשמ ינאש שממ יתישע םע תווצה ,ילש יתאצמ
	 ,םומיחה ךיא םיפרטצמ ...לגעמל הז והשמ ינאש שממ יתישע םע תווצה ,ילש יתאצמ

	 תויקחשמש הז והשמ ארונ ...חכונ דימת לכב תבישי תווצ לכבו החיתפ הז לילקמ ,הריווא
	 תויקחשמש הז והשמ ארונ ...חכונ דימת לכב תבישי תווצ לכבו החיתפ הז לילקמ ,הריווא

	 .עגר םהילע קוחצל ,וליאכ ,םימעפלו םישק םינכת לע רבדל רשפא וליאכ 
	 .עגר םהילע קוחצל ,וליאכ ,םימעפלו םישק םינכת לע רבדל רשפא וליאכ 

	ִ
	,םוכיסל יפתתשמ ההרשכה ואר קחשמב ילכ ותועצמאבש שפאר דובעל םע םיתווצה יהבםיטב ,םיישגר-םייתרבח שבגל םתוא קימעהלו תא תורכיהה ןיבש ,םידבועה דצל הדבועה יכ קחשמה ילככ רזוע רשגל לע קוסיעה םינכתב .םישק ,קחשמה ררבתהש ילככ ,בושח אל קר תיחפה תא חתמה קינעהו השוחת לש תוילמרונ ,םידימלתל אלא םג א
	 רשפ ילככ יכוניח יתרבחו לגתה,שב שקתלר לוהבעי שגר.תו שהמישו שמבקח שפאר סעלקו תבכנםי שק,םי עבבודה םע םידימלת םעו םירגובמ .דחאכ הרתי ,וזמ החלצהה קחשמב הקזיח תא תשוחת תולגוסמה לש יתווצ ךוניחה ,םמצע םהו הוחילצ תוארל תא העפשהה תיבויחה תידיימהו לש קחשמה לע .םתביבס אצמנ יכ קחשמה םרת תריציל ןסוח רומישלו םירשק םייבויח יכו אוה שמיש .הרגש תשוחת רומישלו הדרח תתחפהל ,ישגר תוסיוול ילכ םג אלא יגוגדפ יעצמא קר אל 

	.
	ר המתביעיטיקנ :תזוי תי אל" – המלוכל יתוכחלמ תוארוהל ת.הלעמ
	לחתה .ל ית"לועפ

	 המת וז תקסוע תליטנב תומזוי לע ידי ישנא ךוניחה רשא ורבע הרשכה הדימלב ,תישגר-תיתרבח בתע מה.רבש םינייאורמה וראית דציכ טנול ,תוירחא וחתיפ רתונויע ישדחם יצהווע תונורתפ .תיטואכ תואיצמב תויפש לש ןגועכ היישעה תא וראית םה .הנתשמה תואיצמב םיישעמ חותינמ תונויארה הלע יכ לכ יתווצ ךוניחה ופתתשהש הרשכהב וטקנ המזוי תישיא .תירוביצו מתהזומגדמיה תא עמהבר לש פתתשמיההשכרה קפתמיד ספיב,י אשי,י קמתמהד גתבובה ,םיעוריאל דיקפתל יביטקא־ורפ ללוכה יוהיז ,םיכרצ תטיקנ ,המזוי ,תויתריצי תושימג 
	 המת וז תקסוע תליטנב תומזוי לע ידי ישנא ךוניחה רשא ורבע הרשכה הדימלב ,תישגר-תיתרבח בתע מה.רבש םינייאורמה וראית דציכ טנול ,תוירחא וחתיפ רתונויע ישדחם יצהווע תונורתפ .תיטואכ תואיצמב תויפש לש ןגועכ היישעה תא וראית םה .הנתשמה תואיצמב םיישעמ חותינמ תונויארה הלע יכ לכ יתווצ ךוניחה ופתתשהש הרשכהב וטקנ המזוי תישיא .תירוביצו מתהזומגדמיה תא עמהבר לש פתתשמיההשכרה קפתמיד ספיב,י אשי,י קמתמהד גתבובה ,םיעוריאל דיקפתל יביטקא־ורפ ללוכה יוהיז ,םיכרצ תטיקנ ,המזוי ,תויתריצי תושימג 

	 .הביבסה לע העפשהו תויביטקאו תיתבשחמ 
	 .הביבסה לע העפשהו תויביטקאו תיתבשחמ 
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	מךות 
	 יפתתשמ ,רקחמה 
	 ופתיש יכ ומזי וא ומרת הדימב הבר המקהל הלבוהלו לש .העשה וצ יפ לעו םינופמה תבוטל ףקיה יבחר םיילופיטו םייכוניח םימזימ ירימ הראית ויהמז
	כלהרוא קהנט
	הששיפהע על ועומל שלי:דל היה" ידל דחא מבןול היהש שממ השק ,ותיא זא יתטלחה רשקתהל הרומל ,ולש רפסל ,הל איהו דיימ העיגה םע הדווזמ ."ותוא ליצה הז ,'ותיא ןולמב ,הפ ינא' :יל הרמאו הל,ל רתתיטסיפ בתונמוא שתדבוע מבית
	,א ה:הדיע 
	אל וכייתל תוכחל תוארוהל ממלעהל
	 יתאצי קודבל המ הרוק םע תוחפשמה לש םידימלתה ,ילש תוארל המ ןה ,תוכירצ יתלחתהו לןגרא ןהל עויס ךרד תצובק ה.פאסטאוו רבכ הלחתהב ונישע המשה לכל ידימלת ךוניחה "!טקיורפ־טקיורפ היה הז ...םילשוריב ונלש דחוימה ןהירבד לש ירימ ללהו םישיגדמ תא המזויה בחרמב ,ירוביצה התייהש הנוש היישעהמ תיתרגשה .ןתדובעבש רשפא תוארל יכ תוביוחמה ןהלש אל התייה םוחתב הארוהה לופיטהו .יתרוסמה יוטיב המזויל היישעלו וניאש לולכ דיקפתב יתרגשה אצמנ םג לצא ,ןוויס תלעב דיקפת :רצונש יכוניחה םוקאוול הנעמכ התמזוי תא הראיתש ,תושרב

	200
	 יתחקל תא הז טושפ לע .ימצע הארנכ אלש ועדי שיש םש םינופמ תורדשמ דע אלש יתרצי רשק םע הייריעה יתרמאו שיש הפ טייגניווב לעמ 
	 ,םיבשות ונחנאו תארקל פתחית ךרעמ ,יכוניח ושעו ונל תא רושיקה תללכמל ...יקסניול הככ חתפנ ךרעמ יכוניח העשמ 

	9:0013:00
	 דע 
	.יקסניול תללכממ תוממהמ םישנ לש יוויל םע ,

	 םג ראש ירגוב הרשכהה ודיעה ,תונויארב הזב רחא ,הז יכ ומיקה תורגסמ תונוש יבחרב .ץראה תידיע הראית :ךכ עגרהמ" יתעגהש ןולמל תמר ,לחר רבדה ןושארה יתישעש הז טושפ םיקהל תורגסמ ,תויכוניח ליעפהל ,תורגסמ ליעפהל תא ךרעמה יכוניחה לש ...ץוביקה ףסונב ."ךרה ליגה לש תודייטצהה ךרעמ לכ לע תיארחא יתייה :ירימ לש הירבדמ תוארל רשפאש יפכ ,ןמזה םע ופעתסהו וכלה תומזויה יכ אצמנ
	 םג ראש ירגוב הרשכהה ודיעה ,תונויארב הזב רחא ,הז יכ ומיקה תורגסמ תונוש יבחרב .ץראה תידיע הראית :ךכ עגרהמ" יתעגהש ןולמל תמר ,לחר רבדה ןושארה יתישעש הז טושפ םיקהל תורגסמ ,תויכוניח ליעפהל ,תורגסמ ליעפהל תא ךרעמה יכוניחה לש ...ץוביקה ףסונב ."ךרה ליגה לש תודייטצהה ךרעמ לכ לע תיארחא יתייה :ירימ לש הירבדמ תוארל רשפאש יפכ ,ןמזה םע ופעתסהו וכלה תומזויה יכ אצמנ
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	 ףא לכש תומתה תווש ךרע חבמתני ןתעפוה ,םיאצממב תמת יכרד" תודדומתה םע "רבשמ תלדבנ תורחאהמ ,הדמעמב ןוויכ תונויארהמש איה תררבתמ ,"לע־תמת"כ תדמועה ינפב המצע תשמשמו השדעכ תינשרפ הכרדש ןתינ ןיבהל תא רתי ה.תומת רבשמה רדגוה לע ידי צותויהחניוך אכירעו עמ,רער מהחייבגיסו לש אשמבםי נפימיםי וציחנויםי וקמבבלי 
	ציתרי .הביצי אל תואיצמב תשדוחמ תועמשמ תונויארהמ עהל יכ לואןפ ובש הינייאורמם ריפוש תא מהרבש ייההת השפהע יהריש על יכרד תודדומתהה שהל.ם כיפ שתישהפ טיור,ל ,תננג יתנבה" שהז אל קר מההמחל ,המצע אאל ךיא ונחנא תווצכ םידדומתמ םע ,הז ךיאו ונחנא וכיילם רוציל םוקמ חוטב ילידלם תורמל לוכה
	 םינייאורמהמ קלח וראית תא רבשמה עוריאכ ,םייאמ ליבוהש תושוחתל לש רסוח תוביצי רסוחו .תואדו שי ושיגדהש יכ אקווד ךותמ רבשמה וחמצ תוחוכ ,םישדח רבשמה ספתנ כתונמדזה היינבל תשדוחמ קוזיחלו תשוחת .תוחילשה ,היתב הרומ הקיטמתמל ידימלתל ת,ןוכי הרפיס :ךכ םיעגרב" רהםינושא יתשגרה לכש םלועה ,קרפתמ לבא זא יתנבה ינאש חתביי תוארל תא הז תרחא
	 אל ,סואככ אלא תונמדזהכ רוזעל ,םירחאל ךכו אוצמל תא ."יכותבש תוחוכה אצמנ יכ םצע הרדגהה לש רבשמה תועמשמהו הסחויש ול ,ושמיש הדימב ,הבר ןונגנמכ תודדומתה בינפ .ומצע ,ינמ דבוע איצוסיל
	 ראית יכ תההסיפ הנומאהו וכיבתל ההתונתש של ,םדאה הסיפת הדמלנש ,הרשכהב העייס ול :תודדומתהל שכ"ונדמל לע 
	ד(סופ חהביש תמ)חתפ יאכול על בצמ חמיתבש של החימצ ךותמ ירגתאם מוירבש,ם הז היה ."הזב יתרכזנ שממ ,וזה הפוקתב יטנוולר רפוס יל םיאצממהמ דדחתה יכ חישה םייקתהש ךלהמב ,הרשכהה לע תושימג תיתבשחמ לעו תלוכיה חתפל םירירש םיילטנמ םוחתב ,יתרבחה עייס דדומתהל םע רבשמה ןמזב .תמא ךכ הרפיס ,ללה םא :השישל רירש" ,תושימגה רירשה לש הפוקתה ...וזה ונחנא לכ ןמזה םירבדמ הפשב .תאזה יתשגרה יתסייגש תא ,הז תא תפש םירירשה )הרשכההמ( ךותל ,תיבה םה )םידליה( ."...תרפוח תא ,יל םירמוא רבכ םג הירבד לש וצתיפ חמיקזם תא הנבהה יכ חישה לע תיינב םירירש טנמםייל עול תורשפאה :רבשמ ןמזב עייס תיתבשחמ תושימג תועצמאב יוניש ללוחל 
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	 יל תישיא הפוקתב .הנורחאה תונשל תצק תוזאפ תויהלו ...בוטב ןומה חיש הריחבהש 
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	 םיטוטיצ ולא םידמלמ יכ תועצמאב ינכות הדימלה תישגר-תיתרבחה ,הרשכהב וקסעש הסיפתב םדאלש שי תלוכי תשהתונ לכב ליג לכבו ,בצמ ומכ התלוכי חתפל םירירש לכב ןמז .רבשמה םע תודדומתהב ועייס ,ןותנ ,הנדע תלהנמ םיתווצ םיילופיט יבושייב ףטוע ,הזע הרמא יכ תודדומתהה םע רבשמה הרושק .הרשכהב השכרנ וז תלוכי ,הירבדל .תישגר הפשל

	 ,הרשכהה ךותבש תבשוח ינא כהיה ,וליא םוצמצ לש רעפה גהנתהל תלוכיה ,הזה שגרב
	 ,הרשכהה ךותבש תבשוח ינא כהיה ,וליא םוצמצ לש רעפה גהנתהל תלוכיה ,הזה שגרב

	 אלו קר רבדל ...ותוא ינא השיגרמ םוקמהש לש תויהל עגר עגמב םע רופיסה ,הזה לבא
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	 ,קזחומ עגרו וליאכ ףוסא ...רומשו עגר תויהל עגמב םע רבדה ,הזה ,חינהל ,תוכבל
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	בומוכיס לש ,רבד לעה־תמת ד"יכר תודדומתה םע "רבשמ תדמוע המתכ ינפב ,המצע דצל התויה תללוכ תרזושו תא רתי תומתה .ולעש איה השיגדמ יכ תסיפת ,רבשמה דחי םע תויונמוימ תוישגר-תויתרבח ודמלנש ,הרשכהב ,תועדומ ,תולגוסמ תטיקנ המזוי ,קחשמו ולעפ ינונגנמכ תודדומתה לש יתווצ .ךוניחה לולכמ הז עיבצמ לע ךכ רבשמהש אל ספתנ .םיישיא םיבאשמו תוחוכ יוליגלו תשדוחמ תועמשמ תיינבל תונמדזהכ םג אלא םויאכ קר 
	בומוכיס לש ,רבד לעה־תמת ד"יכר תודדומתה םע "רבשמ תדמוע המתכ ינפב ,המצע דצל התויה תללוכ תרזושו תא רתי תומתה .ולעש איה השיגדמ יכ תסיפת ,רבשמה דחי םע תויונמוימ תוישגר-תויתרבח ודמלנש ,הרשכהב ,תועדומ ,תולגוסמ תטיקנ המזוי ,קחשמו ולעפ ינונגנמכ תודדומתה לש יתווצ .ךוניחה לולכמ הז עיבצמ לע ךכ רבשמהש אל ספתנ .םיישיא םיבאשמו תוחוכ יוליגלו תשדוחמ תועמשמ תיינבל תונמדזהכ םג אלא םויאכ קר 
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	. ) .)Jones et al., 20132023.)Carmen et al., 2022 ;,  –
	. ) .)Jones et al., 20132023.)Carmen et al., 2022 ;,  –
	אצממהםי צמבעיםי לעכך משועדתו חבתרתי ששמיה תשתתי מרזכתי למתהודדתו םע מה.רבש ינייאורמהם וראית יכ דומתוע וז אפהרש הלם לתוהז יכרצם ייתרבחםגר־םייש שםהל מצע,ם לש ,םהידלי ברקב ,םהידימלת םהיתימע תרגסמבו יהקה.הל דומתוע וז קהלבי יוטיב םוקמו קלחכ םתלועפמ יבצמב תואדו־יא .ץחלו םקלח ףא ורשק תא םתועדומ םילכל ופשחנש םהילא הרשכהב ונייצו יכ הפש תפתושמ וז המרת תריציל םיבחרמ םיכמות .הליהקבו ךוניחה תורגסמב אצממ שזחרושננההאו כי פתתשמיההשכרה לעפולצייתר תחתשו לכידתו שוייכתו חבתרתי ברקב םהידימלת ולעפו ידכ תתל םהל הנעמ קוצב .םיתיעה שי וביחרהש תא םתיישע תיתרבחה ולעפשכ םע תוגלוק ורציו תיתשת הדובע םיאנתו םישדח הדו
	ממאצ הז אותם את סהתורפ ,תיעוצקמה השיגדמה בושחש יתווצש ךוניחה וחתפי תויונמוימ תוישגר-תויתרבח םברקב 
	 יפכ אצמנש םירקחמב ,םימדוק חותיפה יעוצקמה לש יתווצ ךוניחה בהדימל תישגר-תיתרבח הלעמ תא תועדומה תימצעה תיתרבחהו רצויו םלצא השוחת לש ,יבוקלא( יתרבחה םוחתב תימצע תולגוסמ 
	 ךרדה הבש ייסהע תועדומה תיתרבחה מלתתש,םיפ אל קר בםתדובע תיכוניחה אלא םג תריציב םינגוע יזכרמב ,יוניפה איה ,תניינעמ ןכש אצמנ יכ ירבח הרשכהה םה הצובק לש תהכימ תיתרבח האטבתהש תשרב הכימתה תידדהה תמייקש ,םהיניב איהו העייסש םהל לעופב דדומתהל םע ירגתא הפוקתה ןמזב .תמא יפתתשמ הרשכהה םיכייש תכרעמל ךוניחה .תורדשבש םה ,םילהנמ ,םירומ ,תוננג ,תועייס ידבוע תושר ,דועו תורמלו תונושה תידיקפתה וויווזת הייארה הונוש,ת הרצונ היניבם ובקתצ הוכייתשת תיתרבח
	ארש התייה ועןג ברובעם .הפוקתה ירגתא םע תודדומתהב תאז ,דועו תצובק פאסטווה לש יפתתשמ הרשכהה התייה הליעפ םג ןמזב ,הפקתמה םהו חשפיובהאחר עמנםי שונ.םי מערידלב קלראו תא עהדויתו עמלנםי שאצמנו קבבתצו פאסטווה לש ירבח הרשכהה
	 לחה הנעממ םידליל םיאולכה הרידב התלעש שאב וא תגשה אםירזיב תקוניתל האצמנש הרידב תינמז םילשוריב דעו עויסל תונויערב תחיתפל שגפמ םע ת.םידימל שי ונייצש יכ תוסנתהה תיתרבחה םהלש הרשכהב התייה ןגוע םהיתויוסנתהל .םיאולימב ןכו תונולמב םירוגמל יוניפ לש תואיצמב םהל ושרדנש תויתרבחה 

	(2021,)Elliset al.,( 2020.)
	 םיאצממ ולא םילוע הנקב דחא םע וירקחמ לש לסב 
	 ןעטש יכ הכימת תיתרבח איה םרוגה ןגמה יתועמשמהו רתויב תודדומתהב םע קחד .המוארטו תווצה יכוניחה ראית תא הכימתה תיתרבחה באשמכ ןושאר הלעמב תודדומתהל םע .רבשמה םיפתתשמה וראית דציכ םירשקה ומקרנש הרשכהב וכפה באשמל ינויח ומוציעב לש ה,רבשמ דציכו םה ורצי עדומב ןפואבו לכשומ םירשק םייתרבח יאנתב םירוגמה .םישדחה אצממ הז םיאתמ םירקחמל מהגדשיםי תא שחיתובה לש מתהיכה החבתרתי בומתהדדתו םע צמקוה תישגר 
	 תועדומה תיתרבחה תגציימ תא רוביחה ןיב תוננווכתה תיתעדות ןיבל הלועפ ,תפתושמ חכקל יכרדמ .תודדומתהה ןיא ובקלע הרשכההש הדבל הרצי תא תועדומה .תיתרבחה ריבס רתוי איהש הקזיח העדות תולוכיו תומייק הדימב תמיוסמ השמישו תרגסמ הרשפאש תא .רבשמה ןמזב ןמושיי 


	גוסמה תשוחתתול
	גוסמה תשוחתתול

	(2023)Growth Mindset(2008,) ,)Leont’ev,1997(2015(2023,  ,)Sánchez-Núñez, 
	 אצממ בושח ףסונ אוה רשקה ןיבש תויונמוימ תוישגר-תויתרבח תוחתפתהל תשוחת תולגוסמה .תיעוצקמה םיאצממה םיביחרמ תא הרקחמ לש יבוקלא 
	 עגונב היילעל תשוחתב תולגוסמה של םירומ בתובקע הרשכה בהדימל גר-תיתרבחתיש הדובעב .תיכוניחה הארנ הרשכההש הדימלב תישגר-תיתרבח העייס יתווצל ךוניחה הארוההו תוהזל שבגלו תא .ולא תולוכי תניחבל ירקיע זרז השמיש המצע המחלמה ךא ,םיישיאה םיבאשמה חבקל ירקמהמ,ם וחתתש גוסמהתול האב ידיל יוטיב ויבתומז תוימוקמ יהקותויתל השמתשתיפם מצעם ורחב יבוהלל תכהבוג מל.בצ הם ףא הודיע חכשלק תההמודדומת םע רבשמה םה וליג םכותב וכתוח אלש וריכה ףאו ועתפוה ,ךכמ ןכש תוחוכ הלא ואטבתה ,המזויב היישעב תלבוהבו םיטקיורפ .םיירוביצ םיפתתשמה ונעט יכ תורכיה םע תיירואת -ה
	 לש קווד 
	 הדמלנש הדהדהו ךלהמב תךילה ,הרשכהה התוויל םתוא םתודדומתהב םע רבשמה .יביטקלוקה םה םג ונייצ חישש ,"םירירשה" ססבתהש לע הירואתה לש יקצוגיו
	 היה חכונ סרוקב אטיבו תא הרכהה תלוכיב לש לכ םדא .תונתשהל חיש הז ןתנ יפתתשמל הרשכהה תוחוכ ץמאתהל ,דימתהלו רחאמ םהש מאהניוכי םה יכלוםי פשלר טלוייב תא םמצע תאו סיבםתב צמבאיתו האכטותי מזבן שמב.ר אצממ הז דיעמ לע חותיפ תשוחת תולגוסמה םג טביהב ,יתוגיהנמ ןכש םה וליג תא תוחוכה ינומטשם הבם יבוהוול יטקיורפם יהקייתל.ם יאצממ רקחמה ימאותם רקחמלם של ס'צנאס־ סיינונ ויתימעו 
	יגדמשישם תא קהרש ןיבש תויונמוימ 

	(SEL)
	 תוישגר-תויתרבח 
	 תוחתפתהל תויוגהנתה תויתוגיהנמ תוימזי תויביטקא־ורפו ברקב 

	מםיגיהנ .םייכוניח יאצממ םרקחמ םיארמ יכ םיגיהנמ בעשור הרשכה הדימלב -תיתרבח שגרתי גפמינםי יכתלו שמפו,תר וםה ימזוםי יתורתלהיכישינויאגרוני,םי זמהםי יתור םיכרצ םיישגר םייתרבחו םתביבסב םיחתפמו תונורתפ םייתריצי תויעבל תובכרומ תכרעמב .תיכוניחה תויוגהנתה תויתוגיהנמ ולא תורושק תויונמוימל תוחתפתמה הרשכהב הדימלב .הליעי תיביטקא־ורפ תוגיהנמל ינויח סיסב תושמשמ ןהו ,תישגר-תיתרבח
	מםיגיהנ .םייכוניח יאצממ םרקחמ םיארמ יכ םיגיהנמ בעשור הרשכה הדימלב -תיתרבח שגרתי גפמינםי יכתלו שמפו,תר וםה ימזוםי יתורתלהיכישינויאגרוני,םי זמהםי יתור םיכרצ םיישגר םייתרבחו םתביבסב םיחתפמו תונורתפ םייתריצי תויעבל תובכרומ תכרעמב .תיכוניחה תויוגהנתה תויתוגיהנמ ולא תורושק תויונמוימל תוחתפתמה הרשכהב הדימלב .הליעי תיביטקא־ורפ תוגיהנמל ינויח סיסב תושמשמ ןהו ,תישגר-תיתרבח

	  קחשמהכהל ילכדומתב תודצמבבשמ יר
	  קחשמהכהל ילכדומתב תודצמבבשמ יר

	,20162021,)
	,20162021,)
	 תמת קחשמה העיתפה התמצועב התעפוהבו ברקב .םינייאורמה הארנ קחשמהש וניא ספתנ קר צמאכיע קתלרש עםיידלם וא כפיעתול הגפתית
	אאל גםכפיעתול רת,תיטיופ מההתיחפ ,תודרח מתרמש וחתתש מרונתויל גמותרש על הקוסיע ינכתבם קישם ברקב ירגובמם יוידלם ( טוקיניו רידגמש יפכו ,דחאכ
	."היפרת אוה ומצע קחשמה" ,) וטוקיני ןעט יכ קחשמה םייקתמ בחרמ"ב ,"ילאיצנטופ ןיב תואיצמה תימינפה לש םדאה תואיצמל .תינוציחה חרמבב הז תרשפאתמ תויקחשמ הניאש תביוחמ תואיצמל תיביטקייבוסה וא תואיצמל .תיביטקייבואה רשקה ןיבש בחרמה ילאיצנטופה לש טוקיניו בחרמל המלחהה המוארטמ אוה קומע ,יתועמשמו ןכש תרזעב קחשמ בחרמ"ב ,"ילאיצנטופה אוהש ילכ ,יתמצוע רשפא דבעל תויווח תויטמוארט רבחלו שדחמ ןיב ימצעה תויווחהו תויביטקייבוסה .יתואיצמה םלועל דועב המוארטה תשבשמ תא חתייוו תופיצרה לש ימצעה תאו תלוכיה שוחל ןוחטיב ,לסב( 
	 קחשמה רשפאמ רוציל בחרמ ,חוטב ובש םדאה לוכי קורפל תונורכיז תושגרו ילב היהיש ,ףצומ יפכ ודיעהש המכ .םיפתתשמ םיפתתשמה םג ודיעה לע שומיש רזוח תקיטקרפב קחשמה ךלהמב תויוליעפה םע םידליה קלחכ תשוחתמ תוילמרונ תואיצמב הניאש .תילמרונ שי ופתישש יכ קחשמה םע םידליה תורגסמב ךוניחה תונושה םרג תודיכלל תשוחתלו ןוחטיב בןי ירבח .הצובקה םירחא ופתיש יכ תועצמאב קחשמה ילככ םה ולכי ריכהל תא תצובק םידליה ,םתתיכבש ויהש םהמ ועיגהש תומוקממ םינוש יזכרמל .יוניפה םנשי םיפתתשמ ושמתשהש תקיטקרפב קחשמה םע םהינכש םישדחה תונולמב יזכרמבו יוניפה ךרדכ רישפהל" תא קה"חר רוצילו תשוחת יישתוכ תהתלח,תי אוולי אםירח ואצמ שקחשמה רשגמ לע קוס

	2021.)COVID-19 .)Fyffe & Lewis, 2024 
	 רשפא ריבסהל תא הדבועה המתש וז הטלב ךכב קחשמהש ותוהמב ,שימג ינטנופס שרודו ,תורסמתה וליאו המוארטה תרציימ ןואפיק ןועביקו ,לסב( 
	 ןכל יעבט יפתתשמש ההרשכה ואצמ קחשמב הנעמ יטיופרת ןמזב ,רבשמ ןה םלועב םירגובמה ןהו הדובעב םע ה.םידלי תאז ,דועו יפתתשמ התובר וסנתה הרשכה קחשמב ק,יתצוב ןכלו יעבט ואצמש וב .רבשמ ןמזב תורישי ותיא דובעל ונווכוה אלש ףא הנעמ קחשמה אל ספתנ קר ילככ ,יגוגדפ אלא היגטרטסאכ לש .ןסוח אוה רצי בחרמ ןגומ תתחפהל מ,םיחת רשפא תוסיו ישגר רורחשו ריזחהו תשוחת הטילש ךותב תואיצמ .תיטואכ ףסונ לע ,ךכ קחשמה םרת תודיכלל תיתרבחה ,התיכב ךכב רציש תויווח תופתושמ וקיזחהש תא מלתהידםי ומהורםי םג יח.ד אצממםי לאהמקזחםי תא ההבנה שמשקח האו דרך מתהודדתו י,תידוחי שיש וביצהל הרושב תחא םע תולגוסמ ,תימצע תועדומ ,תיתרב
	רתום לחותיפ ןסוח גריש וכיולת דדומתהל עם הדימע ( ץחל יאנתב


	זוי תטיקנא המישייצו תירובת
	זוי תטיקנא המישייצו תירובת

	1312.,,.  )Zenki-Dalipi,2024( ,  ,)Farchi et al., 2018( 
	1312.,,.  )Zenki-Dalipi,2024( ,  ,)Farchi et al., 2018( 
	 יפל ,םיאצממה םייק רשק ןיב הדימל תישגר-תיתרבח תויביטקאל המורתלו .ללכל ןיבמ 
	 יפתתשמ ,רקחמה 
	 םיפתתשמ ומזי םימזימ םייכוניח םיילופיטו םיבושח תבוטל םינופמה תומוקמב םהבש .והש תומזוי ולא ועבנ בולישמ לש תשוחת ,תוחילש םיבאשמ םיישיא תולגוסמהו החתופש .הרשכהב ,המזויה יפכ וראיתש ,םינייאורמה תשמשמ ןונגנמ תודדומתה ,יביטקא ךרד הלךופ וחתתוש הדרח וא רסוח ינואם לפועהל תיטרקנוק חמשתקז תא וחתתש הממשועת הושילהט
	עם אזת
	 ןיא רלואת כהבהרש נתיא בלידע והלפעת ויהומזת
	אלא רוגם ךמות שאפרש ןהל תהלממש
	ממצא הז של נזיקאד־יליפ ועימוית
	דמיגש תא רשקה ןיבש חותיפ יעוצקמ הדימלב תישגר-תיתרבח יפלחות תלוכיה ליבוהל .תומזוי קיהיפ ויההמז תוירחאהו שביקול על עמצם ירבח כהההרש ויה מפיתיע,ם גרמישם רמוישימם
	וויה םהמ ונייצש .תאז אצמנ יכ םלוכ ורחב תויהל היישעב תיביסנטניא תיתועמשמו תבחר ה,ףקי אלש ויה םיליגר .הב אצממ הז קזחמ תא הירואתה לש יחרפ
	ההאור דודיעב היישעל ןמזב אעורי יטמוארט קלח המלחההמ ךילהתמו .תודדומתהה לדומ ,הז לגודה היישעב תיטקרפ יבצמב םוריח יעצמאכ םוצמצל ,העיגפה םאות יאצממל ,רקחמה .רבשמו המוארט םע דדומתהל תיביטקפאה ךרדהו הנעמה איה היישעש םידיעמה 

	מיאצמ רקחמה אל וז דבלב םיקזחמש תא לדומה לש ,יחרפ אלא םה םג םידיעמ יכ הרשכה תמיאהמ וכיהל לשרפ תא וחתשתהגוסמולתשל נאישם ףאו לורגם הלם ילוזםפועתול אתויביטקפ יבצמב .ץחל יפתתשמ הרשכהה ודיעה יכ םה ודיוצ םילכב עדיבו ,שרדנה ,ןכלו ,םתנעטל וזעה םוזיל םיבחרמב אלש ויה םירכומ ,םהל ךכו ווח היווח תיתועמשמ תקפסמו .םתביבסל םג המרתו םהלש ישיאה ןסוחה תשוחת תא התלעהש ,םוכיסל הארנ חותיפש יעוצקמ הדימלב תישגר-תיתרבח אוה בושח ותועצמאבו רשפא רפשל תא תולוכי הלבוהה המזויהו לש .םישנא המזוי היישעו םיקינעמ תועמשמ םדאל ,תואיצמלו ךכו םה םישמשמ רוקמ המלחהל תודדומתהלו םע .המוארט ןכתיי הרשכהש וז העייס יתווצל
	מיאצמ רקחמה אל וז דבלב םיקזחמש תא לדומה לש ,יחרפ אלא םה םג םידיעמ יכ הרשכה תמיאהמ וכיהל לשרפ תא וחתשתהגוסמולתשל נאישם ףאו לורגם הלם ילוזםפועתול אתויביטקפ יבצמב .ץחל יפתתשמ הרשכהה ודיעה יכ םה ודיוצ םילכב עדיבו ,שרדנה ,ןכלו ,םתנעטל וזעה םוזיל םיבחרמב אלש ויה םירכומ ,םהל ךכו ווח היווח תיתועמשמ תקפסמו .םתביבסל םג המרתו םהלש ישיאה ןסוחה תשוחת תא התלעהש ,םוכיסל הארנ חותיפש יעוצקמ הדימלב תישגר-תיתרבח אוה בושח ותועצמאבו רשפא רפשל תא תולוכי הלבוהה המזויהו לש .םישנא המזוי היישעו םיקינעמ תועמשמ םדאל ,תואיצמלו ךכו םה םישמשמ רוקמ המלחהל תודדומתהלו םע .המוארט ןכתיי הרשכהש וז העייס יתווצל


	דרכדומתה יבשמ םע תוד ר
	דרכדומתה יבשמ םע תוד ר

	,. (Zimmer-Gembeck .)& Skinner, 2016
	,. (Zimmer-Gembeck .)& Skinner, 2016
	נחותי ללוכ לש םיאצממה עיבצמ לע ךכ תמתש יכרד" תודדומתהה םע "רבשמ הנניא קר תחא ךותמ שמח ,תומתה אלא איה הירוגטק תיבחור תדחאמה היתחת תא רתי .תומתה המוקימ לש המת וז לע־תיירוגטקכ שיגדמ יכ תועדומ ,תיתרבח תשוחת ,תולגוסמ תליטנ המזוי שומישו קחשמב םניא קר םיטביה ,םיידוחיי אלא יכרד תודדומתה תויטרקנוק תומייקתמה בךות תרגסמ הבחר רתוי לש חןסו ישיא .יתליהקו ךכב תדדחתמ ותמורת תיטרואתה לש :רקחמה ייושם תויונמוימ תויתרבחגר־תויש וניא חרתמש קתונמב ,תואיצמהמ אאל תמדכל .ןוציק יבצמב תודדומתה לש יביטרגטניא ןונגנמ ידכל םיאצממ ולא םיארמ יכ תלוכיה לש יתווצ ךוניחה דדומתהל םע רבשמה אל התנבנ לע ביכר דדוב
	אאל עלהישבול ןיב מסרפ יביכרםשפעול במיבקל יחוזוק הז את הז
	דומועת רבחתית הרשפא תוהזל תוקוצמ תונבלו תותשר ;הכימת תשוחת תולגוסמה המרת הנומאל תימינפ תלוכיב ;לועפל המזויה הרשפא ךופהל תושוחת ולא תולועפל תויטרקנוק קחשמהו רצי בחרמ לש ,הגופה קוזיח םירשק מישורו תשוחת .הרגש רשאכ לכ םיביכרמה וללה ומייקתה ,דחי םה ושבגתה תרגסמל הלועפ הרשפאש יתווצל ךוניחה אל קר דורשל תא רבשמה אלא םג .וכותב השדח תועמשמ רוצילו ליבוהל פתסיהוזעלוהקבנהחאד םע רפסהתו קחמהר,תי מהגדשיהכי ומתהדתוד םע שמרב תמרתשח תועצמאב בוליש ימניד לש םיביכר ,םיישגר םייביטינגוק םייתוגהנתהו 
	 יאצממ רקחמה יחכונה םיביחרמ הנבה וז םתוארהב דציכ תויונמוימ 

	SEL
	 ודמלנש הרשכהב תיעוצקמ ןכא ולעפוה תואיצמב םוריח תיביטקלוק ושמישו באשמכ .יתליהקו ישיא ןסוח תיינבל ינויח 


	הו תונקסמלשוכוימושיי ת ת
	הו תונקסמלשוכוימושיי ת ת

	. -.)Malik & Garg, 2018 
	. -.)Malik & Garg, 2018 
	הרקחמ יחכונה עיבצמ לע ךכ תויונמוימש תוישגר־תויתרבח הוי רובע ישנא ךוניחה באשמ חבוש הבתודדומתעםמיבצ מרבש וקקלייביטם
	 ףא שןיא נבינותם ידכ לטןוע הלשפהע יהריש וא לבתידע לש ,הרשכהה מתתשםיפ םיבר ורשק ןיב םילכה שהוהפ ושכרש התרגסמב לןיב תודדומתהה יכרד וראיתש ןמזב .המחלמה םיאצממ הלא םישיגדמ תא תובישחה לש בוליש חותיפ תויונמוימ תוישגר־תויתרבח הרשכהב ,תיעוצקמ קלחכ תוכרעיהמ תיתכרעמ .תואדו־יאו םוריח יבצמל תועדומה תיתרבחה האצמנ ביכרמכ יטירק ,תודדומתהב רשפאמה םיפתתשמל תוהזל םיכרצ םיאתהלו תא םינעמה המרב ,תישיאה תיתליהקה .תיתכרעמהו אצממ בושח ףסונ אוה שומישה קחשמב ילככ ־בר,ידממ תרשמה תורטמ תונווגמ
	תגפהמ חתמ ,הדרחו תריצי תשוחת תוילמרונ דעו תיינב תודיכל תיתצובק תריציו בחרמ חוטב תודדומתהל םע םינכת .םישק היכתלו לזיםו לוהובלי שינוי תעב שמב,ר פכישתהאטבה קברב פתתשמי מהקח,ר האי עדתו הלהמצע וצקמהתיע ותהלתוחתפ וחתתש גוסמהתול ואבש ידיל יוטיב בורפץ .המחלמה ההיישע תירוביצה וטקנש םיפתתשמה האצמנ הקינעמ תועמשמ תרמושכו ינפמ תוקרפתה תמדקמו .ןסוח אצמנ יכ םיפתתשמה וראית לוהינ רבשמ תוששואתהו רחאל תויווח לש ץחל ו.הקוצמ םיאצממ ולא םימאות תא תרדגה ,ןסוחה איהש להתךי לש תרזח" םדאה "ומצעל ( ונממ ששואתהלו ירבשמ בצמ להנל תלוכיו
	ממציאםאול דמיגישם יוצרש ביחרהל את תוינכות כהההרש בלהדימ יתרבחתר-גישתבמכרעת ה,תויושרבו ךוניח ןכש הארנ שןה תוחתפמ תא ןסוחה לש םיתווצה ןמזב רבשמ .המוארטו כיד םשייל תאז ןפואב יבטימ שי חתפל ךרעמ הרשכה ,יתטיש בלשמה הדימל תיטרואת םע םיטביה ,םייביטינגוק םישגר ,םייתוגהנתהו ףאו שיגדהל וב תא חותיפה ,ילטנמה אטבתמש תלוכיב תונתשהה לש ,םדאה תסיפתב ישוקה רגתאבו .תונמדזהכ טביהב ישגרה שי קימעהל חותיפב תועדומ ,תיתרבח יוהיזב תושגר חותיפבו תשוחת תולגוסמה .תישיאה ומכ ,ןכ ץלמומ כההשהרש כתולל יטביהם ייתוגהנתה,ם ןוגכ תוסנתה בתוקיטקרפ ייתוימוש של נהדמל .קחשמה תקיטקרפ – רקיעבו ,ךוניחה הדשב 

	 .)Schonert-Reichl ,2017(.)2024 
	 הנבהה יכ שי עיקשהל חותיפב יעוצקמה לש יתווצ ךוניחה תושרהו הדימלב תישגר-תיתרבח תמרות אל קר תלוכיל תודדומתהה יבצמב ,רבשמ אלא םג תוכיאל הדובעה תיכוניחה תישענה הרגשב
	 תאז ,דועו ץלמומ חתפל תא תוגיהנמה תיכוניחה תססובמה לע תונורקע הדימלה ה,תישגר-תיתרבח ךכ ילהנמש תודסומ ךוניחה ויולכ לוהליב תא יתווצםה ןפואב טימיב גשבהר בוריח,םו יפכ שיעהד גלי ח,שד מלהנ מתקלח ךוניחה ,תורדשב עגונב דוקפתל יתווצ ךוניחה ריעב רואל הרשכהה הדימלב תישגר-תיתרבח ,זפרה( הב המייקתהש 


	ל תוצלמהךשמה ירקחמ
	ל תוצלמהךשמה ירקחמ

	 .1 .2
	 עצבל רקחמ ךרוא לע יפתתשמ ,הרשכהה בוקעיש רחא התעפשה לש הרשכהה הדימלב תישגר-תיתרבח ךשמל .ןמז רקחמ הז ענהש שכהשול דוחםיש רחאל תפקתמ .רורטה תוננובתה .הרשכהה תעפשה לע רוא ךופשל הלוכי הבחר הביטקפסרפב
	 עצבל רקחמ יתאוושה ןיב יתווצ ךוניחה ורבעש הרשכה לבהדימ תישגר-תיתרבח הלאל .רבשמ יבצמ םע תודדומתהב הרשכה ורבע אלש 

	גמולברקחמה ת
	גמולברקחמה ת

	 רקחמל רפסמ תולבגמ יוארש סחייתהל :ןהילא רקחמה דקמתה הצובקב תיפיצפס לש ישנא ךוניח ,תורדשב הדבוע וז הליבגמ תא תלוכיה לילכהל תא .םיאצממה ומכ ,ןכ םינותנה ופסאנ בומוציע של מה,רבש וןכל ןכתיי ףוסיאש ינותנהם השיפע על תתובוש מהתתשיפ.ם ףסונ ,ךכל תופתתשהה רקחמב התייה ,תירטנולוו הדבוע וז הלעמ תא הלאשה דע המכ םינייאורמה .הרשכהה יפתתשמ ללכ לש חורה ךלה תא םיפקשמ 
	 רקחמל רפסמ תולבגמ יוארש סחייתהל :ןהילא רקחמה דקמתה הצובקב תיפיצפס לש ישנא ךוניח ,תורדשב הדבוע וז הליבגמ תא תלוכיה לילכהל תא .םיאצממה ומכ ,ןכ םינותנה ופסאנ בומוציע של מה,רבש וןכל ןכתיי ףוסיאש ינותנהם השיפע על תתובוש מהתתשיפ.ם ףסונ ,ךכל תופתתשהה רקחמב התייה ,תירטנולוו הדבוע וז הלעמ תא הלאשה דע המכ םינייאורמה .הרשכהה יפתתשמ ללכ לש חורה ךלה תא םיפקשמ 

	יסםוכ
	יסםוכ

	 רקחמ הז עיצמ יכ הרשכה תיתוסנתה הדימלב תישגר־תיתרבח הלוכי שמשל באשמ יתועמשמ רובע יתווצ ךוניח תודדומתהב םע יבצמ .רבשמ םיאצממה תםימרו הנבהל תיטרואת לש םיכרדה ןהבש תויונמוימ תוישגר־תויתרבח תורשקתמ יכילהתל תודדומתה םיעיצמו ינוויכ .תוידיתע הרשכה תוינכות רופישלו ןונכתל םיישעמ הלועפ הנבהה לש יכרד תודדומתה םע רבשמ השדעכ הבחר תרשפאמ תוארל תא תומתה אל םייאכ ,םידרפנ אלא תשרכ של :םיבאשמ ,תולגוסמ תועדומ ,תיתרבח תטיקנ ,המזוי קחשמ תועמשמו 
	 רקחמ הז עיצמ יכ הרשכה תיתוסנתה הדימלב תישגר־תיתרבח הלוכי שמשל באשמ יתועמשמ רובע יתווצ ךוניח תודדומתהב םע יבצמ .רבשמ םיאצממה תםימרו הנבהל תיטרואת לש םיכרדה ןהבש תויונמוימ תוישגר־תויתרבח תורשקתמ יכילהתל תודדומתה םיעיצמו ינוויכ .תוידיתע הרשכה תוינכות רופישלו ןונכתל םיישעמ הלועפ הנבהה לש יכרד תודדומתה םע רבשמ השדעכ הבחר תרשפאמ תוארל תא תומתה אל םייאכ ,םידרפנ אלא תשרכ של :םיבאשמ ,תולגוסמ תועדומ ,תיתרבח תטיקנ ,המזוי קחשמ תועמשמו 
	 רקחמ הז עיצמ יכ הרשכה תיתוסנתה הדימלב תישגר־תיתרבח הלוכי שמשל באשמ יתועמשמ רובע יתווצ ךוניח תודדומתהב םע יבצמ .רבשמ םיאצממה תםימרו הנבהל תיטרואת לש םיכרדה ןהבש תויונמוימ תוישגר־תויתרבח תורשקתמ יכילהתל תודדומתה םיעיצמו ינוויכ .תוידיתע הרשכה תוינכות רופישלו ןונכתל םיישעמ הלועפ הנבהה לש יכרד תודדומתה םע רבשמ השדעכ הבחר תרשפאמ תוארל תא תומתה אל םייאכ ,םידרפנ אלא תשרכ של :םיבאשמ ,תולגוסמ תועדומ ,תיתרבח תטיקנ ,המזוי קחשמ תועמשמו 

	 )1970(
	.םוריח יבצמב םיחתפמ םירומהש תודדומתהה יכרדב םיבלושמ םלוכ – רשקהב ,הז וירבד לש לקנארפ
	 לע שופיח תועמשמ לבסב אמםירי תא :םיאצממה םג םיאנתב םניאש תטילשב ,םדאה תלוכיה אוצמל תועמשמ ךופהלו התוא היישעל תיכוניח .הארשה חוכו ןסוח הקינעמ ותמורת כרמהתיז של רקחמה איה תראהב היתויווחם של נאיש ךוניחה מצעם תניחבבו ואהןפ ובש ינכתם נשודמל הרשכהב תנוספ על דים יאבכם ידיל יוטיב בהקיטקרפ בןמז ח.םורי ףסונ לע ,ךכ םיאצממה םיעיבצמ לע תובישח ךשמה חותיפה הכרעההו לש תוינכות ההרשכ גוסמ ,הז ידכ ןיבהל בוט רתוי וליאב םיאנת הזיאבו ןפוא ןה תויושע ךומתל ישנאב .םיבכרומ םיבצמב ךוניח 


	ותודת
	ותודת

	 תורבחמה תוצור עיבהל תא ןתדות הקומעה הללכמל תימדקאה גוצרה העייסש הכמתו רקחמב .הז הדות היבאל ןייטשלקניפ תשרמ ,תימא התייהש הפתוש תרדהנ ךלהמב יכוניחה .רקחמה לע הבישחבו תונויארב ,תורדש ריעב הדות שארל תייריע תורדש ןולא ידיוד להנמו תקלחמ ךוניח תורדשב ליג ,שדח ורשפאש .ךוניחה יתווצ ברקב רקחמה תא םייקל 
	 תורבחמה תוצור עיבהל תא ןתדות הקומעה הללכמל תימדקאה גוצרה העייסש הכמתו רקחמב .הז הדות היבאל ןייטשלקניפ תשרמ ,תימא התייהש הפתוש תרדהנ ךלהמב יכוניחה .רקחמה לע הבישחבו תונויארב ,תורדש ריעב הדות שארל תייריע תורדש ןולא ידיוד להנמו תקלחמ ךוניח תורדשב ליג ,שדח ורשפאש .ךוניחה יתווצ ברקב רקחמה תא םייקל 

	ישרמורוקמ תת
	ישרמורוקמ תת

	(2018.)15– .)41
	 ,הקטלפוא 'י 
	 רקחמה לע תושגר הארוהב לוהינבו תיב :רפס תויגוס ,תוירקיע םינוויכ ,םיידיתע ךותב 'י הקטלפוא ,)ךרוע( תושגר הארוהב לוהינבו תיב :רפס תפוסא םירמאמ 'מע( 
	 ןוכמ .ת"פומ

	(2023.)SEL,(PhD.)
	 ,יבוקלא 'א 
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	Abstract 
	This article examines the coping strategies of educational staff in the city of Sderot during the outbreak of the Operation Swords of Iron, focusing on the application of social-emotional competencies acquired through a professional training program in Social-Emotional Learning (SEL) conducted in Sderot between 2020 and 2022. The study is based on in-depth interviews with 13 education professionals—including teachers, kindergarten teachers, assistants, psychologists, and education department officials—carri
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