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1ViIN
990 2 57N DY IMN MAPYA IRNNN P2X0 NPNN DX M DY 1PN
PIY VNRYNN 901 12 5 D192 MAIN NNNDNI DIRIDMD NPV ToNna
DOIANN IPNNRN IITPN DY PIAY ININ YW DON M ,NMINIM MDN HY
NPNN DX PANY NIVNI, 022NN DXNN 40 OY DNIANIINN PRI NNPNI DY
MINDN OMDLPPN DOYINN DANM YIONN MTTHINNNN YT )TN
MNN YAIR DY DMINNIN MMM DMIND OIPN 2NN MO NN
YON — 1991 JANM ITNHNT TPNNIN DMINIV ,NNYNIN NN : NPT
TP8VIN NI — NPINTH NPTIPON MIYWN 1PV NNNN ;ININD)
,TPUWOOUN NNNN ; NNYIN DI IRNNN IWIDA NPY DY IINNPNN
P25 NN NN P2 NNRND IDIN — 121D YNDIAN DANM dNIIYNN IYIN
INXIN NVNDN JOIN , WA NNPNN ;7OPY DANRID D>NNY PTOM NIYH
NPNPNN APNDNP MNP NYINNI O1WIT 1OIN MND MNNINN — NPV
2N TINN NN OOWNTH DIRINNM NP0 NN NNPN WY NNNN DY
DINYNY YT DI NANN P2IPIVIND MNP N TOID NN, NHIRMIN W)
1032 1NN TOWIN NPIVNN PINNT PNIDT INIYY MITTINNNN DD NN
YDINN DY NIANT MOVININN NIAND ONN IPNNN PMIVY1N VI I1IYN .IIVN

IN2NY 92WN 228D TN MTOINL YDVPIP YIN

p" 1| nunn| 1
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NITD

IV POV TUNR I MYNIYNT POPINIO YIPR XN 190 122 513N DY OININNS JTIIN
Arar et) 1°190 N>an NYNPN D90 DITNOND D) NONX ,XI1NN MNINDY ONND P N
TIMN , MDY HY PIYD wnwn 190N N2 omn .(al., 2019 ; Arksey & Greidanus, 2022
DY YHIINT PIIY MININ) FWXT 12V NI TPNINND IMNOWN 1991,
(Arar et al., 2019) ¥51°NN T2 NXHYIN NPNNY GVIVN TIPONI 5NN

INPY OIMYNIVYN SWIT 1IVN XIN TINND NN TOPMPTN MNT YW IDINNS )TN
D257 DYINN DY NI JTIINR IR ONNY) DINNI DIN NPDVPINIPI NPYIR MIANN
Laterman) »1NN) MNIRN PYINRD TIPANN DY DOWAVWNN ,YDOPIIP MV YIN HV
IMIAINN DY DIXIZM NP NNNDI THNNA WNINN JTIND IWNI (& Szylit, 2021
PNOIYN™TY MONMNN 2PNNN NNV IDIND THN TEY YYIN ANDI 917N : NN
DY NNNY KNIV TINN NOIWN NN NOYN ,2023 92I0PIND NNIOY 5192 M2IN NHPNYND
aN DN P ,DINIDND NIPYD 1D MIPN NNN SVINY DD ,00NNI : DXTPN MoN
ToNNA NIMY DXOMNN 1901 DY RN MNYI TIYN PYTY PRY GR 0NN INVY
1Y V2N (Shay et al., 2024) TPMNN NN TIVNN NDPNPA NYNAN YD T, NNINDN
DTTINNN DY IPINT PN )PT2 ININ T2NND D) TN OTIN YINIY WP IPNNN NN 280
M5V NNIY DIPNNI DITINY Y93 , 01PN 228N XMPTN JTIIX DY TN MIIWYN
(Powell & Knox, 2024) m931 1IN NIIONOWPN Y20 NNDN HY

YINN NN NN ,DARN TONN NN INPNN NNXN OWIN DN T PIAND WPan N IPNN
OV DTIPAN DY YTAIRD DY NPININD NPWITIN MYIWNN DX ,NPDOPIPN NN )N
D»2NMNO XN5) OMINMNM OMNINND JNA IPNNN .10 NXAN NDNPN MDY TUNN
NN 01N MNN ONN T XD MDD IPNNN NORY .MTTHINNNA DNY W1V
T¥D),5192 MAIN NNNNA DIXIDMD MDY TONNA NIV ,DNYY 190N N2 5NN JTIIN
N2IVN DPNPNN NIAN .10 NN NINDNA YDVPNPN DANRND TONN NV OIPY NI

NPMIY MIIN NPADNI MININD JOIND PIVNDY THITIPAN NPIVNN NIV S TN

.DYPN 2ANNY TINN NOIYNIA DININNN DNYN MNdAD

0" 1| nunn| 2
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nnNoo mMyo
M2 5N YTAINR DY IRNN IINY ONN DY OMTTHINNN DR NIMIA N M0 NPPO
SV NPTINMN NN YT NPPON .I2WN MANNI DRIV MDY HY IWPNL VI ,19D

MTPNNN DY 391NN NNXN DY MYAVYNN NN 2INVIAININD IWPN XMINNIIN JTIIN

.DNXIM JOIN ,YAN YONNA

01INI D"WI D701 7910 71N

NY2PN NPNR YTIIRND NVINN 1AW a8 INNN (disenfranchised grief) Y91 Han NN
nvayn (Lazenby, 2006; Hart & Garza, 2013) 1PN INRN N)DN NNSIN NN IN 171N
Lazenby,) %2319 .)1310 IN 170y HY JT2IR DINNY YI1N AN 312N DX NN 2992 X))
DN DN ,)TINI NYININ PDIN’) NN DMINN DIOPV YN ¥ NN (2006
UM TNNN P20 OXTNRONN NIY MY DY NNV TPNXPNN DNIN P2 VPIOINP
oy owasn (Hart & Garza, 2013) NYINN OIND,NIT I9IND .JTIIRD NN TIYD SWOIND
NN NPN0RN PIPINPN NO0N”7 YIENRD 01D IR T THINXPRTINIIN NOPNY T
2NN TITAN NYINH NX DXNYNY NN DY

,DYTNIONN WD NNV DYWL MPNNA DXTPHNNN D27 190 YNV TI Y NYIANN MI9DN
N9911 YaxN nyon .(Shalev et al., 2022) NN YW HANN YINN NPPNTY H¥2NN 727
Y TPINI NNMVIND TP 250 NNDIYA JNAV ,NNNDND IN D1PN MNPV NHIVIN
0PN .(Candelaria, 2013) >v>NN YN MIONN PAYN DY NN TIPONYY NNIW
2790 12N HHN2 ANDN NN GNYY OWIPY 1120, MT T MYIND DY OXNNTH DMIMIN
.(Barrenechea, 2022; Cordeiro et al., 2024) NNNN MDD DY NPINN NYAYNN MO
DYRY ,D»WYNIN DDHNNN VININD DMV DXANINI TSN NN DOWNTH D17 DN
SN YTIN ,ONONN APNNY Awpna .(Q1, 2024) NIDNIIO NNDNI NN DIIVIRNN
NYM NI JTAIN 1OV OTIND 19IND NPWHIIN NITHN IYINH DX PINND OINXIDND MPYI
TPOND YITIN ,MNXN 2992 NWIIN IN TPWIT MID NV DY TAINN IRIPIININD TN
SV 1Y NONTO ,DOPIRYN OPIMN 0PNN . (Shay et al., 2024)D»INY 1OIN 1)DD
INT IMPOTIN JTIIN DY YTTINNNY DMNNY T Dy Ddwasn (Daniels, 2023) 05807
PYITNN YN YN DYDINY 31D 10N 1OV ,7IIRNND DNNYY WIN KDY YD wNona

IWPNA DTOMN TPINN PAD OOWIIN DIIINN P2 WD NN WHTHY NN 0> TNROND
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THNN YYa WD NITNN NYIND DX 9PINNY DDy DRI NPV 1N TN MY

AT2IND DN MMINDD

MIIN TN TW DTWIT TN [V 7000

Reyes,) nnn2m1 92wn nywa 70102 N2WN IMNI MDNIX PIYD 2WN) 1901 N2 DN
TIPONA NYNODY NNIN D12V AN DN NTIPD DN DN DY HOININND YTIIN (2024
TNINIV XY DN JTIN ,TNIY NN N TNRON JTINRD NNVA (Arar et al., 2019)
198172 TN NI DY NYDON (Organizational Trauma) N 191929 NN
TIN 29NN ,339) NI P2 RIN IXNY NN P21 .MDNDN N»IT7N2) 7IVIVONRN
DY NX DIXYNY NN OMPNNN DIPR) TINA DMYIT OOIVAN NININD DIV NNXN
NVINA DY Yaum) 1215 NOIYNA D) NON,0I92 P9 XD YN0 7N TN 91202 NNOD
Smith & Johnson,) 9901 12 M29N Y DIANWNN NRXPN ,HNDOWNN MIPNIAN
(2021

SN TN DY MTTINNND NPVMIP NN,V NONODN ,NPNDN MHMIN DY NNYP
DYNYN DXPMIN DIXNPYD D DININ DPNINND TIVN 228N, NNT OY .NTIAY NNV NDOUN
Arar) QLIVN DIYINM DANN 9PN DY TTINNND NPIDN NN MW NIVWIN DIDN
Y NVAND 0N MMIND THN KW JTAIND IWND ,NNNYN HDW Ddasna (et al., 2019
(Yetim & Toprakci ,2020) 91y NMI2) TPNNINR M) YNTI DIYNND TPNIN 7NN
NN NINNY DXDI10Y NNY IN TNON YTAINR D13 DN YTIRD YINI NHRMIPN M0 DY
NN MM Y NNINIV DY YN P20 NYIWN : ININN IPNNN DY 232107 RNDNN

NN ONNNI OMNXY 0N

100i1 D11 ANNIAE0IN,7IN 7W D"2'071) D'2'70N
NYIND DY WAWNN PDVPDIP TPONNI RVAND TINN NIIYNI HAN ,2IVION VN IIYN
N99191 YarN v wipn bva (Lawrence et al., 2022) yn¥1apn YOINM MDMYN
Mirick) 139971 Y0PV .D»9NTNS XD MTTINNN DNNN MIWN DT 9N 19INI
05 on (Lawrence et al., 2022) NNXIN DMWY NINS NV (& Berkowitz, 2022
NINTY D DN OPIMIN DXIPNN .NOMYN MYNYN NN SWIT TIYY DX2IVWN
1OINN DIPIYA 233919 NINNID 1297 DNINN NYIN DY NNNIND NN DY NPNNY

NV DYTIINY D NNY NIVANI 1T NN .(Caputo & Cherblanc, 2022) »2>0p5 7PN

0" 1| nuinn| &
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P2y 92WNN DY MTTHINNNA YOONN 2T ,NONIN NYNIPN PIND 92NNNDY ANON NN
,DONIDNA XMV YN H2YTH IWNRD .(Mirick & Berkowitz, 2022) 9900 125 My
SAND NN DX NIISYNY ,NDINDY NN ,NDIND MYHVN MDAPN INXINN MYV

.(Caputo & Cherblanc, 2022) nanmwnn

1IN Y7207 DDNDIN 72'DN1 WA [DIN

ANND TINN NOIYNI DMIRYINDY DTIPOND PYTH WP MYUP DX NN DY HUX7 10N
VAN NIVINN ,1PNIIND NIMNNN MDYN NN DXUIITH DIPNN DVMINIV TN
Frei-) monomnn nwvinn 7N npdny NN 0X955 DXNINS NV aNI10 NPSN
.(Landau, 2024

NN N, TN NN P NI, TPNHY NPNIAN NIIN 2D NININD NPPININ NNTY
DY NONN . (Jackson et al., 2025) 72vN Y2802 OIINN DY NPV NI NDOYD
7991 DY NYIY DOWAYNN ,NPYWAIN NN INDVIND TP NYP NN DNNRMN
D»WYYIN ©Y9Y2 DN NN NN NN .(Jackson et al., 2025) 99010 122 NPNINM

LDMINMN DNIYN PO MDIND TUPNA PN YTDNRY DINN DY DO TINMN

"M213i1 NN MNNNI 00 W06 DD

TONN2 90N N2 DN YTIN DY DI MTTINNN DY NN NN NN MDD NP
TONIN NON , T2 TOYOR 7NN PN DARNY DORIND DMIPNN .NNNDNI OINXIDMND MDY
MOMYN NYINH NN OXPINNY ,NNXIN TPNIIN NN YT T ONMN DD1DN Y VPP
NNYY PNV NN TININT NININN MYN DX DLOXTH NPPON 90 1A 1OINM
OV PTIPON MDN DY

21991 DN NMNN IDIND YN N9PN MNIMDN NPPNA IDIN KIN MDA 3TN WD
N2 MYND PN OIN NI DXNND NIRNN ONN T NORYD YA 1) (NN WON)
DY NNPNI MYNNINI T I XD XNINN IPNNT DIND DYPN 228D TINN MTOIN PIDNH
Y95 INXIN NPINY MNP Y DDINT MNIN JOIND WTNYONRN DTN NI NI, D> 40

.D»PN YN NN YTNN NPV MXDNN PIDN TI2Y,TNINTTIMNTN NNINIO T
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n2171TINN

1NNi1 NU'W

NPDOVPMID NPNN DY IMYOYN NN NTPNNNT,NINDIN YA TIVI XNINN IPNNN
SwanIna i N .(Given, 2021 ; Creswell, 2018) DNXY DXANNWNN DY LANN NTIPY TIT
DMIPNNY TNPN NIRNND NI ,)INP 12NN DA DOVNIN D¥IDNN PR NN’
IIRIN OTNY NHNTI ,TDOVPIP NNINRIV 1YY MNP DMYIR DIV DNINIIN
NIVAND TINMDIND NN .OONIDND MY THNNI DNYY 190N N2 HMIN NN ITIRY
NNNN NPX DY T22 T2, OYNND PNNN DY DY) DPNDNP DMWY DXT1) NIVND
DNMYIN DY DIWIANA OMINDN DIPNA ) TIND DY MTTINNNN DY NITHHRIN NPWY
Rogers-Shaw) ©»n2 0P MTTIINN 213301 YW TIDY YIONN Py MYINN mMIan?
X NYNY NNV ,IPNND NIVH DY TN MPA N9 1 NVIWIA NPNIN (et al., 2021
D277 NNYPVNINIOVN JTIIRD NRIND ONNY IONMY NPNIIND NN NIVIVND
JOIPNN NI D1DWN NONN NN ITDY NIV

NNYY IWIND YTYNY ,NSNND DI PNOIY NNPNRIT VINOY NYY) ,0ONMN NN DY
Johnson &) ©»X)INN P2 NRNWYN IWIRNDN M2 DY NPHY DY, NTPINND TR THYINN
DYITP) DY) DMWY DIRVI IPNL DODLPON INSI) N NN NPNI (Turner, 2021
(Turner, 2020) MYNWN IN JTAIN ,NNINIV HY NPINIVIDL YOININ NV

MYNI VI 55D NI ,NPIDTY MO NPPD DY DOIANN NNPRIN NNNND NI POIN
NN ,MORYN MDA NN PNAY NNMN VIZMIN NIVI .OMIND) NIPRI 190N IOV
PITTIINRD OMMXIINN MTHRY NN I ,721000 1T JNOV NPWINM PMAIND MDD
,DYNTIPI DOV 1D VI MapYa .(Johnson & Turner, 2021) TVINND PN
99NN PYTN,MIANYHNN NN NN 19V NIVNIJNYNN ITO MIRYN MO IPOya

.NPYN 7NN YN

DTN NN NMDITIN
IUN ,ONRIWII DO TIDT DY DM TID? 190 YN22 DN MM 40 1YY IPNNN NMDIVIIN
NNNYHA DXNIDMI NPV THNNIA DI N2 DN DY MIINNON INII NN YN J9INI N

Y3Y51NY DMV 1M KAV HMINN HY INININ NNN YTIY DXANNWNN HD 5193 Man

0" 13| nuinn| 6
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AN INND NIINN MININNAM ,DAND ,MIHNONN

VP 51995 o NN (purposeful sampling) NIN51 MNT NVLIYA N DXANNWNN
PNRNY NIVNY, TN MTON INDI RN MNISPN PPN PN, 0TI, 0252 DY NaN
" T ((Bell et al., 2022)T2IRN ¥INRD NAPYIRM NPININD MANNIY PN DX
NDYDVPNN DOV WP PRIV DY XIN WITN 1AW INMDON IPNND TNNI NINNND NIVN)
.(Benozzo et al., 2023) MLDVLLO NHHOIN DY

N°N2Y DNRNNA (2025-2024) N7OWN—T79VN DY TINDN NIV TINN MMPNN NIVPRIN
D»HVYOT BDYININ IN D1NINIP DXANII, DY NN TN D, 00N DIMNPIRL,DXINNVNN
IYWAND TYN N DIPOY OWIT FWIN NYY AN NN IIWIRY MYV (Zoom) D»VID
Creswell) 117157 HarN XU HY MY)IN HYA TN1KI NNV NYIND NX29) NMINYNY
APINN T DY NN HHIN MPT 759 45 P TIN PN D (& Creswell, 2018
9915 ,9pNN2 DXANNYNN DXNNN DY INPIDYNM d9INNTN JPAND NX NPNN 1 1DV
12207 91NN TON NDY IRND OINA PAINNY MNX,PM 90,710 NI, 00079
PHNNT NN GPY T, TOMNNPNI TMINT NN DITHN 25970 DX PANY NIYIND

PPN DONNWNN DY NN

1701 D190 N1 7730 DN 1ITI'NW DINEDNID - 000 'DRNWA 71 MPIoYDE MNT [I'N 11710
:(N=40) 7101 niITan NN

20.0 8 Moy NN
35.0 14 Lal}a)
37.5 15 oM
7.5 3 oW
15.0 6 351y o
45.0 18 50-36
30.0 12 6051
10.0 4 noym 61




TN1NIIN DNN701190 11 7730 TN DY 18I 730 DITTNN |

70.0 28 YN 7N
30.0 12 92)
75.0 30 NIV SNNOVNI ANND
20.0 8 PNV
5.0 2 NN
17.5 7 5-0 Pm nnv
NN
40.0 16 15-6
27.5 11 25-16
15.0 6 26+
5 2 3-1 | maa pm v
990N
17.5 7 5-3
30 12 10-5
22.5 9 15-10
12.5 5 20-15
22.5 9 Ny 20
55.0 22 YYD TON0 N0
Y91°N
35.0 14 YTYOYDY
10.0 4 TP TION
30.0 12 Naw/nay NN OINN
22.5 9 NPYVNNN
15.0 6 /2390 TN
PPN
7.5 3 DOYTN
10 4 TPYIN
5 2 malieiva!
10 4 9NN

0" 7| nutan| 8
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N0i 7

NI HYA AN IUNR ,NNNND MM PRIV PN 7PN DT IPNNA MDD IPNNN MDD
NPNDA DANNYN DY MYIT MDAN NPYIN NPNN DY HPNVIY TR YD) NPPN IWAND
72N DIVAND DY NDN POy NPXAI .(Turner, 2020; Johnson & Turner, 2021) M)
DAY KD D) MNNA DY DY) DT DY) DNDVPMND DXV HY NPPIYN
.(Johnson & Turner, 2021) X191 OY NONTN TIND DIWY

NMPNI,I90N N2 NN DY INN INKY DIWTIN YOIV TY NYIZYI 159 IPNNN NNPRI
ATIND DY PIMYAYN DX IRY PITY TR NDIDN DYDY 2IWD IONN IRNNN SNNN NIV
YT DY N992 NDMI HDMIN,DMIMRIIND NN VIPIN ,MPT 907D 60 P2 TIN PRI DO
IMT NI NPIDIND NMNN MDY ININNY TY TYNI ONNIN NOIX TONN .IPIND
(Tight, 2023) R PNN MYNWYN Yoya OOWTN DIDIT

DV IMN WAYN T : PPNDY MORYN DX TN P2 DXANNWNN IDRWI NNVPRIN TONNa
INNY 9901 N2 NN 2772 1DY MANN IR DIINPNI IYIN IDIND TOY 190N N2 HIN
NN0N INOWIT NPY HAPNN ORN TYTNN 239N NDND NNND DNNINNN TN JTIIND
D ITPI1NN NTIAYN TYWNNA HMINN DY PNIDN NV YD NI TN PIYID NN

1110 MPINIVIDA TN NIIYNN NMIYNID AP NN NON

07131 N1
YOPNN MNNN DTN A DY ANIMDIN 121N MM NV NIYININI NI NNPNRIN MDNIN
D20 MNN,DXDINT NMIY NN YDVPITIN TITPA VI DY (thematic analysis)
T Dy ¥y MY PPN PYNN .(Braun & Clarke, 2021; Creswell & Poth, 2018) ©3n
.(Nowell etal., 2017) M®PYY NPAPY ,MPNIN HY DXVITIVD DY NPV DY, NN IPIND
990D VP OITAN TYITPN MIAPYI IPINN NMVON NNNAM MININ NNDNN NPHYS
02N NP>Ta PYRIN TSN (Nowell et al., 2017; Given, 2021) ©»1590 DTy
DYVIVINM NPIIIIN NINN DY DM NN PNYRI MM INND : (Member Checking)
INTMIAY MINN M NYINI NN TN (DXTHNN 20%) NN YANNVN NNNYD DINMNN
NN PYN DY POIN 0NN IDN DNY MYNWYNN NN DNMNN NN PNITHI MAPYN
TN : (Audit Trail) NP2 MAPY MIVN TYSN .OIRNNNN DY MPNRD NPVINND

INDD MOPY APYN IWARY 000 TYITPD MINDT D915 ,MNn 2adw Y5 DY v N
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,91 MR 9PN DY MNYW ovP : (Peer Debriefing) oynony \iw» perbwn Tysn

P2OPMI0 VN NNNBM NNVYIO NNPI,TITPN NN TNND
DOVY ,0OMYNYN DTN NPT, NNVPRIN M9NN 55 HY NINN NP 5D MNIN
NP P2 PN INWI DT PHIN .N1TII NN YID) 1910 INRDY,NPIVIN NPINLPY
,TININ NNINIY ,DIND DINYPN DMVIIRN DINYY MONMNN 2D DIRINND NNIND

.(Smith & Firth, 2023) »21>n YO1M »2LPNP NI ,NNNIN

ngnn im)'nN

IPNN2 MONNYNN IMDN IPNNA DDNPNN NPINANRD MNIPYD ONNNA TIVI IPNNN
19IN,DNNIN NN 2DV ,AIPNNT MITVN DY RN 1207 OY,PVIDND PIVION NNMN
Johnson & Turner,) 25¥ 52 W79 X GNNYND 2909 MO GONIV YT ViU
19IN YINY IMNT INPVID Y NV ,NYTH NNODN DNV DY DNN NI DI (2021
SY NN ,NPVIPOT DY NPNYD DT DXTYN VDI TPNNN DY WIHIIN PN DY .NON
nYNIN Y9 .(Nowell et al., 2021) ©»Ma9M DMWY VN NYIXT MONMNNI NPV
NNV, NININ NX2D NYY NIV TIND ,DXINNVNT >T> DY NIV MMPNIINPPNN
N3N VI DD ONN PNNN RN TPXTNMINN 1IIY NNVRIN INONN .TPVIDY KD
TMVYRI NIIY 1NN NIVIN HY) YW DIV THOM ,INIWINL VDTN NIN IPIND
MO MNY ,1NP290 MPNTA NIV MIPNIN NN DI IWIN DN NPRNPH .TPY)
DNav 0pna .(Braun & Clarke, 2021) 791870 N2 2IWKT YWY NMIVHD P1IYNDY NN
INYT DIPOY 29D PN PO ,)PNIIN THNNI SYIP IN OWXT DN DY DMNND NN
SN YPO TYNRND 11297 IN NN DAPD MIVAND DXONNWNY MINN ,IPINN DY
OINPNN YPIY MIYTIN TINN ,NNPXRIN TONNI NPMIAIN MNNNND DY DApn A1pInn
,NT257 N2220 NPYOY NPINY MNIND TINN DY XIN .OXNNWNN DY IWIRM ININPN
Smith & Firth, 2023; Patel) 1301 n>N21n 30 1OMKPN 11NN 1,070 NNV
.(& Kumar, 2023

2Y NNV, NIPNNN NPINRD TINIPY DY NIN> NTOPN DY WX I1PNNN 2A5W 5
Y MONMNM IPNNRN NMDIIIN HY D1WITN DIIINI MIAVNND ,DINNYNN NPVID

.(Creswell & Poth, 2018; Nowell et al., 2021) >¥XIV>ON M2OINY

o3| nyton| 10



ATCM NN |

p" 1| nun| 11

D'NNIN
IPNN2IIDNNYIY DMNNN DY PMIY NNPRITINMTY NPIDIN NINN YIIN NN N3 P92
2 5131 DY OUNINIVN YTAIRD OY MTTINNN DY ONY D172 MINNN WX NN .

2392 MIAIN NNNDN TONNA 190N

N'DINT MINIT 079 12W ['1 - NTORND DINJIE W' [TIIN ;1 710D
INK T HY NNNI DI MITIN NNPNDNA OINIID MPY THNN 190N N1 DN DY INN
MY NONANND NNND .NAINN NMVNINIV ,NOVOVY NN (N=37, 92.5%) IXNNIN
NINDRIN NYIINA MV O NAY PIYOIN IYIN 72V : DINID) DIDOWN NIANN YOIT

MNOWY TPNIND ININI NVIND T8 " NTHRNNN

7IUNNHN TYP7Y MIPOIN AND N
ANNAYN VYN PPIVPN JTAIRD RINX TOM IN YTPAN JTIIND P DN XD JTIRND
DY IYINPNIOWIT PIY NYRIWY  NNDN N0 MNT 7PN DNINN D¥NNRNN 027 NIY
,MIVNTA P RD XIONNY TN D) NDNIN) NP OLWIN,PIAY HIN X MNINNSN NN
DY IR MYIND .NMIYAYH NYINN JTIINI NN MIANN , 0119 AND MI1V122 D) KON
N=37) XN JT2IRND DX NNY DINNWNN YD 19P2
YWAIN PN 12D TPINTON NNV TYWNRND NYIITN P2 WD NN DN WpPnN DN
NPMY MNTIN YW1 91292 ,000 ,MTTI DY MYP MUYINN YINN DN .02 YNV
PYNIIN,NPIPNIN NN VPN ,D2IWIN DINN NIMIDN NN OPYN .MPNY MNTH DY
1229, 0°9)301 , NNNHN TINN,NNYN TINN NAXY DN DY PNTHNND NPWIT NN
PIANN PMNY MOITIN DMHYID DINY WINN DMIND DY 1M
NN MINDINT 19D INY oY
NI LIDN D IWIN IDIND ONYIIN ONDIP VIV NN DI RINY NI WTINY DM
NN NN XINY ONYNYYI IO NN YT NIN PONVIASNNY DY D52 573010 INY 7N
PN D, TNHYY YNOWNN DYV T0N NN DION 270 INNY .WRIN MY 1T NN PN MY
(MHMIND NN ,.9.¥) .1V O NN DN YN NI
(Shattering) 92¥ N3N MOPWN ,(DX¥I) MNNN 17P2 MPNMN POV IR MVIND

129 NNN NNY Y NNWS TNSN P2 DI .TPWII TININPHN NN Y IHPONIP
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925 NYMN .JIIN D NANY INMN : NIRND ,TIIIND NN, DN .TPIMNINRD NNINIVIN
210 YNTNY DDAV O IWININ TNV YNIANKY DIRYDN .NPINN NION .MVN NOPNNA
JOMINPNRN NINNIN NRONTIN PN ) P70 DT DIAR ,IINND DX OINTID 07 TRONN
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N2NP YN IXNY HONN TIND IV TN .ARNDNN NNX DY VPPN TIdYN N
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DN ,DMNIIYNN DIXNYM 90N PN N0 MIAPY NINDNI I DYIANND PV
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MYNYN DY NPNRY JTIIND DX 1297 NON MNTY .(N=31, 77.5%) 510N DY 171910 MNNN
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,20NW 5NN DYDY MINID MY NPIAD NN NDOINPN DIXNNNN N ,DX0PVY 12YN
N NNPN PN MLYIAN NINIPN .NMDMYN NYINNDY NNIIND NMITION PINY NINY
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D) ,12NX DDV NN 11D DT PINV ININY : NNV (I TN NIN) D.9
DY2PWUNN NNIRY YIIIND ND NNN,NMN ITHON NONND DOPNYNN .0 0N DX TNION
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290 (THNY NIM) 2.0
NYINH NN PYIYNY,INNOMYNYNI PN 71PN 190N 11322 DNNN DY INNAYN MIPN
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2 10V HONNN HY 119D ,PYIY 1IN DYTPINN WD : DAY (1PNVDMND NNNY) NN
NNINY TYINDI NID 1D 1N NI 29YN D210 DY D NNV NYOYNN Y 9110w DYy
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YUNINIV JTIIN ¥PDNNA NNNPVN NMININD TPYIIN MADNINN NN MXID YN MNN
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NNVONI PV NOPN MDY TUNN TEY AN AN YODINN DINV IWIN TUN

90 102N

0"01INT D'JMOND 1D 7V 131N D'7710
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TINTOM NIWIIN NOIPN NN WIITH DT 2OV . TONNN WA LPYN YARD MINPN) 3
4 NNNY O MYNYN 12YNA PINNA (WTNN 112)2) MZINDNN DY INIONN MIYAN VT
ANWNY ARDN NN YTDITN YTIPON OIPOXY DY DYNN ,ONDPNP YOIN NINXIN NINIY)
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PY TONNA 990 N2 NI KW INM DY NPNIIVHM NPVNIRIVN MIOYNA POW N3 T
NP NMNN YIIN .ARDIND SN T DY NNV 295 53192 MIIN NNNDNI DRIV
MANN P TOWINR MTTINNN P2 25700 PORD DX MOPWNI IPNNN INSNDNND 1YY
DININRD JOINM NNXIND ,DAND MNIYN NPVINIRN MOIN P2 MIAND) ,NPNIIWYNI
AN AN DY ANND NNNN N APNNT,DINNND NPNN DY P2IYN NIND MYSHNI
DNIND DYPN YNY NNN NYD 1PN NNDN TINT WTINHD NMIRNM NMIYHYN NP
NNNI OOXIDMD MPY TONN 190N N2 DN DY JTIIRNY T DY NYIANN NNYNRIN NNNN
NPNND NN NN TTIPON MITYINY 92¥N NHNNN N> THN™T TIMNIN NNINIVD
Y MY 2DWN TUN ;2579 DANX DY NV MNDN NI )OPNPNN NNXD PN INONY
ININDYIWIN — 72195 DANY DY TIONN AN, 1MDOVPP MNDY NYIND DY PINY WON 71V
NYINNA NYAY 21591 DI XN TINN NNONI NN MNT JTIR ,MI9DN 19 DY
Arar) NN YVIN DY THMNNPNN MTNDNM TIDVPNIPN MDOWN PININD )PINVIAN
MOoWN) 2 NN T DY ONYNN DY XYM (et al., 2019 ; Arksey & Greidanus, 2022
N9 YW 1IN DYDY THININM MWITN NNINIVN YD NNOYNY (NPT NPTIPON
DY TN ,DINNNNI YININY 7IPNNPNT NN 12WN NYIND .TPNSPNRN NOUYN
NN TIPAN 25¥HD NN MNNIND JTIIN NN DXINND /MHININPNN NINI7A DTN
LISV YT DY NPNNTON NI2YNN NIYIVIA NYIONA I2ITH SYIRN DIND 72yN0 , TNPNI
PN PNNY MDY DY NOWNN NN MOONN

Continuingn NN OY 2AN5NN SN DY INMN MIAPYL DNNN DIX INYNNY JINRN
.(Eisma & Nguyen, 2022) 709V DTN DY YWXIN PN NMIWNN DR NWHTH 9WN Bonds
ND DN9INA OMPNND TPYWNN KON, PVIND YOPI 1N TIRN OTRN OY WPN I DY) 9D
NN DN NT TONN .TPWIT NOY IN DIOYINPN DIDNIN, NN, NN T1T— DM
(Corr & Doka, 2019) 1>121N95 X1 ,JT2IND DINDN MDY

NN D2)51092N TN PAY OYIN IND PAY VPPN NN D) MY TN DINRNNNI NTYN
03 Yy NYYIN ,TINAN NPT WNINNY 57NN NN .1DDVPIP MYNIYN YN YTIND
Sy DOYIANNN DMIDTY DMIPNN DY DIRINNY ONIN NT TONN .NATIPM MNOY HW HNDD
TPNNIINTN YD NOVN MNVIA MY NN IVAY NMNT DY YDOVPP NIV T

Y MmN 2>V 120 OMNT DX YTNND YD JHDIRD YTAYD IWARNND TO2 7NN
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Hirst & Coman, 2018 ;) YONINIV YIPNRY MYNVYNI TIY P2IYNN AN MNOY
P2 TRNN NNND NP2 IINPNN NNXN DY HPYIIN MM (Bruggeman, 2023
DI DY NYNN NUNINND ,TANX TN OTONND YdOVP»I0N P2 PDVPNIPY FWNND
TINNON IYNN NNNNNIIY TN .THPYIT NIND NYIND 91253 ,001 , AN MNTA 1NN
NIAPWN NN NPONXITN .I2WN TINND DPNINP MINT NNAD PO NN NN MINY DY
.DYN NN ONNPINMN JAND YOINV TONN

PPN YTIRN DY D»YINN DYT7292 NTONN NIONA TNNN NDIWY,NPNIIWNN N1NIAN N
MNT TIPON DY P NI DIN HY DXIND TION MTOINI MNITN NPNVIY MUY 9080
DY»WHY DIYN WHLNY W 755 orNNa .(Mutch, 2023; Atkinson & Fowler, 2023)
1T2IND T2YTH YR TN, 021N DI2WN D112 YDNVIN POND D1INNIDD
PPN MNT DY OVPINIL

P2 YR TPDOVIN NN P2 MIADVNNN NN PR N NNNA ININY DAND 0100
NN D) NIX NN NPT P IPN IO 2N 2NIHDN .DOPMIAINDMVPIP DIIONN
NPPTA MDY ,INI2I7192 N7 2NN NI AR HY PPN TIY .NIT MO»Y Mt DY
D»PN J9INI NINPNN NMYYN TYNRN 12D SYIRN PNIDTN P2 IDYD NIVARNDY NITOMN
R lapla)

NINNIM JTINTA NIINNDN DX NNIN DY TIPAN NI DXINRNND NIV NNPNN INSDN
D DHYIN OY PY 19IND NANONN 1T NIPAN NI .NNYIN DINPI2 OWIP) ININPNN
PPN DOWITY DN IWNRD NN Iwpna (Emotional Labor) 7nowyy ban nmay”
,(Dunn, 2023 S 9pNN2 ININY 9) 7729 DIN ONN OTIVA ,D>TNROND 1OIN) MDY
VTN .(Jackson et al., 2025) OMIXPHRN MYNDNI DT NN NPPNYO DX 927N
DO1N)N”D O NNN NN TN TIY,PINIRD PN DX PON ,(NT NIPNRA DNINM) MNOMINN
VTN DY MIADN NN NI N R¥NN . TIPANT DANRN NNIN DMNIPINKN DA DMWY
N2 DN OMPNIN TN DY NPTIPANT MIYWNN DR OPNN NIN 19V 7901 M3
STI0N N TPNY JTINRD I2YND ,1NNTI NPPNYD 2300

TIPNOANN DY D1VININ D1W)H DYDY PAIMYNYNN AN NN NN HWIOVN NNNN
N ATYN 0PN MY YXDVPIN YN PADY NPINTA MOIWYN DY 1NN PId
IN 19NN TN NN NPNIN YN ,NPINDT NIPNA DIIPN DINNN HY DI

T IUIT I NIPY NI DY DN YNO 2NN IIXY NNSN WD, TIPND TIVN
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MYSNNI 1N HMND TN ,TIND DIVN TN ,ITOM KD PIDOOVPIN POIN 0PV DaANY
.DXTNRY NPITIDI NNV MNTY ,O1HVINT DIYNNN

NN MNP HY IMDYN DX DWXTHN DIPNN OY TAN MPA DIDW DN DINRNNN
NITYI IN NYONI MTOM NIHN DNAY DXANNI TNHNIY ,IIVN NYA NPOHND dNdA
V2D MV 2NN MIVINND NYNRD MNP .(Shalev et al., 2022; Frei-Landau, 2024)
DYN DO TOIAN DMIVYPNN IWND DY ,DVPLIP NMIYAYN NPNDI MNIINTI NIIYY PWUIY
MNP NINT DPNNOL DOYNNNI VIV NV 0191 .(Brown et al., 2024) D*oyo
1197HN2 NPVITVIN M NININRD DNYIA IPNIY DI, 01 MNOY IX OIRDLN
.(Riera-Negre et al., 2024) 712v1) O MY MNNP NOWI)

92NNNY NN ,9IND TONN NN YAWNI DN DXTOMN O1YNND NI Y0PV VTN
TNNY NN NIONN IIVONNON MDYN NN MYNTHN NPNIINIDY MYND
N2wo P N opvN .(Mirick & Berkowitz, 2022; Lawrence et al., 2022) 72X T2y
NDAN) DVIPNY IMVPN IN VTN 199 ,5IND TIDY TONINA TIT JAN NON ,1ONO
9an —rdisenfranchised grief” H¥ N©¥AN2 D) WITII 127N DD IV TN HY NNIYOND
Shalev et) »112°80 2N992 PNYVIN X PNTIV GX DXTPYDY ,1PNI2N NIOND NI IIRY
AN NN MDD IWATY 9D IWNY IPNNM YONNWN DSN MPY ININ DY asn .(al., 2022
DNY YITIIRD NHRXIY NN NHNIN XOY DNYTH NNYD NN

YNDA PHNY 1T NN TIONDI DNINN NN NI NPLIN DXITT IR TN DN DY NANNN
NINN D) P NN VION DY MIINN YPPON NN IWITH TINNTON NNWNN TIN
,DN0P DXOPL 1IN DY 11N MDY ,NWYND NIDN 197 DN T .1V NNOND
DY NPOVNN NYPRNY MINOSHD TINI NIVIT NINON 1YY INIY DIINNNHY ,DPUIN
D91°N N2NN NNNXD MNAL MOIP TNN DY DIWIANND NON DININD ,NININD 1072
UNYY NUPINY TN NIIYN 01PN MMY DIN DY MAINNN NN PINND DONONY
DYPNY W HONNLI NN YANNA INTND) P VTYINL DIV O ONY NN THIN 2NN
92WND JTIIND NI NN MY ,ORMN WX NND MONON ,MDN NPWIT NPNYN
DYV DY INONN DINNNNA ININY MTOMN NANNN VTN SN P KDY NP
JPON 2NN TIN MITOM MIANN DY DIPNN NDIYY 29D INNIND 1IN’ NDINI
NN OINY DY THIRNDIYN MITTINNDIM MYHNN NJID> DX NAYIN 1T 1NN 019700

AN MINPYA NN MININ,NIIN NN ITOM DTNN DY 1PNN DX D) TN ,72WN NOND

p" 13| nyton| 22
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,AMNTIN NN P ND,NDY NANNN M) NX 2NN NYITI TINN NN DDVPNP
1919 NOIWNNVI NPT )TN DY HNIaNN MDYaN) YWD MDD ,NDONN NN NON
JPYIY NININD TR TV NIND

MNOND TINA IXRNNN INNNY INTAY MITTHINNNN MMD NN OWNTH TP NNNN
DAND T .DMYIN DXARWYND) MNP NN ,1OWIT NPNPI WINIY DY ,N0I1IWN
NYNP TINNI,NVNYXY INYNNIY YOIN INNIN Y DPP HY DIIAND DINSNNN ,PNYN
,))102T 2220 WTNN MININNND D) NIN ,OWIT MITIVIN P XD IIWINY OINN INSN
DNNINI MDLVPNP NNINIV DY MTTINNNL DPOIWN DIPNN .NPIVHM MY
MOMY NYINNDY YWY MODMNY 7PN NPHN NUNYN DIXNPNY NOMNY T DY DIWIANN
.(Dunn, 2023; Frei-Landau, 2024) n»7awn mapna

NPOTN,NIAY MR, NN NI MNPY PINRD YT DI 19IND VYD N IPNNA OXNNN
TPNNVIND D) RINX NN NDOWD P RD DIWNYN NON DI — DNIVP 11T Y0PV M)
1007 N NNPNY MNTPN .TPYIND TININIRD NPOVNRNN TIND MY NN YY NYHnNg
90191 ,N2O9 NNNIN DY DTN AR MYINND VD 1INV DINIDIN NN ,NMI90
POPOP MYNYN PIAD TPWIRD NIVHWNN P2 NIINHN DIAN TIDY NNSD MDD
NYIND NPX DY ,7907 N DY TIMNIRD MY YTIND NN MV 1N DX MW
INTY ADIN NYNT NNPN DY NN N/IM TV, N0V

NP YR IWANNN YNINP JOIN Y DININD DIPN 18D TN MIIWN DY PRIV MIPNn
Dunn, 2023; ) >v7 »Y225 MV NI PDOPP TIDY ,NINMVN NN DY NNON
MYNNNA DNINN NINTHY NNDINN ,PNONN Apnna .(Lawrence et al., 2022 ; Dunn, 2022
SV OUNT WI2ND HDID NONX NNXIN PYNNND P KDY NTPON DXOPLI DN ,DMDNN
TONY ,WTN XMINT TP 1> DM1N) DM DYDY N0 IMNTI YIDIWN .INSN
NIN TN 72WNN NIPNN >TOM PPN TN ,NNT DY .NDNPN NN IVIN NIY P
,NPONMS N27HN MOIYNA TONN NN LWNNHD DT 2NN TOPRNDIY NIMINNND DINNSN
N NP D1DY DY MTTINNNA DMNPHD DONPN DMV NIV ST NPY 1D
PRYI Y T DY DOWANN DMIPNN OI9D NN ANINA PN NOPWIT NNXIND NPNIN
315N TNDNY NI RY ARINVY , NPV NN INY TIDYNY N0 DMP TN TIHVN
T8 wnnn v nna W10 (Lawrence et al., 2022; Shalev et al., 2022) >,mynwn

2WNn MY Y0P JOIN ARWI NINND NI TINN INNY DY NN NINID MINIIN
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TN MYIT NDNHND NNNIND NPNIIYN NPITH MN’D TNNN NN TTHN NI ,2°2APNna
,DMPNNVA IN OMMIND DIVPNY NYPN YTAIND 72YTH TWUNRD TNPNA ,TIOND MTOMN

YN MIADNNN NN PXRYN YDNOM YOPIPN THNN DY

NIMIW FNRTWANPNNT DNNN
DIV M TPVNINN N, NNMPN MIV0D INNYNIA NI DTIND IIN DY IPNND
PNOVONP PNN NINY T2 MNIND YAND MOTIN NN 2NN IPNNH PONININN VNI
YNINNI L (192 MIIN NNNDN) IMINDININ YD DY MINTN TN : ININIV DY NPT
DAND N MYNN T DINTH IPNNN .DYPNN 281 DY P N0 190N N2V Nya
(Continuing Bonds) qwnnnn awpn m»rm (Disenfranchised Grief) 99y »nban
NDY ONDNP TIPAM JOIN MNMNIND MVNYN) INIANINNINIININ IWPNA MN»PNN
TNEN P2, AMON DOTPYD ,PITNN IWPN NN WITH NN TI2 .OMYWN DIDITI P9
YYINT DANI NIONA TNNN PAD (1 191N) M9INDN JOIND WD JTAIND DY MPNDINDINTNI
NYIIT TN MOIYN 191 DIDNN DINNNINT YNIIWNRIMIYMT VI (2 NNPN) PTIPINM
MNNINM PN AN ITYNA DX DIVAD NONDNN NN NYINDI VI IRV MNAD
mwnwn (Bottom-Up Resilience) NVnon yoIn Mty 185 IXIN IPNNN 10NN
PN MNP TINNDY NVONY ,DI8YND NIIVND NN NXDNN N2 ININDI POVIIP AINWN
IPNNN .DMIRMN SND DOVIN ,0PINND DNIYN HY THNDNY DIPNI PDLVPN JIPINA
179N DY ,NINTMNIN 19W DI1DVY OMINMNI DXIPIVIID NNAY TIPNN TIVNY XNP

NTOMN NION IWIND T92Y ,JTIIND 1PN TNNTON NPPNYM NPTIPONN MOHvNa

.DYN MNYA 9191 YNYa HaNa

NIponi DR'o

990 N2 573N DY 1IN INN DY NPNIIYHM NPVLNIRIVN MIVWNN NN JNA DT IPHN
SNNNNONNY DY DLIAN NTIPY TINN L2392 MIAIN NHPNDN DORIDND MPY ToNN2
TN DXIYNVNN MDLVLPIIPY PR NN DY DN DXTHN IOWN IPNNN INIIN
DNIND DYPN XND NNN NOMNISN NN NNON

TN NOIRIV XON IIIVNPND PIN P INNX YTAIND D DTN IPNNN ,MYUNI

91951 HY2ANA RVLANNVY 90 ,7PNIND NNDN) NMNYOY NYIND DY PH1IY SN AND NASWNHN

p" 1| nwnn| 24
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TINPNINOTN TN )NV DNINN DY SWHITN IWPN NPIVNN PONN 0NN DINNNNIY
NI XY O) TN, TDVPIP MYNWNIII NINIRD MINTD WTIND NN IWIND 1NN DY
DTONNN P2V OVION PAOWI

INNNN ONNY HY DMVININD DMYITN DIDINN P2 DIDITH DY WITH IPNNND MY
N0 NINN NIIWNN IWNRD TN, 01PN MY SXDVPAN YT YN ITYN Pad
POV WX T PNIDT DY DMDND YN DXANIND NN INONI DINNND .V
YOPLA NDNNY 7OPY HAN DY DITTINNND DIV, NPVID MNTPI) DNOVIT DIYNNNI
DNV NIMHN NNMN NDIDN PINTN TNXN NN GYIN N A8)D .0 TOM NI
STINN NOIYNI DIPNTY DIIRMIN

5y DYDDIANN DMYIT JOIN ININN NP IRNNN ONNN T DTN IPNNN ,NDAD
P2 19%W NMIVANND NON MNTY NP NNXIN MWD DIXNNIY NHN NI NPNPYS
UTIND MDY NYINA NN NN NPOWNN DY NPNY DY ,ONINPI WON )11ONR
NININA TNSN NN NWNTHY NN X 12WNT NDPNND YTOINN TIPNN TN, NN OY

LN NOMDIND NOIVNIN TPON

T13'Nil TAWNT DI'0PIIY NIDTWII NP0
NN NININ YOIN MNPAD TIPNN TIVNAD NPVIPNP D¥ITT NN MPADNI IPNNT NNIPON
NPIDINN NPVPIIN MIOYNN SVNINIV MPNMIN JTIIN 192 DX TN MTOIMNI
VNIVNDY NDIY TIVNN DY : NNIN DIDWD NN NANN IPIVIID MNP, NNND : YIIN D
2N DIPIVIION NN YN JTIIRD 21DV PN NN PTHIRN VNN DIPN NPV
20 WY ONNT MNP HIND 219702 1IVN PTIY 1PNV NPY NNY NPV
,7IVUN ; TP NIND NPIPNN NNONTD DX D), NORN YTINT VI MYV 72 TIN 190N
MY J9IND PONT YITI TIVNN : NPINTIN PMIOWN 1213 YNHAN HINA NTOIIN NN
NYINN NININY 29) NN NYANN VIHNNTI NPINYT NIDDY MHPINDININ DANR 3WNa
TIDY NDVY RN IMIND NMLIIN MITNIN MYV MXPNY W (ONNPNRN NINNIN YTINY
T1521,0N5Y NN PTIPONA W 127NV Dan ,(Emotional Labor) »2>0p9 w1 ban
Bottom-) #nvnbn yoin” Nty nNsyn ,WoYn ; 7OpYn DaRN NYIND DX NPNaND
INXIN MNTPY NPHYI NI MDNPN NNON P 2»n Tawnn : (Up Resilience

ND DYOPV ,2NNN DY DY 1790 ,11719°% NI NNPN NI ,NNKN DY NPNIIPI NPIPN
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P YTPANY , 0PN INSN TIND MNT/HININ AN 1077 NND TIVNN DY .DMONIN9
792 , NN DY NYYHND YNDAN NPWIIN NMNIPN PAY NPONNON NOIWHNN P2 THND
s NINTN IIWNY MIYN VI, TP ; 1IWN DY NI MINTIND MINDIVND PIYD
PUPINIV JTIIN DY NIPNI TWUN,NTND) 1NNT NI MIPHN YNNN NN TIVNN Yy
N0 PRI PNONPINIT NI DY NNV NPYIT NYINA NNYNRID) WK Tpnnd
TOPYYIN NOMINN NANINY DN VX NNPDN DY XTI DPDVIVDIPNTIN DN
MDY NNVIAN DY, TIVNN NN DY IMNIND JOINT NN YN IXRNNN XNNSD NININ

.O»TONY 92V >2X)01 O YXDVPIX TIPOM

1NNi1 NI71N

DY) DMTID? 790 YN 1579 D¥NNY MNN 40 DY NINDN NINT DD LY YNIND IPNNN
NNNYHN DOXIDMN MPY TONNA 990N N2 NN DY M)I0N IMN NN NN YR 0 TID
DMINNNA YR ,DXTHN DY TMININ NNONM VT XD NPT NYHN D12 M1AIN
NPINN NNDN DY IN XIND IXINNN DI HDI DY DIRNNNN DX DIDIND MIVAND NN
MAINN

IUN PRIV NNPRI NNONI OMNNY OONNT DY DXODIN DIRNNDND LD DY I
NPNN NPV DY ,072VINDNWIN DIV YXVPID PN DIYIVIN NPND DMVY
219, YYPRN INND DOYTIN NYOY TY NYIZYI NMIPRIN VIXA T . T292 NPDVP» N0
DV 25791 YHINIIND DY, T DY G0N .NPNINN DY TIDYN NI 1IN DY ¥avnd
DYTPINT YIYIIN IRNNN OMNN 55 HYW VNN MTIPI IN MNPN I3 NY 3 1ON» XYNDN
TTINNNDI MIANN PPN DY NN PP 1Y MR 7Y ,IPNNY 1DID) DOVINIIN
YT 0) TN NTIINNDN MNONNN NN GPYN IPNNA TOMN YTOM MYN TN N0
MTTIMNM HAN 2PHNN NNDMNIN NN PPN NN NNDY DXADN DIPNNA TNN
MNNN NPOM TIPPN TONN DI - MNNN NNNINNY NYIN NIDN THINNTIND 1Y
IN NPYIN NPONY DIWN OIMIN IPNN XMINND PNIDMN INT TN IPIND YT DY ¥y
DONN PPYN DY MINNN NPT DY WAVND MDY IPINN HY NPDLPMND NPV
NPNYIAY 1IN 11219V NIVWIN JY2 LDIIIMIPDI D) NIN VINNDT AMIY NI THNI
DY N25797 MM NIAND PN RO N NIYWIN DY OINOPN PO 7MYIAN” VOPLN

PR IS VN NTIPI YW MOINWN Y1RY Y72 1P MBPY NN NN TN, JTIND

0" | nutn| 26
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SN APIN DY VP20 MM DXAPYN NPNYIN DIRSNNM ¥ WITND W T
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"Despite Your Long Absence, Much of You Remains": The coping of teaching
staffs with the loss of a school principal in the Swords of Iron War.
Oren Cohen-Zada

Abstract

This study examines the experiences of teaching staff following the death of a
school principal during reserve duty in the "Swords of Iron" War. The principal,
serving as an anchor of stability and leadership, left a deep emotional and
organizational void with their absence. The research utilized semi-structured,
in-depth interviews with 40 teachers and educators, aiming to understand
the experiences of loss, coping mechanisms, and the processes of individual
and collective grief within educational frameworks operating under a state of
national emergency. Analysis of the data revealed four central themes: (1) Multi-
Dimensional Organizational Trauma and Double Mourning—personal and
national loss; (2) Functional and Pedagogical Implications, characterized by a
decline in professional motivation and a direct impairment of teaching capacity
and classroom management; (3) The Systemic Gap and Unacknowledged Grief,
highlighting a mismatch between staff needs and institutional response, which
led to "silent grief"; and (4) Bottom-Up Resilience and Active Commemoration,
describing the development of emotional resilience through creative, community-
led initiatives by the staff and the school community. The findings emphasize
the need for tailored emotional support, institutional recognition, and the
development of flexible response protocols to enhance coping ability, preserve
memory, and maintain the continuity of the educational institution during
times of crisis. Beyond the applied aspect, the research contributes to a broad
theoretical understanding of collective mourning processes in educational

institutions during crisis and war..

Keywords: School Principal, Teachers, Collective Mourning, Commemoration
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	 .)2021 
	(Arar 2019al., .)et ,, ,2020( .)Yetim & Toprakci
	המויק לש הגהנה ,תיפולח תלגוסמ ,השיגרו איה תיטירק תודדומתהל םע רדעיה להנמה רומישלו תרגש .הדובע םע ,תאז יבצמ רבשמ םיימואתפ םיארמ יכ םיתיעל םיגיהנמ םייפולח םירסח הרשכה תישגר תילוהינו תקפסמ דדומתהל םע ףקיה לבאה לועפתהו ףטושה 
	מביבצםשלמחלהמ
	כארש הןדבוא ונשאמדמ לואימ ונףס
	האתרג רובע ההגהנ תיפולח םצעתמ שרודו תושימג תינוגרא ההובג רתוי
	 םירעפ תורפסב תמייקה עגונב ןדבואל להנמ לומ ןדבוא דימלת וא תימע םילולע ץימחהל תא אצממה יזכרמה לש רקחמה ה:יחכונ תעפשה קירה ילוהינה לע המוארט לעו חותיפ ינונגנמ .הארוה יתווצב םיימצע ןסוח 

	ילהתכיקלוק םיטביילבא לש םנהו ןסוח ,צב החביה תסרפ
	ילהתכיקלוק םיטביילבא לש םנהו ןסוח ,צב החביה תסרפ

	 .)Lawrence et al., 2022(, . Mirick( ,)& Berkowitz, 2022al., 2022(et )Lawrence  .)Caputo & Cherblanc, 2022(
	 רבעמ טביהל ,ינטרפה לבא תכרעמב ךוניחה אטבתמ ךילהתכ ,יביטקלוק עיפשמה לע תשוחת תוכיישה ןסוחהו יתצובקה
	 לשב ישוקה שומימב לבאה הלפומה בואןפ רופמיל
	דגהל חובישת נמינונג התודדומת לא רופמיילם
	טקיס ןורכיז 
	 חיש חותפ תויוליעפו החצנה 
	םה םילכ םיבושח דוביעל ישגר תיינבהלו תועמשמ .תפתושמ םירקחמ םיינתוכיא םיארמ יכ תומזוי עתוימצ לש תווצה החצנהל ורומישל תשרומ להנמה וכפה ןונגנמל יזכרמ םוקישב ןסוחה יביטקלוקה
	 תרגסמ וז תרשפאמ םירומל םידימלתלו אטבל 

	 תא באכה רבחתהלו קלחכ קמהליה ,תכמות רבד עייסמה הבתודדומת םע רבשמה קינעמו 
	 תא באכה רבחתהלו קלחכ קמהליה ,תכמות רבד עייסמה הבתודדומת םע רבשמה קינעמו 

	 .)Mirick & Berkowitz, 2022(.)Caputo & Cherblanc, 2022 
	תוביצי תיבל רפסה
	 רשאכ דמרבו להנמב גרהנש ,םיאולימב תולועפ החצנהה תולבקמ תועמשמ ,הלופכ תיכוניח ,תימואלו תומיצעמו תא תייווח לבאה ( תפתושמה

	ר ןסוחגימתו ישסל תמאתומ הכגהארוה יל
	ר ןסוחגימתו ישסל תמאתומ הכגהארוה יל

	(Frei
	 ןסוח ישגר לש םירומ רושק רשק קודה םדוקפתל םתוראשיהלו תכרעמב ךוניחה רחאל ןדבוא .יטמוארט ירקחמם יגדמישם תא חתוביש הכימתה ,תיתרבחה כהההרש נהפתיש תריציו יבחרמ חיש םיחותפ םילככ תתחפהל הקיחש קוזיחלו תשוחת תולגוסמה 
	-

	 .)Landau, 2024 
	 )Jackson et al., 2025(. .)Jackson etal., 2025( 
	תויודע מאתויריפ תוארמ יכ הכימת תיתרבח ,תיתימע אלו קר הכימת ,תילוהינ איה מהחתפ רומישל החוורה תישפנה לש םירומה יבצמב רבשמ
	 רוסחמ םינעמב םימאתומ אצמנ רושק הדיריל היצביטומב תואירבבו ,תישפנה םיעיפשמה הערל לע הדימלה הריוואהו תיבב סהרפ
	מתכרע ךוניחה תבייח ריכהל ביכרעם גרהיישם .םימאתומ םינעמ קפסלו ימואל רשקהב גיהנמ ודביאש םירומ לש םיידוחייה 

	יסו ירקחמה רעפה םוכונה רקחמה תמורתכיח
	יסו ירקחמה רעפה םוכונה רקחמה תמורתכיח

	40 
	 תריקס תורפסה הגיצמ הנומת תבכרומ לש תודדומתה םירומ םע ןדבוא להנמ תיב רפסה ךלהמב תוריש םיאולימ .המחלמב םירקחמ יארמם באהשל וניא היווח תישיא ,דבלב אאל ךילהת יביטקלוק ללוכה ינונגנמ דוביע ,ישגר הכימת תיתרבח ,החצנהו םיקזחמש תא תשוחת תוכיישה ןסוחהו תיבה .ירפס הריקסה השיגדמ תא תובישח הגהנהה תיפולחה הכימתו תיתכרעמ הרימשל .תישגרו תידוקפת תוביצי לע רעפה יזכרמה תורפסב אוה רסוח הריקחב תינתוכיא הפיקמ עגונב ןפואל תייווח לבא"ה "לופכה ישיא( )ינוגראו ןכו עגונב הלאשל דציכ יתווצ הארוה םיחתפמ תומזוי ןסוח תויתריצי הנעמל אל קפסמ תודסומב ךוניח יבצמב םוריח .ימואל רקחמה יחכונה ממאל פרע הז תועצמאב תונויאר םע
	מור,םי והאו צמעימולד אתוטריחשדלחסוןאגרונימהבססו לעימזותוצותויתווהצנחהכלכי מ המוארט דוביעל.םייקה עדיה תא שדחמו תוימושיי תוצלמה קפסמ ךכבו ,תימואל־תיתוגיהנ 

	מגולודות הי
	מגולודות הי

	טישרקחמה ת
	טישרקחמה ת

	 .)Given, 2021 ; Creswell, 2018(Rogers-Shaw( 2021al.,  .)etJohnson &( .)Turner, 2021.)Turner, 2020  .)Johnson & Turner, 2021(
	 רקחמה יחכונה ךרענ השיגב ,תינתוכיא תדקמתמה תנבהב משמןתוע של תויווח תויביטקייבוס ךרד תדוקנ טבמה לש םיפתתשמה םמצע
	 השיג וז הרחבנ לשב וכיהתל הלריא התיכילם ונאיישם יבכרומם מביבצ ,ןוציק איהו תמהמיא דחוימב חמלירקם םינחובה םיביטרנ םיישיא קבתוליה ורבעש המוארט טקלוק,תיבי תמגודכ יתווצ הארוה ודביאש תא להנמ תיב רפסה םהלש ךלהמב תוריש .םיאולימ השיגה תינתוכיאה תרשפאמ לףושח םידבר ,םיישגר םייתליהק םייכרעו לש היווחה ,תישונאה דב דבב םע תריצי הנומת הרישע תידממ־ברו לש תודדומתהה םע .ןדבואה םירקחמ םיינתוכיא םיעיבצמ לע םתמורת תנבהל תושוחת ,קמוע יכילהת דוביע ישגר ינונגנמו תודדומתה םייתליהק 
	 הריחבה בהטיש וז ועהל הנקב דחא עם תרטמ ,רקחמה איהש חלףוש תא תויועמשמה תוישיאה תוינוגראהו וסחייש יתווצ הארוהה ןדבואל ,יטמוארטה תאו םיכרדה .יכוניחה בחרמב לוכשה תייווח תא ודביע ןהבש םשל ףוסיא ,םינותנה השענ שומיש תונויארב קמוע םינבומ ל,הצחמ ודעונש רשפאל החיש תישפוח ךא ,תדקוממ םע הרימש לע הנבמ רשפאמה האוושה ןיב םינייאורמה 
	 תונויאר גוסמ הז ואצמנ םייביטקפא רקחב םיאשונ םיישגר םישיגר םודיקבו ( תועמשמ וא ןדבוא ,המוארט לש תויצאוטיסב יטנתוא חיש
	תךילה תיינב הוותמ תונויארה ססבתה לע תריקס תורפס כדע,תינ אוהו ללכ טולייפ ינושאר ללכש רפסמ תונויאר .םיינויסינ תרטמ טולייפה התייה ןוחבל תא תוריהב ,תולאשה תמר תושיגרה תיתוברתה תישגרהו ,ןהלש ןרודיס ,יגולה ןכו תא מעתודי םינייאורמה ךרואל ןמז ןויאיר ךשוממ
	 תובקעב טולייפה וכרענ םייוניש ,םייתדוקנ רקיעב חוסינב תולאשה רדסבו ,ןתעפוה הרטמב רפשל תא תמר ,תוברועמה קוידה הלכההו .החישה ךלהמב תישגרה 

	40
	ואייסולכמו רקחמה תדגם תייסולכוא רקחמה הללכ 
	 תורומ םירומו יתבב רפס םיידוסי םיידוסי־לעו ,לארשיב רשא חוו ןפואב ישיא תא ותומ תפהימוא לש להנמ תיב םרפס ךלהמב תוריש םיאולימ תמחלמב חתובר .לזרב ללכ םיפתתשמה ודבע תחת ותגהנה לש להנמה לפנש ויהו םיפתוש יכילהתל 

	.ותומ רחאל תיכוניחה תונגראתההו ,לבאה ,תולגתסהה 
	.ותומ רחאל תיכוניחה תונגראתההו ,לבאה ,תולגתסהה 

	 ,)purposeful sampling( .) )Bell et al., 2022.)Benozzo et al., 2023 )2025–2024((Zoom,)Creswell( & Creswell, 201845 75 1
	םיפתתשמה ורחבנ תטישב המיגד תנווכמ
	 ךותמ הנווכ לולכל תשק הבחר לש ,םיליג ,םירדגמ קתו ,יעוצקמ תועוצקמ הארוה יגוסו תודסומ ,ךוניח הרטמבו ריאהל תא ןוויגה תובוגתבש תוינוגראה תוישיאהו עוריאל ןדבואה
	 המיגד וז תבשחנ המיאתמ דחוימב רקחמל ,ינתוכיא ובש שגדה אוה לע קמוע רשקהו לש תויווח אלו ( תיטסיטטס הללכה לע
	 תונויארה ומייקתה ךלהמב תנש םידומילה ה"פשת–ד"פשת
	 םאתהב תריחבל ,םיפתתשמה םימוקימב ,םיחונ ןוגכ ירדח ,םירומ םיבחרמ םייתליהק וא רמםיבח םיילטיגיד םייטרפ 
	 תועשבו ורשפאש תוחונינ בחרמו חיש ישיא .ישגרו לוקיש הז דעונ רשפאל תוחיתפ תיברמ תשוחתו ,ןוחטיב דחוימב בלש תושיגרה לש ונאש באהל הוןורכיז 
	ןיב ךרא ןויאיר לכ .) 
	־ל
	.רקוחה ידי לע ואולמב ללמותו תוקד הלבט 
	 הגיצמ תא ןויפאה יפרגומדה יתקוסעתהו לש םירומה םיפתתשמה ,רקחמב ללוכ ,םיטרפ ןוגכ ,רדגמ ,ליג ,קתו רוזא ,יפרגואג םוחת הארוה גוסו דסומה .יכוניחה הלבטה תרשפאמ ןיבהל תא בכרה םגדמה הניחבמ תיפרגומד ,תיעוצקמו ךכו ףקשל תא ןווגמה .רקחמב םיפתתשמה לש תויגוצייהו

	 :1 –:)N=40 
	 הלבט
	  ןויפאדגומר יפועתיתקוס  לששמיפתת רקחמה
	  תורומירומו םשאיבוד תא  להנמבי תסרפ םב ךלהמלממחרח תובב תרז( ל

	םיפתתשמהמ זוחא
	םיפתתשמהמ זוחא
	םיפתתשמהמ זוחא
	םיפתתשמ רפסמ
	הירוגטק
	הנתשמ 

	20.0 
	20.0 
	8
	ןופצ
	זוחמ 

	35.0 
	35.0 
	14
	זכרמ 

	37.5 
	37.5 
	15
	םורד 

	7.5 
	7.5 
	3
	םילשורי 

	15.0 
	15.0 
	6
	דע 35
	ליג

	45.0 
	45.0 
	18 
	50–36 

	30.0 
	30.0 
	12 
	60–51 

	10.0 
	10.0 
	4 
	61 הלעמו 

	םיפתתשמהמ זוחא
	םיפתתשמהמ זוחא
	םיפתתשמ רפסמ
	הירוגטק
	הנתשמ 

	70.0 
	70.0 
	28
	השיא
	רדגמ 

	30.0 
	30.0 
	12
	רבג 

	75.0 
	75.0 
	30
	האושנ/יושנ
	יתחפשמ בצמ 

	20.0 
	20.0 
	8
	הקוור/קוור 

	5.0
	5.0
	2
	רחא 

	17.5 
	17.5 
	7 
	5–0
	קתו תונש הארוהב 

	40.0 
	40.0 
	16 
	15–6 

	27.5 
	27.5 
	11 
	25–16 

	15.0
	15.0
	6 
	26+ 

	5 
	5 
	2 
	3–1 
	תיבב קתו תונש רפסה 

	17.5 
	17.5 
	7 
	5–3 

	30 
	30 
	12 
	10–5 

	22.5 
	22.5 
	9 
	15–10 

	12.5 
	12.5 
	5 
	20–15 

	22.5
	22.5
	9 
	20 הלעמו 

	55.0 
	55.0 
	22
	ידוסי
	דסומ גוס יכוניח 

	35.0 
	35.0 
	14
	ידוסי־לע 

	10.0 
	10.0 
	4
	דחוימ ךוניח 

	30.0 
	30.0 
	12
	הפש/תירבע
	הארוה םוחת 

	22.5 
	22.5 
	9
	הקיטמתמ 

	15.0
	15.0
	6
	/ינפוג ךוניח תויונמוא 

	7.5 
	7.5 
	3
	םיעדמ 

	10
	10
	4
	תילגנא 

	5
	5
	2
	הירוטסיה 

	10 
	10 
	4
	היפרגואג 


	רקחמה ילכ
	רקחמה ילכ

	 .)Turner, 2020; Johnson & Turner, 2021(.)Johnson & Turner, 202160 90 .)Tight, 2023
	 ילכ רקחמה יזכרמה רקחמב הז היה ןויאר קמוע הנבומ ,הצחמל רשא רחבנ לשב ותלוכי שפאלר קחירה מגשיהאךשתטיתי לש חוויתו אשיי,תו פתסיתו ושגרתו לש פתתשמםי סבגויתו יגרתוש
	 תונויאר ועקמ גוסמ הז אמפירשם הנבה הקימעמ לש םיביטרנ םייביטקייבוס לשו םידוביע ,םיישגר םע תוחיתפ םייוליגל אל םייופצ ( ןייאורמה םע גולאידה ךותמ םילועש
	 תונויאר רקחמה וכרענ השולשכ דע השיש םישדוח רחאל ותומ לש להנמ תיב ,רפסה הפוקתב הבש יתווצ הארוהה ולחה בושל הרגשל תמיוסמ ךא ןיידע ואשנ תא ויתועפשה לש .ןדבואה לכ ןויאר ךרא ןיב 
	ל־
	 ,תוקד טלקוה רושיאב ,םינייאורמה ללמותו הלימ הלימב לע ידי .רקוחה ךילהת ףוסיא םינותנה ךשמנ דע התלגתהש תוביצי תומתב תויזכרמה אלו והוז ( תירקחמ תועמשמ ילעב םישדח םיסופד
	 ךלהמב תונויארה ולאשנ םיפתתשמה ןיב רתיה תא תולאשה ש:ןלהל דציכ עיפשה ותומ לש להנמ תיב רפסה ךילע ןפואב ישיא ?יעוצקמו וליא תובוגת ולע ברקב תווצ תיב רפסה רחאל ה?ןדבוא דציכ םתנגראתה תווצכ חכונל בצמה ?שדחה םאה לבקתה יוויל ישגר וא תרגסמ הכימת ?יהשלכ דציכ אב ידיל יוטיב ןורכיזה לש להנמה ךשמהב הדובעה ?תיכוניחה המ ?וזכ היצאוטיסב ךוניחה תכרעממ הנעמכ לבקל הפצמ תייה 

	נינה חותנותים
	נינה חותנותים

	 ,)thematicanalysis( .)Braun & Clarke, 2021; Creswell & Poth, 2018(.)Nowell et al., 2017(2017; Given, 2021(al., et :)Nowell , :)Member Checking(20%( :)Audit Trail(
	 ילולמת תונויארה וחתונ תועצמאב תטיש חותינ ןכות ינתוכיא לע יפ לדומ חותינה יטמיתה
	 םע ומישש דודיקב יביטקודניא חותפ ליוהיז ,םיסופד תומת םיביטרנו םירזוח
	 ךילהת דודיקה עצוב לע ידי רקוחה ,דיחיה םע הרימש לע םיטרדנטס לש ,תונימא תויבקע תופיקשו 
	 תרימשל תונמיהמ חותינה תתחפהו תייטה רקוחה תובקעב דודיקה ,ינדיחיה וטקננ רפסמ צידעם כרמייזם 
	צהדע ארהןוש
	 תקידב ירבחם
	 רחאל חותינ ,ינושאר וגצוה ימוכיסם של תומתה תויזכרמה םיטוטיצהו םיגציימה הנומשל יפתתשמ חתפמ 
	 )םגדמהמ ךרוצל תומיא רושיאו יכ תומתה וחתופש תופקשמ קיודמב תא םתייווח תאו תועמשמה םהש וסחיי ל.םינותנ ךילהת הז קזיח תא תויטנתואה תונימאהו לש .םיאצממה דעצה ,ינשה תובקע תרוקיב
	 דועית מטרופ לש לכ יבלש ,חותינה ללוכ תואמגוד דודיקל ,ימלוג רשפאש בקעמ תופיקשו .האלמ 
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	 דעצה ,ישילשה ץועיי םיתימע
	 םויק תוחיש םע רקוח כיאינתו ,ריכב .תיביטקייבוס היטה תתחפהו תונשרפה תרוקיב ,דודיקה תניחב ךרוצל החותינ ללכ האירק תרזוח לש ללכ ילילמת ,תונויארה יוהיז םידגיה ,םייתועמשמ םכויש לתוירוגטק ,תויגשומ רחאלו ןכמ שוביג תומת .תויזכרמ להתבךי הז רמשנ ןוזיא ןיב האירק החותפ םיאצממל ןיבל תוסחייתה םינגועל םייטרואת םירושקה ,לבאל המוארט ,תינוגרא ( יכוניח ןסוחו יביטקלוק ןורכיז ,החצנה
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	Johnson & Turner,( .)2021., .)Nowelletal.,2021(  .)Braun & Clarke, 2021(Smith & Firth, 2023; Patel( 
	 רקחמה ךרענ םאתהב תונורקעל הקיתאה םילבוקמה רקחמב .ינתוכיא תופתתשהה רקחמב ההתיי תירטנולוו ,ןיטולחל םע רבסה אלמ לע תורטמ ,רקחמה יבלש ףוסיא ,םינותנה ןפוא שומישה עדימב ףסאנש תוכזהו ברסל ףתתשהל וא שורפל לכב בלש 
	 לכ הרומ םתח לע ספוט סההמכ ,תעדמ חטבוהו יכ רפותויט ותוהזו ורמשיי ןפואב מאל
	בשל ואויפ רהיגששלהחמרק וטקננ צידעםקיינדפםלשהרימ על סידתויטרק
	 הנגה על תויטרפ הוחייתתוס ריגהש ביהליטם נפיישם ווברתייתם
	כל רהתונויא ומייקתה תומוקמב ורחבנש לע ידי ,םיפתתשמה ךותמ הרטמ רוציל הביבס ,תכמות החוטב אלו .תיטופיש ילולמת תונויארה ורבע היצזימינונא האלמ קחמנו םהמ לכ טרפ .ההזמ רקוחה אוה טסיפרתוכיספ ,ותרשכהב ךמסומ לופיטב ישגר לעבו הרשכה ןתמב הרזע הנושאר .תישפנ תויונמוימ ולא ורשפא ול להנל תא תונויארה תושיגרב תוריהזבו ,תיברמ תוהזל ינמיס הקוצמ קינעהלו הנעמ ישגר ארינוש תעב ךרוצה
	 םירקמב םהבש זוהו םינממס לש סמוע ישגר וא ישוק ךלהמב ,ןויאירה קספוה ןויאירה יפל לוקיש ותעד .יעוצקמ עויס ךשמהל הינפה וא הכימת לבקל תורשפאה םיפתתשמל הנתינו ,רקוחה לש הרקוח דיפקה לע תומאתה תתויתובר ךלהמב ,תונויארה ךותמ תועדומ עקרל ,יעוצקמה יתליהקה ישיאהו לש .םיפתתשמה אוה לעפ ךותמ תוביוחמ הקומע תריציל הביבס ,תדבכמ החוטב ,הליכמו ןה הניחבמ מתיעוצק ןהו הניחבמ תירסומ 
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	כל יבלש רקחמה צובוע עם הדפקה הרתי על תונורקע הקיתאה ,תירקחמה הרימש לע פטריתו פתתשמה,םי תהשחבתו צברכםי השגריםי לשאלכוסויתי מהקחרותהייסחתו גרשיה ( היצאוטיסה תובכרומל

	צממאי ם
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	פבקר הז תוגצומ ראעב תומת תויזכרמ והוזש תונויארב קמוע םע םירומה שופתתשה רקחמב .הז תומת ולא תוראתמ םידבר םינוש לש תודדומתה םע ואהןדב יטמוארטה לש להנמ תיב .לזרב תוברח תמחלמ ךלהמב רפסה
	פבקר הז תוגצומ ראעב תומת תויזכרמ והוזש תונויארב קמוע םע םירומה שופתתשה רקחמב .הז תומת ולא תוראתמ םידבר םינוש לש תודדומתה םע ואהןדב יטמוארטה לש להנמ תיב .לזרב תוברח תמחלמ ךלהמב רפסה
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	  המת
	בוא :א ןדונו ישיכוחמתמ תדב – תבש ןינפ ריל ימגימואל הווא ת

	 )N=37, 92.5%(
	מותו לש מלהנ בתי רפסה מבךלה ישתור לימםיאו למבתמח רחתוב לזרב וחנהו לע דיי ציתוו הארוהה
	 היווחכ ,תלטלטמ תיטמוארט .תבכרומו המתה תלצפתמ ינשל יסופד הבוגת םימילשמ :םירתוסו רבש ישיא ,ימיטניא אבש ידיל יוטיב תעפותב תוחכונ"ה .תוחילשו תימואל הוואג תשוחת דצל ,"תדמתמה 


	"ךשמתמ רשק"ו ימיטניא באכ .א 
	"ךשמתמ רשק"ו ימיטניא באכ .א 
	"ךשמתמ רשק"ו ימיטניא באכ .א 

	.)N=37 
	הןדבוא אל ספתנ קר ןדבואכ ידיקפת וא ,ידסומ אלא ןדבואכ ,ימיטניא טעמכ .יתחפשמ ערוב םיבר םירומהמ להנמה ההי תומד ,הביטימ ,תנווכמ השמישש ןגוע ישגר .יעוצקמו םע ותומ ימואתפה רצונ ללח ,קומע ,ישיא יתליהק ינוגראו םג ,דחי ץרפתהש אל קר ,תועמדב אלא םג ייוטיבב באכ ,םייזיפ תובוגת תוינפוג ןדבואו תשוחת .תועמשמ תושוחת ולא ולע ( ישיאה ןדבואה תא ווחש םיפתתשמה ללכ ברקב
	הםירומ ושקתה ליכהל תא רעפה ןיב השירדה ךישמהל הרגשב תיגוגדפה ןיבל קירה ישפנה רעפנש .םבילב םה וראית תושוחת תושק לש ,תודידב ,םלה לובלב ישגר תוהדזהו הקומע םע תומדה .הנניאש םקלח ווח תומולח םירזוח ,םינשנו ולקתנ תויזהב ,תוילוקרוא וא ןיעמב תוחכונ" תישגר "תדמתמ לש להנמה הפצש ךותמ ,הרגשה ךותמ ,תווחמה ,םילגרהה וליפאו .וירחא ריתוהש תולודגה םיילענל סנכנש שדחה להנמה לש וינפ .תוגציימ תואמגוד המכ ואבוי ןלהל

	 םויב ועידוהש ונל אוהש ,גרהנ ינא טושפ .יתסרק יתשגרה וליאכ ושלת יל .רביא אוה
	 םויב ועידוהש ונל אוהש ,גרהנ ינא טושפ .יתסרק יתשגרה וליאכ ושלת יל .רביא אוה

	 היה רתוי .להנממ לכב םעפ ,יתטבלתהש אוה עדי המ .רמול יתעמששכ אוהש ונניא ףוגה
	 היה רתוי .להנממ לכב םעפ ,יתטבלתהש אוה עדי המ .רמול יתעמששכ אוהש ונניא ףוגה

	 ילש ןיבה תא הז ינפל .שארה רחאו ?ךכ לוכה הארנ רסח .םעט יתכשמה ,דמלל יכ ןיא 
	 ילש ןיבה תא הז ינפל .שארה רחאו ?ךכ לוכה הארנ רסח .םעט יתכשמה ,דמלל יכ ןיא 

	 )Shattering( 
	 )Shattering( 
	)תונמואל הרומ ,.ר.ש( .הרובש יתייה םינפב לבא ,הרירב תושוחת ,ולא ויהש תוקהבומ ברקב תורומה ,)םישנ( תופקשמ תבוגת רבש
	סאלקתי לש עמהרתכ צקמהעותי והשגר.תי פהצילובין צהורך משלורלע גשתר הוארהלבין 

	הקיר ישפנה ימינפה שיגדמ תא ישוקה רוציל בחרמ הלכה רובע ,םידימלתה דועב הרומה 
	הקיר ישפנה ימינפה שיגדמ תא ישוקה רוציל בחרמ הלכה רובע ,םידימלתה דועב הרומה 


	.תישגר הסירק הווח המצע זאמ אוהש ,תמ ינא םלוח וילע בוש .בושו הז אל ,ןורכיז אוה שממ .אב אוה אל לאוש םא ,רשפא טושפ סנכנ יל .םולחל דמוע ידיל ,טקשב םימעפל קר .ךייחמ ינאו תררועתמ םע .תועמד ינא אל השיגרמ אוהש .בזע ,םימעפל ינאשכ ,התיכב ינא תעמוש תא ימצע אתרמו טפשמ .ולש אוה קלח מ,ינמ םג םא .ונניא ינא תלאוש תא :ימצע המ אוה היה )םיעדמל הרומ ,.ש.ל( .תוירפס תיב תויצאוטיסב רמוא וא השוע 
	.תישגר הסירק הווח המצע זאמ אוהש ,תמ ינא םלוח וילע בוש .בושו הז אל ,ןורכיז אוה שממ .אב אוה אל לאוש םא ,רשפא טושפ סנכנ יל .םולחל דמוע ידיל ,טקשב םימעפל קר .ךייחמ ינאו תררועתמ םע .תועמד ינא אל השיגרמ אוהש .בזע ,םימעפל ינאשכ ,התיכב ינא תעמוש תא ימצע אתרמו טפשמ .ולש אוה קלח מ,ינמ םג םא .ונניא ינא תלאוש תא :ימצע המ אוה היה )םיעדמל הרומ ,.ש.ל( .תוירפס תיב תויצאוטיסב רמוא וא השוע 

	37.5% 
	חוויה זו לש נוכחתו שגרתי מתמ,תד תלעשה קברב 
	מפתתשמה,םי אמירה תא תתעפו רשק'ה 'ךשמתמה םע תומד אהטקייבו .ביטימה יהוז הניא קר היווח ,תישיא אלא ןונגנמ יגולוכיספ עייסמה הרומל רמשל תא תשוחת תוביציה תיעוצקמה ותירסומה רדעיהב תוגיהנמ .דוקפתה תלוכי תא תרמשמ ךכבו ,תילמרופ

	 לכ םעפ ינאש תבשוי לומ להנמה ,שדחה ינא האור תא .םדוקה ינא אל תטלוש .הזב שי ול תא ותוא ,ךויחה והשמ …םייניעב ינאו ההוב וב האורו תא .אוהה תא להנמה .ונלש אוה ןיידע .ןאכ תורמל ךלהש הברה ונממ .ראשנ אוה ומכ לצ הוולמש .ונתוא ,.כ.ד( הרומ )הקיטמתמל 
	 לכ םעפ ינאש תבשוי לומ להנמה ,שדחה ינא האור תא .םדוקה ינא אל תטלוש .הזב שי ול תא ותוא ,ךויחה והשמ …םייניעב ינאו ההוב וב האורו תא .אוהה תא להנמה .ונלש אוה ןיידע .ןאכ תורמל ךלהש הברה ונממ .ראשנ אוה ומכ לצ הוולמש .ונתוא ,.כ.ד( הרומ )הקיטמתמל 

	.,
	לשההכ וז גיצמה ןפואב קהבומ תא רומהתובכ יונימב מגיהנתו לחפותי יימד רחאל המוארט ראינוגת
	ההנמל דחהש והךפ 'ליימצ'גלא דומעשלהןדבוא
	 רבד המבכע את התךיל ההתסגתול רמשמו תא באכ תומתיה גראהתינו ברקב .תווצה חותינ הז קזחמ תא רשקה ןיב לבא ישיא .םייתוגיהנמ־םיידוקפת םירגתאל 


	תימואל הוואגו ישיא לוכש :לופכה לבאה .ב
	תימואל הוואגו ישיא לוכש :לופכה לבאה .ב
	תימואל הוואגו ישיא לוכש :לופכה לבאה .ב

	 )N=12
	 דצל רבשה ,ישיאה התלע ברקב קלח םירומהמ םג תשוחת ,הוואג תוחילש תועמשמו .תירוביצ ההדבוע להנמהש גרהנ ךלהמב תוריש םיאולימ הקינעה ותומל אל קר דממ ,יגארט אלא םג דממ ,ימואל הזכ ךפהש ותוא תומדל ,תירוביצ ,תילמס .תחצנומ תשוחת הוואגה אל התיחפה תא קמוע ,באכה ךא הרצי ברקב םירומה הרכה ךכב ןדבואהש םהלש אוה םג קלח רופיסהמ .תיביטקלוק תוהזו הברקה ,תוחילש לש ,רתוי בחרה ילארשיה חותינ חוליפ םינותנה םייפרגומדה הלעה יכ דממ הז שגדוה ןפואב קהבומ רתוי ברקב םירומה ,םירבג(
	 האוושהב תורומל ,)םישנ( רשא וטנ שיגדהל תא דממה ימואלה יתוחילשהו .ןסוחל באכה תכיפה ותרטמש תודדומתה ןונגנממ קלחכ ,ןדבואל הוולנה 

	 :תואמגוד רפסמ ןלהל 
	 :תואמגוד רפסמ ןלהל 

	 –  –
	אינ תרכוז תא עגרה ובש סורפי ונל אוהש ,גרהנ הז באכ ,בלב ומכ .ןיכס לבא זא וליחתה טהלינופ,ם ,תובתכה השיטלם תנשול דיל תיב סהרפ
	פנ'ל דקפמכ יאכוש .'ךוניח יהוידלם ובתכ …םיבתכמ םואתפו יתבשח
	 ,ואוו אוה אל םתס .ךלה אוה ךפה .למסל הז אל םחנמ ,יתוא ינא ןיידע הכוב ינאשכ תסנכנ רדחל ,ולש לבא הז ןכ ןתונ השגרה אוהש )היפרגואגל הרומ ,.ש.ר( .ומצעל רבעמ והשמ ריתוה להנמה ונלש דימת רביד לע ,תוחילש םג ,הארוהב םג .אבצב אוהשכ ,לפנ אל יתלוכי קיספהל ,תוכבל .תמאב לבא ונייהשכ סקטב ,הרכזאה יתיארשכ תא םידימלתה םידמוע םוד םירשו תא 'הווקתה' םייניעב ,תועמוד יתנבה אוהש שממךי ךנחל ונתוא םג .וישכע שי הזב והשמ .קזח האג תויהל הרומ תיבב רפסה ,הזה וליפא םא הז ךורכ באכב .םוצע )הירטמואיגל הרומ ,.ב.א( ישוקה היה ,םוצע אוה אל היה קר ,להנמ אוה היה ןגוע ליבשב .ונלוכ לבא תרושקתהשכ ההליחת רקסל תא

	תהמ וז מהריא אתהובכרומת רהגישתההרידא נהיוולתלןדבוא פתואימ של ומדת יהנמוגתית ךותב דסומ ,יכוניח דחוימב רשאכ תוומה שחרתמ רשקהב יאבצ .ימואלו לבאה ראות :לופככ ישיא ,יביטקלוקו ישגר .ימואלו םיאצממה םיקזחמ תא ןועיטה יכ תומד להנמה גרהנש ההכישמ תוולל תא ,תווצה םיתיעל תרוצב ןורכיז יח וא וליפא םיטפשמ םילגתמש שדחמ ךותב הקיטקרפה .הארוהב םע ,תאז תשוחת ,הוואגה דובכה תועמשמהו החמצש ךותמ ורכז לש ,להנמה אל הלטיב תא ,באכה אלא המייקתה .ודיצל ךותב ,ךכ תחמוצ הנבה הקומע ךכל ךילהתש דוביע לש ןדבוא הזכ ונניא ידיימ וא ,ימשר אלא ךשמנ םקרנו ךרואל ,ןמז ללוכו .הקומע תיכרע תוכיישו ןורכיז ,תוהז וכותב
	תהמ וז מהריא אתהובכרומת רהגישתההרידא נהיוולתלןדבוא פתואימ של ומדת יהנמוגתית ךותב דסומ ,יכוניח דחוימב רשאכ תוומה שחרתמ רשקהב יאבצ .ימואלו לבאה ראות :לופככ ישיא ,יביטקלוקו ישגר .ימואלו םיאצממה םיקזחמ תא ןועיטה יכ תומד להנמה גרהנש ההכישמ תוולל תא ,תווצה םיתיעל תרוצב ןורכיז יח וא וליפא םיטפשמ םילגתמש שדחמ ךותב הקיטקרפה .הארוהב םע ,תאז תשוחת ,הוואגה דובכה תועמשמהו החמצש ךותמ ורכז לש ,להנמה אל הלטיב תא ,באכה אלא המייקתה .ודיצל ךותב ,ךכ תחמוצ הנבה הקומע ךכל ךילהתש דוביע לש ןדבוא הזכ ונניא ידיימ וא ,ימשר אלא ךשמנ םקרנו ךרואל ,ןמז ללוכו .הקומע תיכרע תוכיישו ןורכיז ,תוהז וכותב
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	  המת
	הה :לשקמה תוכויעוצת־וקפתפ – תוידגב העישגרנבו הארוהה תה לוהיכיהת

	 )N=29, 72.5%(
	 )N=29, 72.5%(
	 תיברמ םיפתתשמה רקחמב
	 וחוויד יכ ןדבואה יטמוארטה רצי רעפ ידוקפת רכינ השקהש לע רומיש תרגש הארוהה דוקפתהו .יגוגדפה המת וז תקלחנ ינשל םיאשונ־יתת ימיגדמהם דציכ הקוצמה גרהתיש המגרות וקליש תידוקפ תיבב סהרפ הושיפהע ואבןפ יריש 

	:תכרעמה לש םייגוגדפה םידעיב דומעל םירומה לש םתלוכיו הדימלה ףצר לע 
	:תכרעמה לש םייגוגדפה םידעיב דומעל םירומה לש םתלוכיו הדימלה ףצר לע 



	"יעוצקמה ץוצינה" ןדבואו היצביטומב הדירי .א
	"יעוצקמה ץוצינה" ןדבואו היצביטומב הדירי .א
	"יעוצקמה ץוצינה" ןדבואו היצביטומב הדירי .א

	 )N=29, 72.5% , ."
	 םירומ ( םיבר
	על ישפנו יזיפ ישוק לע וחווידלומ דומ .האלמ התיכ השוחתה התייה תוליעפהש תיגוגדפה תרסח ,םעט המ דיעהש לע רבשמ תוהז יעוצקמ םרגנש האצותכ המוארטהמ .תינוגראה ,כ.א מהרו ,תילגנאל :תראתמ יתייה" הפייע לכ .ןמזה תשתומ רבכ תליחתב .הנשה תרסח .תויגרנא םיאשונה יתבהאש דמלל הושיגר יל .םילפט יתדמע לומ תהלידימ,ם דמילית תא רמוחה
	באל הז היה קר ףוג תונמ.ק יתדביא תא וצינהץ קמהוציע
	 תשוחת 'קותינ'ה לש הרומה ףוגהמ יגוגדפה שהלם יבצמהע לע הדירי הדח גוסמ'בתול תימצעה .'תיעוצקמה בצמב לש רבשמ ישגר ,ךשמתמ תמייק נהייט הרורב תייחדל תומישמ ,תובכרומ תויתריצי ותויגוגדפ ןוגכ( תיינב מיכרע ישרוע דחיינש)ם תבוטל תודקמתה .אדירג תידוקפת תודרשיהב ,.ל הרומ ,הקיטמתמל :תראתמ יתייה" תרזוח התיבה טושפו .תרבשנ לכ רקוב היה השק יל םוקל רוזחלו תיבל .רפסה אל יתיצר ,דמלל אל היה יל חוכ רצייל יכרעמ רועיש .םייתריצי ."ךלה להנמהשכ רבשנ טושפ הז לכ .היובכ ינאש יתשגרהו ,'תינכט' תויהל יתכפה טושפ םיאצממה םיקזחמ תא הנעטה ןדבואהש עגפ תורישי םיגשיהב םייגוגדפה ,םיישיאה השירדהו רמשל תא תרגש הארוהה הכפה ילכמ ילופיט רוקמל ףסו


	תוכמסבו התיכה לוהינב העיגפ .ב 
	תוכמסבו התיכה לוהינב העיגפ .ב 
	תוכמסבו התיכה לוהינב העיגפ .ב 

	,18 .)45%(
	הוקיש רהגיש השיפעיורישתעל וכיהלתלשרמ סוכמתוהנלל ביבסתלהדימ ייעהל
	כיפ הלעש ברקמ 
	 םיפתתשמ
	 .ר.ש הרומ( :)תונמואל שכ"התא ,רובש השק ךל שורדל .תעמשמ םידליה ושיגרה תא .הז ישוקה ישגרה ילש עיפשה תורישי לע הריוואה ;התיכב ."תולובג לע םחליהל ישפנ חוכ יל היה אל לבא ,הדימלב עגופ הזש יתעדי רשאכ הרומה וניא ביצי ,תישגר תעגפנ תלוכיה שמשל 'ןגוע'כ וא תרגסמכ הניגמ .םידימלתל הדיריה חוכב ישפנה רמשל תולובג תדמלמ לע ךכ המוארטהש תיבה תירפס תלחלחמ העיפשמו לע םילקאה יתתיכה לעו רשקה ימנידה ןיב הרומ ,דימלתל ךכבו תעגפנ תרגסמה תינוגראה :רמא ,ךנחמ ,.ד .יש יפכו .הלוכ

	 יתייה ףצומ .תישגר יתייה בשוי רדחב םירומ הסנמו ספאתהל ינפל הסינכה .התיכל 
	 יתייה ףצומ .תישגר יתייה בשוי רדחב םירומ הסנמו ספאתהל ינפל הסינכה .התיכל 

	ו?םידליה םה ,םימכח םה .םיטלוק ינאשכ אל יתייה ,ביצי לכ התיכה השיגרה תא .הז 
	ו?םידליה םה ,םימכח םה .םיטלוק ינאשכ אל יתייה ,ביצי לכ התיכה השיגרה תא .הז 

	התוכמס ילש העגפנ יכ אל היה יל חוכ ימינפ רדשל תא תוביציה .וזה השק תתל תולובג 
	התוכמס ילש העגפנ יכ אל היה יל חוכ ימינפ רדשל תא תוביציה .וזה השק תתל תולובג 

	.רובש התאשכ םיאצממ הלא םיפשוח תא רשקה יתלבה ןתינ הדרפהל ןיב לבאה ישיאה ןיבל עוציבה .יעוצקמה ואהבדן מהנגיהתוי עגפ תבחתשו סמהלגותו מצעהתי ויבכתלו משלר תא סדר םויה ,יגוגדפה המ קזחמש תא ךרוצה םינעמב םייטקרפ־םיידוקפת אלו קר םיישגר תותיעב מ.רבש ןדבואה הךפ וחמללל של דהכיע וצקמתיע ,תינמז ךירצמה תהתוברע מתיתכרע .הארוהה תווצל םרגנש ידוקפתה קזנב הריכמה
	.רובש התאשכ םיאצממ הלא םיפשוח תא רשקה יתלבה ןתינ הדרפהל ןיב לבאה ישיאה ןיבל עוציבה .יעוצקמה ואהבדן מהנגיהתוי עגפ תבחתשו סמהלגותו מצעהתי ויבכתלו משלר תא סדר םויה ,יגוגדפה המ קזחמש תא ךרוצה םינעמב םייטקרפ־םיידוקפת אלו קר םיישגר תותיעב מ.רבש ןדבואה הךפ וחמללל של דהכיע וצקמתיע ,תינמז ךירצמה תהתוברע מתיתכרע .הארוהה תווצל םרגנש ידוקפתה קזנב הריכמה
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	סממה רעפה :עיהו ידד רימתרופ הכילמה – תלבה לבאומ יתכר

	N=35 .)87.5%()Disenfranchised Grief( 
	 ותומ לש להנמה ךלהמב תוריש ימםיאול שחרתה הפוקתב הבש תכרעמ ךוניחה הלוכ התייה סהרוג לשב .המחלמה בצמ הז רצי תוביסנ תוידוחיי דומתהלתוד םע :ןדבואה דצמ ,דחא רדעיה תרגסמה תיזיפה לש תיב רפסה ענמ תא םמויק לש םיסקט ,םירדוסמ חיש יתליהק משרי תוילהכי מתיהכ תישגר פילמרו.םי דצמ שנ,י ודאקו הירחקו מגשהרהושהתוה הופכיה םיתבב ורשפא תורצוויה לש מםיבחר יתלב ,םיילמרופ םהבש הלגתה רשק ישגר קומע ןיב ירבח תווצה רצונו לבא" "טקש םייקתהש תועצמאב תומזוי ,תויטרפ תוחיש תוישיא תוימויו ןורכיז תונווקמ וא .תוינטנופס רעפה ןיב םיכרצה םיישגרה םיפוחדה לש תווצה ןיבל הנעמה ידסומה קפוסש היה קהבומ זוההו ברקב 
	 םיפתתשמ
	 ותומ לש להנמה רצי א"לב תלבי מוכ"ר 
	שבו צהותו ץלאנ קלתח אחריתו לע עיבוד .קפסמ יתכרעמ ךווית רדעיהב המוארטה םירומה וראית וחתתש קותינ תרגסמהמ המרופ,תיל ךא גם ךרוצ ונאיש עז רבחתהל םירחאל ווחש תא ותוא .רבש חקלם ומיקה תוצובק אסטוופ תוידוחיי לורכז של ,להנמה ומייק תוחיש םוז ,תומוזי וחלש תוינפ פשמלותח וא וקלח תויווח ,תוימיטניא אל ךותמ המזוי תידסומ אלא ךותמ ךרוצ .ישגר ןלהל רפסמ תואמגוד תומיגדמה תא רעפה לומ תכרעמה :תידסממה

	 יתייה ,תיבב םידליה ילש ודחפ מתוקעזאה שיהו לכ ,ןמזה ולהב ילש היה קפוד רהמ
	 יתייה ,תיבב םידליה ילש ודחפ מתוקעזאה שיהו לכ ,ןמזה ולהב ילש היה קפוד רהמ

	 .חתמהמ ,זאו ,םואתפ תועשב ,ברעה יתלביק תא העדוהה להנמהש ונלש .גרהנ הז היה
	 .חתמהמ ,זאו ,םואתפ תועשב ,ברעה יתלביק תא העדוהה להנמהש ונלש .גרהנ הז היה

	 ומכ הכמ הקזח אלש הבזע .יתוא אל היה יל ןאל ,תונפל תיב רפסה היה .רוגס לכ המ
	 ומכ הכמ הקזח אלש הבזע .יתוא אל היה יל ןאל ,תונפל תיב רפסה היה .רוגס לכ המ

	 היהש יל וז תצובק פאסטווה הבש ומרז ,תונומת תועדוה תונורכיזו .וילע לכ הלילה 
	 היהש יל וז תצובק פאסטווה הבש ומרז ,תונומת תועדוה תונורכיזו .וילע לכ הלילה 

	ב,יתיכ ילב ,הטילש ילב .הקספה הז אל היה והשמ ימשר וא ,רדסומ לבא הז היה באכ
	ב,יתיכ ילב ,הטילש ילב .הקספה הז אל היה והשמ ימשר וא ,רדסומ לבא הז היה באכ

	 )תילגנאל הרומ ,.ר .נ( .יתימא 
	 )תילגנאל הרומ ,.ר .נ( .יתימא 

	 אצממ הז םיגדמ תא תשוחת תומתיה .תיתכרעמה תואיצמה מהתיתמחל הבש דסומה רוגס יהרצ תואיצמ הבש לבאה יטרפה הווח קותינ טלחומ ףוגהמ .ידסממה קתנה ענמ תורומהמ .תישגרה הדרחה תרמחה תא עונמל לוכי היהש ידיימ ינושאר הנעמ לבקל םירומהו
	 אצממ הז םיגדמ תא תשוחת תומתיה .תיתכרעמה תואיצמה מהתיתמחל הבש דסומה רוגס יהרצ תואיצמ הבש לבאה יטרפה הווח קותינ טלחומ ףוגהמ .ידסממה קתנה ענמ תורומהמ .תישגרה הדרחה תרמחה תא עונמל לוכי היהש ידיימ ינושאר הנעמ לבקל םירומהו

	 ימיב ,העבשה ונייהשכ ןיידע ,תיבב אל התייה ונל היחנה וא הנעמ דרשמהמ וא .חוקיפהמ 
	 ימיב ,העבשה ונייהשכ ןיידע ,תיבב אל התייה ונל היחנה וא הנעמ דרשמהמ וא .חוקיפהמ 

	..
	ההנמל חהוליפ איפול לא ריכה אתהווצתשונל ןיידע
	אז חהלונט שלאנבש בקשט
	יזונמ

	 תחיש .םוז לכ דחא קילדה רנ תיבב ,ולש ונבשיו ףתשל ,םירופיס תונורכיז .תושגרו ויה םש 
	 תחיש .םוז לכ דחא קילדה רנ תיבב ,ולש ונבשיו ףתשל ,םירופיס תונורכיז .תושגרו ויה םש 

	מד,תוע יקוחצם של פעם ושל ויה,ם כול דחא איבה ותיא תא באכה ש.ול אל התייה היחנה
	מד,תוע יקוחצם של פעם ושל ויה,ם כול דחא איבה ותיא תא באכה ש.ול אל התייה היחנה

	87.5%, ,.
	 )הקיטמתמל הרומ ,.ת.ב( .הזה לודגה באכה םע דבל שיגרהל אל ןוצרה קר ,טמרופ וא רדעיה היחנה וא הנעמ תכרעמהמ יפכ( הלעש ברקב 
	 )םיפתתשמהמ עיבצמ לע לשכ יתכרעמ הרכהב המוארטב .תינוגראה רסוח הכימתה תילמרופה בייח תא תווצה םוזיל ןפואב עיאמצ יכילהת יופיר' ,'הטמלמ רבד סימעמה תוירחא תישגר תפסונ לע יפתכ .םירומה יהוז דהמגו תקהבומ לבאל יתלב מ,רכו ובש םינעמה ונתינ קר תוכזב ןוצרה ישפוחה המזויהו .םוזי ןפואב הקפיס תכרעמהש הכימת תרגסמ תוכזב אלו ,תווצה לש תיתליהקה ל,םוכיס המת וז העיבצמ לע ךכ תריגסש יתב רפסה תפוקתב המיחלה הרצי םג רגתא םגו ה:תונמדז דצמ ,דחא הענמנ תורשפאה םייקל ךילהת לבא ומידס ,הנבומו רבד ליבגהש תא תלוכי דוביעה יביטקלוקה לש צתוו .הארוהה דצמ ,ינש ךותב ללחה רצונש השבגתה הליהק רגישתבלית מרופילת
	השאתהנייפ ויבזומת צעויאמתשל הכימת
	 חיש וןורכיז
	הבאל םייקתה ,"הטמלמ" ןפואב טקש ךא .יתועמשמ ךרוצה םיכילהתב םיימשר לש ,הכימת חיש ןורכיזו אל .םלענ אקווד תותיעב ,רבשמ דדחתמ ךרוצה תוכרעמב ךוניח ועדיש אל קר להנל ש,הרג אלא םג ,רוצעל ריכהל בבאכ ךומתלו וב ןפואב יתטיש .קומעו םא אל ,ןכ ,לבאה םג םא ,םייקתמ לולע ראשיהל גברד השיחל" לש ,"באכ םוקמב תויהל ךילהת םיצעמ אפרמו .הלוכ הליהקה רובע
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	נמ :נונגדומתהו ןסוח י – תודימתה הכדידתקט ,יסזוי ,םנה תומצשמו החבאיר םגיישם

	 )N=38, 95.0%(
	 דצל םיישקה םיבאכהו ורבגש תובקעב ןדבוא להנמה ךלהמב תוריש םיאולימה ,המחלמב ופצ ךרואל רקחמה ינונגנמ ןסוח תודדומתהו םיבושח ברקב יתווצ .הארוהה תיברמ םיפתתשמה
	 וגיצה ינונגנמ ןסוח תודדומתהו םייתועמשמ ולעפוהש בחרמב יביטקלוקה וישיאה .דחאכ ולא ועייס רומשל לע ,דוקפת תוביצי תישגר תשוחתו .תוכייש דחא ינונגנממ הןסוח םיטלובה היה הכימתה תידדהה ךותב תווצ .הארוהה חיש חותפ ןיב ירבח ,תווצה 

	שיפותי הלועפ םיישגר ןזואו תבשק הז ,הזל וקינעה תשוחת ןוחטיב תלוכיו דדומתהל םע 
	שיפותי הלועפ םיישגר ןזואו תבשק הז ,הזל וקינעה תשוחת ןוחטיב תלוכיו דדומתהל םע 

	 .)N=31, 77.5%(
	.רבשמה הכימתה וזה האטבתה תוחישב ,תוימוי ףותיש ,תונורכיז ףאו םיעגמב אל םיילמרופ .הליהקה תשוחת תא םיקזחמש .ש.ר הרומ( )ג"נחל :הפתיש םימיב" םישקה ,םהה ונלוכשכ ונייה םירובש םעו הברה תולאש ילב ,תובושת יתאצמ חוכ ישבתוח תונטקה םע .םיתימעה טושפ תבשל ,דחיב ףתשל ךיא ."דבל אל ינאש השגרהה תא יל ןתנ הז .טופשל ילב ינשל דחא בישקהל ,םישיגרמ ונחנא ההכימת תידדהה השמיש רגאמ' ןסוח 'יתרבח רשפאש םירומל ןעשיהל הז לע הז רדעיהב מתרגס .תימשר אצממ הז שיגדמ יכ תויתליהקה יתלבה תילמרופ איה ביכר יטירק רומישב תוביציה תיעוצקמה תישגרהו רחאל המוארט תינוגרא הנקמו תשוחת ןוחטיב תרשפאמה .דוקפתל תיתגרדה הרזח יסקט ,ןורכיז םג
	 תומזוי הלא וכפה תא ןדבואה רוקמל לש .תועמשמ :רפיס )םיעדמל הרומ( .ב.ר 

	וליפא סקט טושפ ובש ונקלדה תורנ ,ורכזל וא הליפת יוליעל ותמשנ םע המכ ,םירומ וא
	וליפא סקט טושפ ובש ונקלדה תורנ ,ורכזל וא הליפת יוליעל ותמשנ םע המכ ,םירומ וא

	 תלבק תבש ,ורכזל היה עגר לש .רוביח הז היה ומכ רמול דחי ונחנא' ,ןאכ אל ,םיחכוש
	 תלבק תבש ,ורכזל היה עגר לש .רוביח הז היה ומכ רמול דחי ונחנא' ,ןאכ אל ,םיחכוש

	 ) ., 
	 ) ., 
	 .רתוי לודג והשממ קלחכ ונחנאש שיגרהל ונל ורזע הלאה םיעגרה .'דחי םיקיזחמו סקטי זהירכו,ן םג םא ופסטננםיי תלבוי משרי,םי םישמשמ עגוןתריתוב קרטי.י םה שפאמםיר הליהקל רובעל בצמ'מ 'לבא בצמ'ל 'החצנה םיעייסמו היצמרופסנרטב לש באכה ישיאה .יתליהק ןסוחל ךוניח לש ףיקע יגוגדפ דיקפת םימייקמ םה ךכב .תיביטקלוק תועמשמל רבעמ ,םיסקטל ומזי םיתווצה הליהקהו תיבה תירפס תולועפ תונווגמ ורכזל לש להנמה ,גרהנש שומרת קוזיחל תודיכלה בחהתיתר תשוחתלו .תוכיישה תומזויה תוטלובה ויה תמקה תניג .ורכזל טרופס יקחשמ לש םירינרוט ןוגרא ןכו ,ורכזל היירפס תחיתפ ,רפסה תיבב ןורכיז .ת.ר הרומ( הקיטמתמל
	פתיש:ה ונמקשכ" םע תווצ ,םירומה ונטלחה םיקהל הניג הנטק לע .ומש םוקמ טקש ובש לכ דחא לוכי אובל רהרהל .רוכזלו הז ךפה תויהל הניפ לש טקש לשו ,רוביח אל קר םירומל אלא םג ."םידימלתל .ת.פ הרומ( )הפשל :רפיס ונחתפ" היירפס קהנט עםסירפם אוהש בהא ורתםבעצומ
	 וז ייההת ךרדה שונל חהלריז ותוא לשהרג
	תויהל 

	 )N=31, 77.5%(
	 קלח ייחמ תיב רפסה םג אוהשכ רבכ אל .ונתיא הנומתה ולש קהלבי תא לכ יאב ."היירפסה .ל.פ הרומ( ךוניחל )ינפוג פתיש:ה ונגרא" רינרוט לסרודכ זל,ורכ והשמ םלוכש ,ובהא םג םידימלת םגו .םירומ םיקחשמה הלאה ודחיא ,ונתוא ונתנו לונ שיגרהל ונחנאש םיכישממ ."קזח היה הז .ורכזל היימוד תקדב וחתפנ םיקחשמה .ןדבואה ירחא םג ,דחי תומזוי החצנהה
	 ןניא קר תודע דובכל ,חונמל אלא ןה תועמשמ ילכ ־יגוגדפ' 'םיצעמ ריזחמש תא תתשוח תולגוסמה .תווצל לע ידי יציתר ןכות הק,יתלי רומהםי םיכפוה .יתליהקה םוקישב םיליעפ 'יוניש ינכוס'ל 'ןדבואה תונברוק'מ :רפיס )ך"נתל הרומ( .ב.ת


	 חוריא ותחפשמ לש להנמה תיבב רפסה היה עוריא יתועמשמ ,רתויב קימעהש תא תשוחת 
	 חוריא ותחפשמ לש להנמה תיבב רפסה היה עוריא יתועמשמ ,רתויב קימעהש תא תשוחת 

	התוכייש .תויתליהקהו דצל ,החפשמה ונחריא םג תא וידקפמ םייאבצה וירבחו ,קשנל 
	התוכייש .תויתליהקהו דצל ,החפשמה ונחריא םג תא וידקפמ םייאבצה וירבחו ,קשנל 

	יגהשוע לףתש תונורכיז יסוירופם יאיישם על הנמהל בברע החצנה ל.ורכז הברע הךפ 
	יגהשוע לףתש תונורכיז יסוירופם יאיישם על הנמהל בברע החצנה ל.ורכז הברע הךפ 

	הלתונמדז אל קר לרוכז אאל גם חלקז תא וחתתש תודחאה ןסוחהו ברקב יהקההל 
	הלתונמדז אל קר לרוכז אאל גם חלקז תא וחתתש תודחאה ןסוחהו ברקב יהקההל 

	 )
	 )
	.תירפס תיבה .ת.מ הרומ( הירוטסיהל
	 :הפתיש ועיגה" םידקפמה וירבחו ,קשנל ורפיס לע יפואה ,ולש לע היכרעם יבוהש,ל ועל ההשפהע התייהש ול על וכל.ם הברע ההז ןתנ ונל חוכ וחתוהש ונחנאש ."רתוי הלודג החפשמ םג ונביבס שיש ,דבל אל רבעמ ברעל ,החצנהה המיקה תלהנה תיב רפסה דחי םע תווצ םירומה תכורעת םימוליצ הבחר הגיצהש םיעגר םייתועמשמ מייח ,להנמה תויוליעפמ ,תויתרבח םילויט םע ,םידימלתה םיעוריא םייגיגח תויוליעפו תויתליהק ןהבש היה .ברועמ תונומתה ורחבנ הדיפקב ובצוהו אבירוזם כרמייזם תיבב סה,רפ ךכ כשל ת,דימל הרומ חרואו כיול חיהלףש יסלרופ וייח .ורכזלו .ש.פ הרומ( )םיעדמל :הרפיס ונגראשכ" תא ,הכורעתה וניצר תוארהל תא םדאה רבעמ ,דיקפתל תא ךויחה

	 )N=38, 95.0%( 
	 ."דבל אל ונחנאש שיגרהלו ךישמהל חוכ ונל ינונגנמ ןסוחה גתהשול רקחמב
	יגדמישם תא חהתוביש של הכימת ,תיתרבח ההרכ ,תישגר תריצי םיבחרמ רומישל ןורכיז קומע תומזויו החצנה .תונווגמ תולועפ ולא מישוש קמטל גריש יתרבחו םיבצמב של ןדבוא יטמוארט אופורש םירומל רמשל תא וחתתש .תלטלטמ הדובע תביבס ךותב יעוצקמה דוקפתה תאו תולגוסמה תומת ולא תוארמ תא תובכרומה תישגרה תינוגראהו הנומטה יכילהתב ןדבוא יטמוארט בתודסומ ךוניח תושיגדמו תא ךרוצה חותיפב תורגסמ הכימת ,תושיגר תונבומ תוקימעמו רשא ורשפאי לופיט יטסילוה באכב לבאבו דצל ךשמה תוליעפ הניקת תימוקישו תרגסמב .תירפס תיבה 


	בהדילב םתנייפאמ יפ לע הבוגי םדגומרייפ ם
	בהדילב םתנייפאמ יפ לע הבוגי םדגומרייפ ם

	, )N=28 )N=1220+((05–
	נחותי חוליפ םינותנה לע יפ אמםינייפ םייפרגומד הלעה יכ תומתה תויזכרמה ויה תופתושמ בורל .תוצובקה םע ,תאז יקתהומי םילדבה םיקד הבוגתב מהתדקומ ינשב :םיטביה רדגמ תווק קמוצ.יע ביהבט ה,רדגמ יצהיטוטם של התורומ נ(ישם
	 וטנ כלולל ייוטיבם םיישגר רתוי לש באכ יזיפ .יכבו םירומה ,םירבג(
	 וטנ שיגדהל תא דממה ימואלה תוחילשהו הוולנה ןדבואל םע שומיש ביטרנב לש "הברקה" כןונגנמ רומישל ןסוח .ינוציח טביהב לש קתווה ,יעוצקמה מםירו םיקיתו 
	 תונש )קתו וטנ דקמתהל רומישב תשרומ להנמה סיסבכ ןסוחל תויכשמהלו .תיגוגדפ םירומ םיריעצ רתוי 
	 תונש )קתו וטנ שיגדהל .תיתתיכ תוכמס רמשל ישוקהו תיעוצקמה תומתיה תשוחת תאו ישיאה ישגרה דממה תא 

	יסלש םוכבה יומתהו לבאת
	יסלש םוכבה יומתהו לבאת

	1234
	 םיאצממה םיפקשמ ךילהת ימניד לש תודדומתה ןתינש ךיישל ינשל יבלש לבא ,םיירקיע בלשה ידיימה בלשו .תולגתסהה בלשה ידיימה ,םלה( ןדבוא שופיחו )הנעמ ןייפואמ המתב 
	 ןדבוא( ,ישיא רבש תוחכונהו ,)תדמתמה המת 
	 תוכלשה( תוידוקפת )תוידיימ תליחתו המת 
	 תורצוויה( לבאה טקשה רעפהו .)ידסממה בלש הז שיגדמ תא הסירקה תישגרה תיגוגדפהו רדעיהו הנעמה .ינוציחה בלש תולגתסהה היינב( )שדחמ ןייפואמ רבעמב יתועמשמ המתל 
	 תומזוי( החצנה ןסוחו ,)יתליהק דיעמה לע םוקיש ידוקפת דהיתגר תכיפהו באכה באשמל .יתליהק 

	ןויד
	ןויד

	– (Arar Arksey & Greidanus, 2022 .)et al., 2019 ; 2Continuing Bonds.)Eisma & Nguyen, 2022( –.)Corr & Doka, 2019.
	– (Arar Arksey & Greidanus, 2022 .)et al., 2019 ; 2Continuing Bonds.)Eisma & Nguyen, 2022( –.)Corr & Doka, 2019.
	 ןויד הז קסוע תוכלשהב תויטמוארטה תויתכרעמהו לש ותומ לש להנמ תיב רפס ךלהמב תוריש מםיאולי תמחלמב תוברח ,לזרב יפכ ווחנש לע ידי יתווצ .הארוהה עברא תומת תויזכרמ ולעש יאצמממ רקחמה תופקשמ תא ןוזיאה בכרומה ןיב תודדומתה תישיא ןיבל תובוגת מ,תויתכרע תורבחמו ןיב תוסיפת תויטרואת תומלועמ ,לבאה החצנהה ןסוחהו .ינוגראה תועצמאב חותינ קימעמ לש תויווח ,םיתווצה רקחמה גיצמ תנומת בצמ לש ,באכ ,לבא יתריצ תועמשמ תונגראתהו שדחמ ךותב תרגסמ תיכוניח תלעופה תחת ץחל םוריח .ימואל המתה הנושארה העיבצה לע ךכ ןדבואהש לש להנמ תיב רפסה ךלהמב תוריש םיאולימ הווחנ המוארטכ תינוגרא ,תידממ־בר תגרוחה רבעמ תורד
	שיאי אלומו.י לע פי פסה,תור אבודן מדתו תפמח גסמבתר חניוכתי האו גוםר מרזכי גפלעיה תבחתשו ןוחטיבה ,ינוגראה התוכייש וקהתיביטקל גוסמהותול וצקמהתיע של נאיש תווצ 
	אצממ הז םצעתמ לע ידי המת 
	 תוכלשה( תתוידוקפ ,)תוידיימ התלעהש יכ המוארטה תישגרה וגראהותינ השלג ןפואב רישי תבילל היישעה .תיעוצקמה תשוחת רבשה תומתי"הו "תיעוצקמה וראותש ,םיאצממב דחי םע הדיריה ץוצינ"ב ,"יעוצקמה םיביצמ תא ןדבוא תוגיהנמה הנתשמכ בכעמ דוקפת רומח ,דחוימב רבעמ לבאל .ישיאה רבודמ הערפהב תרשרשב הרבעהה תיגוגדפה לש עדי ,היצביטומו .הניקת תיתרגש תוליעפ לש הכשמה תא תנכסמה לבאה ררועתהש לצא םירומה תובקעב ותומ לש להנמה בתכתמ םע תסיפת ־ה
	 רשא השיגדמ תא תויכשמה רשקה ישגרה םע םדא רטפנש 
	 יפל השיג ,וז רשקה םע םדאה דבואה וניא עטקנ ,ןיטולחל אלא ךישממ םייקתהל םינפואב אל םייזיפ
	 ךרד ,תומולח ,תונורכיז םילגרה םייעוצקמ וא הפש .תישגר ךילהת הז ספתנ ןונגנמכ ( היגולותפכ אלו ,ןדבואל לגתסמ דוביע
	 תויודעה םיאצממב תושיגדמ םג תא טקילפנוקה ןיבש באכ ישיא ןיבל ךרוצ יתרבח סייגל תא הןדבוא יכרוצל תועמשמ .תיביטקלוק תומ ,להנמה שחרתהש הריזב ,תיאבצ הלעוה לע סנ למסכ לש תוחילש .הברקהו ךילהת הז םאות םיאצממל לש םירקחמ םיינכדע םיעיבצמה לע ךכ ןורכיזש יביטקלוק לש תויומד ולפנש תרגסמב תוריש ינוחטיב הטונ רובעל היצזיגולואדיא ירוביצת
	 ךכב תמאפרש לידבוע הראןוג לבגש דחמשאת תוהזם ביבס רנביט מףתוש של 

	Hirst & Coman,2018 ;( .)Bruggeman, 2023,,  .)Mutch, 2023; Atkinson & Fowler, 2023(, ., " (Emotional Labor) ,)Dunn, 2023 .)Jackson et al., 2025(
	 תוחילש ,תשרומו קינעמה ךרע תועמשמו עוריאל יטמוארט 
	 תובכרומה תישגרה לש תווצה יכוניחה הליבומ חתמל דימתמ ןיב יאהיש וקליביטקל
	 ןיב יביטקייבוסה .ידסממל דצמ דחא
	חרתמתש ונתהע של היסרגר פתימינ תומדב ,באכ ,םלה לובלב תשוחתו תומתי .תישגר דצמ ,ינש הווהתמ העונת תינוציח לש ,הוואג גוציי ירוביצ ןויסינו תונבל תוהז תיתליהק ךותמ .רבשה תוילאודה וזה תפקשמ .םוריח ינמזב יתליהק־יכוניח לבאל יסופיט ךילהת ןמ הניחבה ,תיתכרעמה הלוע ךרוצה הרכהב תידסממ ידברבם יישגרהם לש .ןדבואה רקחמה ףרטצמ תושיגל כעתויווש תואורה תודסומב ךוניח ינכוסם של ןסוח ואל קר של דוקפת יגוגדפ
	 םאתהב ,ךכל שי עימטהל םינעמ םיישגר םייכוניח־וכיספו קלחכ ילרגטניא לוהינמ םירבשמ ,םייכוניח בדחוימ רשאכ רבודמ ןדבואב .תיתוגיהנמ תומד לש יטמוארט ,םוכיסל לבאה ראותש המתב וז ריאמ תא תובלטצהה ןיב היווח תישיא־תימיטניא ןיבל םיכילהת .םייתוברת־םייביטקלוק בחרמה תיבה ירפס וניא קר תריז הארוה אלא םג בחרמ של והזת
	וכיישת וןורכיז
	 דוביע תןיק של באל כהז בייחמ הרכה ובכרומבות
	ויפחות תוינידמ תידסומ בלשל תרשפאמש ןיב ןורכיזה ישיאה ןיבל ךשמה היישעה תיכוניחה ןפואב םייקמ .אפרמו מיאצמ המתה היינשה םיראתמ העיגפ תידוקפת לש םירומה תנייפואמה ןדבוא"ב ץוצינה הקמוציע
	וקבויש והינבל .התיכה יגפהע תתידוקפ וז תבתכתמ ואבןפ יריש עם ומיגשם ןוגכ תדובע" לבא "תישגר 
	 רשקהב .יכוניחה רשאכ םירומ םישרדנ ןירקהל יתוביצ ןסוחו ,םידימלתל םדועב םיווח לבא ימינפ יפכ( ראותש רקחמב לש
	 רבדה ליבומ הקיחשל הרומח והדיריל תולגוסמב תיעוצקמה
	 ןדבוא תוגיהנמה להנמה( הרקמב ,)הז ריסמ תא ןגועה ,ינוגראה ךכבו ךפוה תא םירומה םיגיהנמ"ל "םיישגר םייופכ םימקוממה תמוצב לבאה .דוקפתהו אצממ הז ביחרמ תא תורפסה לע ןדבוא בתיב ,רפסה ןכש אוה םקממ תא תוכלשהה תוידוקפתה לש ןדבוא יתוגיהנמ םרוגכ אבנמ .דימלת וא תימע ןדבואל רבעמ ,תיגוגדפ הקיחשל יזכרמ מתהה תישילשה הפיצמ תא רעפה יתועמשמה ןיב םיכרצ םיישגר םייטנתוא לש תווצי ךוניח לןיב ןתלוכי לש תוכרעמ תוילמרופ קפסל הנעמ יביטקפא עבתותי .םוריח רדעיהב תוחכונ תיזיפ לש םיתווצ םייכוניח תפוקתב ,המיחלה רדעיהבו תויחנה תורורב דצמ הנההל וא דרשמ ,ךוניחה שביג תווצה ומצע בחרמ יתלב ילמרופ לש ,ןורכיז ףותיש דוביעו .

	 .)Shalev et al., 2022; Frei-Landau, 2024( .)Brown et al., 2024(.)Riera-Negre et al., 2024  .)Mirick & Berkowitz, 2022;Lawrence et al., 2022( "disenfranchised grief"– Shalev et( .)al., 2022
	 לבא" ,"טקש ךילהת ,ימיטניא אל ,רדסומ ךא בושח ,דואמ רשא להנתה ובורב תועצמאב .םיתימע תוירדילוסו תויטרפ תומזוי ,םיילטיגיד םיעצמא םיאצממ ולא םילוע הנקב דחא םע םירקחמ םישיגדמה תא ןתובישח לש תוליהק הכימת יתלב תוילמרופ תעב ,רבשמ דחוימבו םיבצמב םהבש הכימת תידסומ תשלחנ וא תרדענ
	 תוליהק הלאכ תורשפאמ בחרמ חוטב יוטיבל שגר,י שלתיוף זביכרונתו לוצייתר עמשמתו קטקלויב,תי םג שאכרהשקהרםי מהסודיםי איםנ םיליעפ
	 ,טרפב השענ שומיש םיעצמאב םייגולונכט תמגוד תוצובק פאסטוו וא תוחיש ,םוז םילכ ורקחנש םינשב תונורחאה תוריזכ תויביטנרטלא הכימתל ( רבשמו רגס תותיעב תיתליהק תישגר
	יהרדע יסקט הדירפ מרופיילם םידסוממ ספתנ מכשבש תא ךילהת ,לבאה המ רבחתמש תושיגל תויתרבח־וכיספ תושיגדמה תא תובישח היצזילמרופה הרכההו תירוביצה ךרוצל עדובי ןדבוא
	 סקטה וניא קר הלועפ מס,תיל אאל ןבא ךרד התבךיל דוביע באה,ל וןכל יהורדע וא ותנטקה ומינימלם תנתספ המיסחכ לש ךרוצ ישפנ .יסיסב רבדה שגדומ םג הסיפתב לש
	לבא שוניא הכוז הרכהל ,תיתרבח םיתיעלו ףא קחדומ וא קתשומ בחרמב ירוביצה 
	 בצמ הז ראות תורישי לצא יפתתשמ רקחמה ושחש יכ ושרדנ עולבל" תא ה"באכ .ווחש ןדבואה תמצוע תא תמאות אלש המודמ הרגשל רוזחלו הבוגתה של ירומם ארש ואצמ יכרדם יאתויש לרוכז תא הנמהל והלךופ תא ורכז חלקל ביתל דרפנ הרגשהמ תיגוגדפה השיגדמ תא ודיקפת יזכרמה לש טרפה תיינבהב ןורכיז םג ץוחמ תרגסמל .תימשר ךכב םה ,וכפה ההכל עמל,הש ינכוסל ןורכיז פיעםיל ורציו םיסקט ,םינטק ,םיישיא םירבחתמש ןוצרל רמשל תוחכונ תישגר ךותב תואיצמ תשקבמש תויכשמה .הרגשו בהמר ,תינוגראה םיאצממ הלא םיעיבצמ לע ךרוצ יטירק פבחותי ינונגנמ הבוגת םייכוניח םילגוסמש קיזחהל תא תובכרומה לש לבא תותיעב .םוריח תכרעמ ךוניח תשקבמש שמשל בחרמ ךמות

	.)Dunn, 2023; Frei-Landau, 2024 –Dunn, 2023;( .)Lawrence et al., 2022 ; Dunn, 2022,al., 2022( etal., 2022; Shalev et .)Lawrence 
	 .יביטקלוק תכרעמ ךוניחה תשרדנ ביחרהל תא ובגתול הבוגתה ש,הל אל קר תמרב ,היגוגדפה אלא תמרב ,הלכהה יווילה ישגרה יוטיבהו יתרבחה לש ,ןדבוא אקווד תכרעמהשכ הלוכ .תישגר החותפ ךא תיזיפ הרוגס המתה תיעיברה השיגדמ תא תוחוכ תודדומתהה וחתיפש יתווצ הארוהה ךותב תואיצמ מ,תירבש םע שומיש תויתריציב ,תישגר המזוי תיתליהק םיבאשמו .םיישיא דוגינב לבאל ,קתשמ םיאצממה םיעיבצמ לע םויק לש ינונגנמ ןסוח ועתהשורר ,"הטמלמ" ךותמ תליהק התווצ ,יכוניחה ורשפאו אל קר תודרשיה ,תישגר אלא םג תונגראתה שדחמ ביבס ,ןורכיז תוכייש מהו.תויכש ירקחמם היקסועם תודדומתהב עם המוארט וקתיביטקל ינוגראבם בצמםיעי לע ךכ תכימתש מעתיםי תשמשמ קמרו יחינ
	 םירומה רקחמב הז ולעפ ןפואב םוזי ידכ ןגראל תוחיש יתלב ,תוילמרופ תולבק ,תבש תקלדה תורנ יסקטו ןורכיז םינטק
	 לכ הלא םישמשמ אל קר רומישל ןורכיזה אלא םג היצרגטניאל מחותשד לש חוויתו שקתו תלוךהשמהכיתו אהגרונתי ואהשי.תי הימזותו לתמקה גיתנ זיכרו,ן ,היירפס תכורעת םימוליצ ירינרוטו טרופס תושיחממ תא לדומה לש החצנה ,הליעפ רכומה מתורפסה תרוצכ דוביע לבא התרבחמ ןיב תועמשמה תישיאה ןיבל תועמשמ .תיביטקלוק תולועפ ולא ןה יוטיב רוביחל שדוחמ תוהזל תינוגראה לש תיב ,רפסה םע תריצי תשוחת .תואדו רסוח תייוור הפוקת לש המוציעב המורתו ךרע ,הטילש ירקחמ קמוע לע תוכרעמ ךוניח יבצמב םוריח םיארמ יכ ןסוח יתליהק רשפאתמ רשאכ תמייק תרגסמ לש היווח ,תפתושמ דוביע ,יביטקלוק בחרמו חוטב יוטיבל ישגר 
	 רקחמב ,יחכונה החכנהה לש תומד להנמה תועצמאב תצימולם
	סמילםוטקיסםתפהדק לארקכאמציע נההחצ אלא ככיל לוביגשרגיש של .תווצה שומישה ותומדב למסכ םיכרעל םיירסומ םייכוניחו רצי דקומ יתוהז ,שדח ךפהש עןגו רובע ישנא תווצה .הליהקהו םע ,תאז רדעיה ךווית ידסומ תליחתב רבשמה הנפה תא םיתווצה תונגראתהל .תיאמצע בצמ זה שיחממ תא רסחה תוכרעמב כימתה ,תוילמרופ כןוג יוויל ישגר ,יתכרעמ םיגולוכיספ םייכוניח םינמוימ םע תודדומתהב לוכש ,יתליהק וא התויחנ החצנהל תישגר תיתליהקו בחרמב תיבה .ירפס םירקחמ םיעיבצמ לע ךכ יכ ןיאשכ תךווי ,ידסומ םייק ןוכיס עהשדובי ראשיי המרב ,תיטרפ השובאכ אל הכזי רוגסמל יכוניח יתועמשמ 
	ןוידה המתב וז שיחממ דציכ תוגיהנמ ובמתרז כאותיתפ של יתווצ ךוניחה וכיהל תווהל מבאש ןסוח יטירק בתותיע מ.רבש 


	 ,ליבקמב אוה דדחמ תא ךרוצה חותיפב תוינידמ תיתכרעמ החצנהל הכימתלו תישגר ךותב תודסומ ,ךוניחה דחוימב רשאכ רבודמ ןדבואב רושקה םירשקהל םיימואל וא ,םיינוחטיב .תישגרה תובכרומה תא קימעמ ילמסהו יביטקלוקה דממה םש 
	 ,ליבקמב אוה דדחמ תא ךרוצה חותיפב תוינידמ תיתכרעמ החצנהל הכימתלו תישגר ךותב תודסומ ,ךוניחה דחוימב רשאכ רבודמ ןדבואב רושקה םירשקהל םיימואל וא ,םיינוחטיב .תישגרה תובכרומה תא קימעמ ילמסהו יביטקלוקה דממה םש 

	מורתהו רקחמה תלשוכוימושייה ויתת
	מורתהו רקחמה תלשוכוימושייה ויתת

	 )Disenfranchised Grief( )Continuing Bonds( )1 .)2 )Bottom-Up Resilience(
	 רקחמל הז המורת תידוחיי רבוהרו האוושהב תורפסל ,תמייקה ןה תיטרואית ןהו .תימושיי טביהב ,יטרואיתה רקחמה ביחרמ תא ילדומ לבאה ינוגראה ךכב אוהש גיצמ היצלטסנוק הרידנ לש :המוארט ןדבוא נמתוגיה לע עקר ימואל־יאבצ תמחלמ( תוברח ,)לזרב שחרתמה תעב תיבש רפסה רוגס תיזיפ לשב בצמ .םוריחה רקחמה םיגדמ דציכ תועפות ןוגכ לבאה יתלבה רכומ
	 תיירואתו רשקה ךשמתמה
	 תומייקתמ רשקהב יאבצ־יכוניח־ינוגרא תושמשמו ינונגנמכ ןסוח דוקפתו ,יתליהק אלו קר כפדםיסו אשי.םיי בכךהאו משיגד תא שקהרההד,קו עלותיםי סהתו,ר בין צהורך היצזיגולואדיאב לש ןדבואה ןעמל ןסוחה ימואלה המת(
	 ןיבל ךרוצה הרכהב לבאב ישיאה ידוקפתהו המת(
	 טביהב יתכרעמ־ימושייה םיאצממה םיביצמ ינפב תוכרעמ ךוניח השירד חותיפל תיתשת תישגר השימג הריהמו תלגוסמה לועפל םג רדעיהב בחרמה יזיפה תוגיהנמהו .תילמרופה רקחמה הארמ דציכ תומזוי ןסוח הטמלמ
	 תושמשמ באשמ ,יטירק ןאכמו הלוע הצלמה הרורב תכרעמל ,םיצעהל רגסמל ךומתלו תומזויב ולא ןפואב ,יביטקא םוקמב ךמתסהל לע םינעמ ,םיילמרופ םייטיא יתלבו .םימאתומ רקחמה קארו דרשמל ךוניחה חתפל םילוקוטורפ םימאתומ לופיטל לוכשב ,ימואל־ינוגרא םע הרכה בתוכלשה תוידוקפתה הקיחשהו תיגוגדפה תיוולנה ,ןדבואל ךכבו רשפאל הרכה תדסוממ 
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	.םוריח תותיעב רכומ יתלב לבאב 

	יס תונקסמו םוכ
	יס תונקסמו םוכ

	.
	.
	מרקח הז ןחב תא תוכלשהה טהתויטמואר תויתכרעמהו לש מותו יגרטה לש להנמ תיב רפס המבךל תוריש ימיאולם מבחלתמ וברחת רבז,ל ךותמ תדוקנ במטם של יתווצ הארוהה
	 יאצממ רקחמה ופשח םידממ םיבכרומ לש היווח תישיא תיביטקלוקו םיבלתשמה ךותב .ימואל םוריח ץחל תחת תלעופה תיכוניח תרגסמ ,תישאר רקחמה םיגדמ יכ ןדבואה וניא קר קותינ ,ילנויצקנופ אלא המוארט תידממ־בר תבלשמה באכ ישיא קומע םע תשוחת תוחילש תרוסמו ,תימואל יפכ אטבתמש לבאב לופכה 

	 םיתווצהש .םיווח ךילהת תויכשמה רשקה ישגרה םע להנמה ,גרהנש דצל היצזיגולאידיא לש ,ותומ רשפאמ רוביח שדוחמ תוהזל תינוגראה תועמשמלו ,תיביטקלוק ךא םג רצוי חתמ .ידסממה ןיבל יטרפה ןיב ישגר ש,תינ רקחמה שיגדמ םירעפ גםילוד ןיב םיכרצה םיישגרה םייטנתואה לש יתווצ הארוהה בליןהעידר עמנהמדסוי יטקפאבי תותיעב חרי,םו מביחוד שאכר רעמהתכ החניותיכ גסורה .תיזיפ םיתווצה וצלאנ רוציל םיבחרמ יתלב םיילמרופ לש ןורכיז דוביעו ,ישגר רקיעב םיעצמאב םיילטיגיד תומזויבו ,תויטרפ םהשכ םידדומתמ םע לבא" "טקש רוסחמו יסקטב פהדיר .םירדסומ בצמ הז ףשוח תא ךרוצה ףוחדה תסנכהב מינונגנ הכימת םייכוניח־וכיספ .ךוניחה תכרעמב םינימזו םימאתומ ,ףוסבל רקחמה םיג
	 םיתווצהש .םיווח ךילהת תויכשמה רשקה ישגרה םע להנמה ,גרהנש דצל היצזיגולאידיא לש ,ותומ רשפאמ רוביח שדוחמ תוהזל תינוגראה תועמשמלו ,תיביטקלוק ךא םג רצוי חתמ .ידסממה ןיבל יטרפה ןיב ישגר ש,תינ רקחמה שיגדמ םירעפ גםילוד ןיב םיכרצה םיישגרה םייטנתואה לש יתווצ הארוהה בליןהעידר עמנהמדסוי יטקפאבי תותיעב חרי,םו מביחוד שאכר רעמהתכ החניותיכ גסורה .תיזיפ םיתווצה וצלאנ רוציל םיבחרמ יתלב םיילמרופ לש ןורכיז דוביעו ,ישגר רקיעב םיעצמאב םיילטיגיד תומזויבו ,תויטרפ םהשכ םידדומתמ םע לבא" "טקש רוסחמו יסקטב פהדיר .םירדסומ בצמ הז ףשוח תא ךרוצה ףוחדה תסנכהב מינונגנ הכימת םייכוניח־וכיספ .ךוניחה תכרעמב םינימזו םימאתומ ,ףוסבל רקחמה םיג
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	72""" (Emotional Labor,); "(Bottom :)Up Resilience
	72""" (Emotional Labor,); "(Bottom :)Up Resilience
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	Abstract 
	This study examines the experiences of teaching staff following the death of a school principal during reserve duty in the "Swords of Iron" War. The principal, serving as an anchor of stability and leadership, left a deep emotional and organizational void with their absence. The research utilized semi-structured, in-depth interviews with 40 teachers and educators, aiming to understand the experiences of loss, coping mechanisms, and the processes of individual and collective grief within educational framewor
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