
  
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   
 
   
   

 
 

  
 

 
  

  

   

סן של מורות מתחילות חות לצועיין זהות מקשר בהק
ר תקופות משבדות במשמל

לילך לאה כהן, חני בן מנחם, יפעת לובר וענת בארט 

רציתק

מתחילות מורות של המקצועית הזהות מרכיבי בין הקשרים את בוחן המחקר 

כלומר חוסן, חוסן. לניבוי רכיב כל תרומת ואת חוסנן, למידת מלחמה בזמן 

 מרכזי מרכיב הוא מהחוויה, ולצמוח לתפקוד לחזור משבר, לעבור היכולת 

ערכתבמ זיתמרכ מטרה הוא החוסן פיתוח לכן ם.ובחירו שגרהב המורה עבודתב

המורה. של המקצועית הזהות בניית הוא חוסן לבניית מהכלים ואחד החינוך, 

 על שענו האחרון, בעשור ירושלים' 'מכללה בוגרות 104 השתתפו במחקר 

הממצאים ברזל. חרבות מלחמת בזמן מקוונים מקצועית וזהות חוסן אלוניש

ותחושת המקצועית העצמית המסוגלות בין מובהקים קשרים על מראים 

בן של צבאי ושירות הדתיות רמת וכן מקצועית זהות כמרכיבי השליחות 

צבאי ושירות המקצועית העצמית המסוגלות רק אך החוסן; מידת ובין משפחה 

על מצביעות המחקר מסקנות חוסן. המנבאים כגורמים נמצאו משפחה בן של 

 בזמני חוסן בפיתוח מורים של המקצועית העצמית המסוגלות דומיננטיות 

המציאות כך, על נוסף האחרים. עיתהמקצו זהותה מרכיבי עומתל שבר,מ

 מתחילות, מורות של הקשיים את מעצימה מלחמה בעת המאתגרת הישראלית 

 ומשרד החינוך נדרש לטיפול הולם לאוכלוסייה זו.
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מבוא 

הכהפהמ בשל ן.ורחהא רובעש רומאתג בכרומ ותיהלךהפ ולםבע יםרוהמ של דםיתפק

 ניהול טכנולוגיות, יכולות הכוללים תחומים במגוון לשלוט צריכים מורים הטכנולוגית 

אלו, לשינויים מעבר חירום. ובעיתות בשגרה תלמיד לכל אישית וזמינות הטרוגנית יתהכ

בשנים העולם את שפקדו אקוטיים משברים עם מתמודדת החינוך מערכת מדורגים, שהם 

למידהל למעבר החינוך רכתמע את שחייבה הקורונה מגפת פרצה 2019 בשנת האחרונות. 

 לש וחברתיות שיותרג עיותב עם התמודדות לוגיים,טכנו הוראה בכלי ששימו מרחוק, 

לשגרה החזרה ועם הנגיף אישית עם התמודדות כדי תוך מהמצב, שנבעו והורים למידיםת

 מלחמת עם ישראל מדינת מתמודדת האחרונות בשנתיים המתאים. החיסון מציאת לאחר 

יםבמצ עם ותדדוהתמ וק,חרמהראוה עם ותדדוהתמל יםרוהמ את הבייחראש רזל,ב ותברח

מילואים משירות כתוצאה הספר בבתי האדם בכוח שינוי הלימודים, בזמן חיים מסכני 

והאקוטיים המתמשכים המשברים ותוצאותיה. המלחמה עם וחברתית רגשית והתמודדות 

מוגדר חוסן שלהם. החוסן במידת המתבטאת המורים של ההתמודדות יכולת את מחייבים 

 תפיסת מרכיבים: חמישה לחוסן ומצוקה. קושי של מחוויות 'לעצמו' האדם של חזרה כתהליך 

שינוי, כלפי חיוביות תפיסות שליליים, במצבים לעמידות הפרט של יכולת עצמית, סוגלותמ

 )Connor & Davidson, 2003(. ורוחניות לחץ במצבי גם עצמי לניהול עצמית שליטה יכולת 

 של המקצועית בזהות מתמקד הנוכחי והמחקר רבים, בגורמים תלוי המורים של חוסןה

(2011) ווייס פישרמן ידי על מוגדרת מקצועית זהות חוסן.ה בפיתוח מרכזי כגורם וריםמ

המקצועית בבחירה ביטחון ממדים: מארבע ומורכבת מקצוע כאיש אני מי לשאלה כתשובה 

של חיובית ותפיסה מקצועית שליחות תחושת מקצועית, עצמית מסוגלות המורה, של 

חוסן ליצירת התורם כגורם קודמים במחקרים נמצאה מקצועית זהות המקצועי. המוניטין 

 ,)Flores, 2018( באוכלוסייה מתמקד הנוכחי המחקר כך, על נוסף משבר. בזמני נבחנה לא אך

הפדגוגיות המקצועיות יכולותיו את בונה המורה שבה תקופה מתחילים, מורים של ייחודית 

 ואחרים, )זוזובסקי מהסביבה מקצועית לתמיכה זקוקים מתחילים מורים והדידקטיות. 

 פחות הסביבה שבר,מהמ עתהנוב שיתהאי ההתמודדות לש שילקו עברמ שבר,מ זמןוב (,2022

 Hortigüela-Alcalá et al., 2022(. תומכת והמורים החדשים דורשים תמיכה רבה יותר )

מורים של מקצועית זהות אודות על ומעשי תאורטי מידע לספק עשויות המחקר וצאותת

 ברמה משבר. בזמן זו התמודדות על אור לשפוך גם כמו חוסן, לנבא ויכולתה מתחילים 

 למען המתחילים המורים של והליווי ההכשרה תהליכי על להשפיע עשוי זה ידע פרקטית,ה
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תוצאות כי לוודאי קרוב ההוראה. במקצוע ולעסוק להמשיך והנעתם בתפקידם הצלחה 

שיעורי להקטנת מניעה תוכניות למצוא החינוך מערכת למובילי לתרום עשויות המחקר 

לעבודתם הרביעית לשנה הראשונה השנה בין מתחילים מורים בקרב דווקא שנמצאו הנשירה 

עשוי משבר בזמן הקשיים על המידע כך, על נוסף (.2015 וצימרמן,-אלישיב)ארביב בהוראה 

החוסן מידת על ומשפיעים במשבר הקשורים לגורמים מדויקים פתרונות בפיתוח לסייע 

 של מורים. 

ת פרות סרסקי

ם חוסן של מורי

של לתפקוד החזרה יכולת ומשמעו המדויקים המדעים מעולמות הלקוח מושג הוא וסןח

 מדעי לעולם המושג עבר השנים עם עליהם. שפועל עצים וכוח מעיכה תהליכי לאחר קפיצים 

)פדן והלאומית הקהילתית המשפחתית, האישית, ברמה חבר שימוש מקבל והוא חברהה

 קבוצה( או )פרט הוכלש גוף של היכולת את מתאר החברה מדעי בעולם המושג (.2020 וגל, 

גבוהים להישגים ולהגיע לצמוח ואף לתפקוד לחזור התרחשותו, בעת משבר עם התמודדל

ניתן הוא כן על מולדת, תכונה ואינו מתפתחת יכולת הוא חוסן המשבר. שלפני מאלו יותר 

)שני משברים עם בהתמודדות קריטי אישי משאב ומשמש שונים, אנשים אצל לפיתוח 

(.2019 וסומך, 

ודוידסון קונור של הגדרתם היא המקובלות מההגדרות אחת רבות. הגדרות חוסן למושג 

 .)Connor & Davidson, 2003( יוצר ביניהם והשילוב יבים,מרכ חמישה כוללת זו הגדרה

האמונה כלומר עצמית, מסוגלות הוא הראשון המרכיב הפרט. של האישי החוסן רמת את 

לבמקבי מתבטאת זו לותמסוג פניו;ל הניצבות שימותבמ לעמוד מסוגל שהוא פרטה של 

 לעמידות הפרט של ליכולת נוגע השני המרכיב במטרה. ודבקות גבוהים סטנדרטים בהצבת 

 זקיםמחו לצאת לתויכו האישיים באינסטינקטים ביטחון לתכול זו עמידות ם,ליישלי םלמצבי

בטאותהמת ויינשיכלפ יותובחי ותלתפיס נוגע ישיהשל בכירהמ חץ.ליבמצ עם דותדמהתמו

שליטה יכולת הוא הרביעי יבהמרכ הפרט. את הסובבים האנשים עם ביחסים בביטחון גם 

הוא החמישי המרכיב ץ.לח במצבי םג עצמו את ללנה פרטה לש לתליכו עתהנוג עצמית, 

גבוהה מהימנות על מראה זו הגדרה לבחינת שנערכה מטה-אנליזה הפרט. של רוחניות 

 שאלות 25 הכוללת הארוכה בגרסה במיוחד העולם, ברחבי שונות באוכלוסיות הכלי של 

.)Wojujutari et al., 2024( 
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 כדי כי טוענים (2022) בן־יהושע ויוספסברג בלום ייחודי. ידתפק יש לחוסן הוראהה בעולם 

 םמידילתהתהורא ללהכו עצוקמב תחמהתמרםע מודדתלה םליגמסו תלהיו לויוכ םמוריש

גם כך ללמוד, כדי להניעה זקוקים שתלמידים כפי חוסן. צריכים הם חוזקותיהם, פיתוחו

של הבסיסי מהתפקיד נובע הזה הצורך הניעה. מעוררות הוראה לסביבות זקוקים מורים 

םלעובםשינויי ,םמיי־יוםיו םשברימםעתמודדוהת כדי תוך םמידילתתצמחבה המורה 

 לאומיים במשברים המתבטאים גלובליים ושינויים מקצועיים משברים היוצרים ההוראה 

– כדוגמת מלחמת חרבות ברזל, ומשברים בין־לאומיים – כדוגמת משבר מגפת הקורונה.

זבידאת המורה, של האישית ברמה שונים. במחקרים נראים אלו להתמודדויות ביטויים 

רמת לבין האישי החוסן רמת בין חיובי קשר נמצא מורים בקרב כי מצאו (2022) ואחרים 

רגשות לבין האישי החוסן רמת בין מובהק שלילי קשר נמצא כן כמו הסובייקטיבי, האושר 

הספר, בית של הארגונית ברמה חברתית. והימנעות חברתי פחד חברתית, חרדה שליליים, 

בית של הארגוני לחוסנו התורמים מקדימים משתנים שלושה מצאו (2019) וסומך שני 

הדדית ותלות הצוותית ההעצמה ספרי, הבית הצוות של הפנים־ארגוני החברתי ההון הספר: 

במצבי ספרי הבית לתפקוד תורם הארגוני החוסן כי נמצא עוד הצוות. חברי בין במטרה 

משבר. במצבי ספרי הבית ודהתפק ובין הנ''ל המשתנים שלושת בין כמתווך ומשמש משבר 

חשים םהחינוכיי הצוותים מידה זובאי שבחן מחקר לאומי, משבר םע התמודדות לש ברמה 

קו באזורי מורים 100 וכלל ברזל, חרבות מלחמת בתקופת ולאומי מקצועי אישי, חוסן 

לאחר במהרה לעצמם שחוזרים בכך אישי חוסן מגלים מהמורים 70% כי הראה העימות, 

בתחום חייהם. בתחומי רבה אופטימיות על שומרים מהנחקרים 78%ו- ביטחוני, אירוע 

 72%ו־ המלחמה בעת לתלמידיהם עמוקה מחויבות חשים מהמשיבים 96% המקצועי החוסן 

דיווחו 86% זו; פהקותבתלוטובמ םבמבחני ליחצלה םלהשםלמידיתהלשתלוביכו םמיניאמ

זו. משברית בתקופה הספר בית והנהלת התפקיד משותפי מלאה תמיכה מקבלים אכן שהם 

(.2024 )שושן-רפאלי, מאד חלש או קיים' כ'לא הלאומי החוסן את תופסים 60%כ־ זאת, לעומת 

ומלכה־ ויימן־זקס מצאו הקורונה, משבר בין-לאומי, משבר עם מורים התמודדות בבחינת 

את מתווכת נמצאה המורה של המבט מנקודת הספר בית אפיוני תפיסת כי )2023( יום־טוב 

בית אפיוני תפיסת גם כך יותר, גבוה האישי שהחוסן ככל ולכן לשחיקה, חוסן בין הקשר 

זאת ולהפך. יותר נמוכה לשחיקה גורם והדבר יותר, חיובית המורה של מבטו מנקודת הספר 

ממורים פחות שחוקים היו הקורונה בתקופת שקיבלו מהסיוע רצון שבעי שהיו מורים ועוד, 

 מהמורים 34%ש־ העובדה לאור במיוחד חשוב זה ממצא הקורונה; בתקופת סיוע קיבלו שלא 
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 הקורונה תפתקוב כי אוצמ (2021)ץקובילבו לוי .םקיי אלאו מוךנ היה לוקיבשעסיוהכי שוח

ככל שהחוסן של המורים היה גבוה יותר, כך תחושת הדיכאון והבדידות היו נמוכות יותר.

ביצירתו. לפגוע לחלופין או לפיתוחו לתרום שיכולים שונים גורמים ישנם מורים אצל לחוסן 

מצאו (2022) ואחרים זבידאת לחוסן. חשוב גורם הוא וראההה בקריירת המורה של השלב 

חוסןה מרמת גבוהה ההיית חיליםהמת המורים בקרב הממוצעת האישי החוסן רמת כי 

 בין מובהק הבדל נמצא כך, על נוסף בהוראה. המתמחים המורים בקרב הממוצעת האישי 

 בתולט ות,חלפ יםנש וששל של ותק יבעל יםרומןיבל יםחמתמ יםרומ של יישהא ןוסחה רמת

המורים הוותיקים.

של חוסן על השפעה יש ארגוניים לגורמים גם חוסן, המעצבים האישיים לגורמים מעבר 

 הכולל הספר בית מנהל של הפסיכולוגי ההון כי (2019) וסומך שני מצאו למשל כך מורים, 

הצוות. כלל של ארגוני חוסן ספר בבתי מפתח וחוסן עצמית מסוגלות אופטימיות, קווה,ת

 שתחושת ככל מצאו (2021) ולבקוביץ לוי חוסן; על השפעה יש מקצועיים לגורמים כן, כמו 

שיהאי סןהחו ערךהו כך תר,יו נמוכה הדחק ערכתוה תריו גבוהה הייתה םמורי לש טהלישה

לבין השליטה תחושת בין מתווכת המורים של הדחק הערכת כי עוד נמצא יותר. כגבוה 

 כגורם ונראה מחקרית לב תשומת קיבל מקצועית זהות של הנושא גם אישי. וחוסן בדידות 

 Flores, 2018(. המגביר חוסן בקרב מורים )

םת של מוריצועית מקזהו

תחושה לאדם יש ולפיו )Erikson, 1968(, אריקסון ידי על הוטבע אישית' 'זהות המושג 

שינויים. עוברת אינה עצמיותו שונים, זמניים עיםואירו שונים למצבים עברשמ והכרה 

 זהות תחושת להשיג מנת על לפעול צריך והוא קוהרנטיות, חושותת עם נולד לא האדם 

ות:הז יגהשול ררבל רטלפ יםשמאפשר כיםיהלת השלוש באמצעות וזאת ו,ותהתפתח ךהלבמ

 זהות בין הבחנה ישנה כי מציינת (2021) הלינגר ומחויבות. )אקספלורציה( חקירה הזדהות, 

של זהותו בעיצוב מהן אחת כל של השפעתה מידת ברורה ולא חברתית זהות לבין ישיתא

וההתנסויות התפקידים המיצובים, בין לשלב חותר האדם הזהות הבניית בתהליך אדם. 

של הנפשית הוחהרוו ותנטיהרהקו ושתתח 'העצמי'. של עקבי ידימו וליצור החברב שלו 

יציב פנימי גרעין לגבש יכולתב כלומר שלו, תתי־הזהויות יןב השילוב במידת תלויות האדם 

(.2016 של 'העצמי' )קפלן ואחרים, 

 זה בעיסוק הקשורה זהות גם מתפתחת הפרט, של עיסוקו את המדגיש המערבי, בעולם 
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שלו. הקריירה או מקצועו הוא בוגר אדם של בזהות חשוב יברכ מקצועית'. 'זהות נקראתה

זה םחיי םתחוש לאפיי אל,עיתקצוהמ לותועיפ סביב רבה במידה חייו תא גןארמםשאד מאחר 

ובאמצעותם אליה, וביחס עבודתו באמצעות עצמו את לממש מבקש הפרט זהותו. את מעצב 

הבחירה עם להתפתח מתחילה המקצועית הזהות (.2012 )ניסן, חייו משמעות את בונה הוא 

)פישרמן, פרישתו לאחר גם העובד את ללוות וממשיכה תואר לקראת הלימודים בתחום 

אישיות נסיבות בשל השנים עם ומתפתחת משתנה זו זהות הגדול. כוחה נובע ומכאן 2018(, 

 (.2024 ואחרים, )חמו משבריות בנסיבות ובמיוחד בסביבה, ושינויים חיצוניות נסיבות בשל וכן 

 הבערא וללתכוז ותהז וע.מקצ ינשכא הם ימהלשאל הבוהתש יאה יםרומ של יתועמקצ ותהז

ושתחת ה,כהמשבו כםרד ילתחבת יםרהמו של יתועהמקצ רהיחבבןוחיטב:ייםכזרמ ביםיכמר

תחושת ההוראה, משימות את לבצע יכולים שהם בתחושה הקשורה העצמית המסוגלות 

 ווייס, )פישרמן הציבור ידי על המקצועי המוניטין ותפיסת ההוראה בעבודה שלהם השליחות 

 הראשונית לבחירתו קשור זה גורם המקצועית. בזהות הביטחון הוא הראשון הגורם (.2011

 לךבמה שהעו שהוא לבחירות שירי פןבאו ומחובר ההוראה, עבמקצו עסוקל המורה לש

לכיתתו, נכנס שהמורה פעם בכל אותותיו את נותן המקצועית בבחירה הביטחון יום־יום.ה

לעומת עבודתו. עם שלם היותו על משפיעה בחירתו עם שלם מרגיש המורה כי והידיעה 

 בהוראה ממשיך זאת ובכל המקצועית בבחירתו בטוח אינוש מורה כי הסיכון קיים זאת, 

 של העצמית )חוללות( המסוגלות 'תחושת הוא השני הגורם עבודתו. במהלך שחיקה חווהי

 חלק טוב. מורה להיות נויותוהמיומ התכונות לו שיש ורההמ של תחושה הכוונה מורה',ה

בידיעותיו ביכולותיו, הבטוח ומורה העצמית, המסוגלות תחושת היא המקצועית הזהותמ

'תחושת הוא השלישי הגורם מגובשת. מקצועית זהות בעל מורה אכן הוא ובמיומנויותיו 

אחריות לו שיש שליח, הואש המורה של סובייקטיבית תחושה על המבוססת השליחות', 

 )מלבד נוספים למעגלים גם נוגעת השליחות תחושת אותו(. )ושלח מאחוריו שעומד מי ושיש 

 חברה, מישהו: של שליח שהוא חש שהמורה כיוון ודמים(,הק בגורמים כמו עצמו מורהה

 דווקא וההוראה. החינוך טיןמוני הוא הרביעי הגורם ידים.תלמ מטה־פיזי, גורם ידיאל,א

ואיחלתכל של 'לעזאזל יר'שעלהוראההועמקצ יכתהפוהראהוהןיטיונבמ ותררדדההת בשל

החינוך, עומקצו ההוראה לש דימויה הוא כך םא שכן פוכה,הה המגמה לע למודל ניתן החברה 

 הם גם מסוגלים לשמש תרופה ומצפים מהחינוך וההוראה להציל את החברה מתחלואיה. 

שהוא כפי ההוראה מקצוע מעמד בשל מורים, אצל דווקא ייחודיות יש מקצועית זהותל

 עריכת רפואה, צועות:המק בין בהשוואה כי מצאו )2018( וונגרוביץ גילת בישראל. נתפס 
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רהחבה יבעינ ריםהמו מקצוע מעמד ים,ומור קבע באצ יבדעו י־טק,הי ברותח בדיעו ין,ד

 המחקר לאורך יציב היה זה מעמד גבוהה. נתפסת לחברה שתרומתו אף ביותר, הנמוך היה 

 במקצועות המועסקים מאנשים יותר כגבוה מעמדם את תפסו ומורים שנים, שלוש נערךש

 הרפורמות בשל ייחודי באופן מאותגרת מורים של קצועיתהמ זהותם כך, על נוסף חרים.א

 של זו מציאות בפועל. מורים של דהתפקו על רערותומע זה במקצוע רחשותהמת רבותה

של תחושה ויוצרת מורים של המקצועית וזהותם האישית זהותם בין מאבק יוצרת ינוייםש

 מעבר )Grinshtain et al., 2023(. המקצועית זהותם על לאיים שעשוי מה משובשת, שגרה 

םלעוב אחרות ערכותמ מוכ ,החינוך ערכתמ האחרונות םשניב לו,א םערכתיימ םשיילק

 )דה־מלאך, הקורונה משבר דוגמת בין־לאומיים משברים עם בהתמודדות נתקלות ובישראל, 

 אשר (,2024 )לינדר, ברזל חרבות מלחמת דוגמת לאומיים משברים עם ובהתמודדות (2024

מעצימים את קשיי המורים בכלל ואת קשיי המורים המתחילים במערכת החינוך בפרט.

 מורים: של המקצועית הזהות של פתחותייםהת שלבים בשלושה מבחינה (2017) בוחניק 

 יתועמקצ ותהז ושביג ה.דובבע יתועהמקצ ותחהתפתהוהראוהלהיסנכה ה,ראוהלהרכשהה

על מהותית השפעה לה אשר בשטח, בעבודה בהתנסות וקשור ההכשרה שלב לאחר תרחשמ

מורכב שלב הוא ההוראה למקצוע הכניסה ששלב היא לכך הסיבה המקצועית. הזהות גיבוש 

ומכאן בשטח, המציאות לבין המורה של הציפיות בין עצום פער מתגלה זה בשלב ומאתגר. 

 (2024) וסגל חדד המורה. את המנחים וערכים אמונות של מחודשת בחקירה הצורך עולה 

 בהיותה ,תמחותהה שנתבאקדוו תעיצוקהמ תזהוה צובעיושגיבו לשםתשיבוחלעםעיצבימ

 םלימוביהםמרכיביהלכ כי םמראי םקרמח איצממ.םגוונימוםמורכבי םגריתאתרב פהקות

כי מציינות (2016) ואחרים קפלן גבוהה. בשכיחות ביטוי לידי באו מקצועית זהות גיבושל

 )אקספלורציה( זהות להבניית עצמית לחקירה הזדמנות הוא להוראה הכניסה שלב דווקא 

העצמית לותהמסוג עצמי,ה הערך שותתחו על לכותהש שי לוא סוגיות םע להתמודדותו

זה תהליך זאת, עם ההוראה. לעולם הסתגלותו על גם כמו המורה, של הנפשית והרווחה 

בסביבה יתקיים זה שתהליך חשוב ולכן מקצועיים, זהות בירכי אותם על איום להיות עלול 

בטוחה ומוגנת אשר תומכת בצרכים הפסיכולוגיים הבסיסיים. 

נובעים אלו קשיים הספר. בבית לעבודה בכניסתם רבות בבעיות נתקלים מתחילים מורים 

 הרפורמות ריבוי בפועל, מורים של המציאות ובין להוראה סטודנטים של הציפיות בין מהפער 

 והדרישה החדשים למורים מענה נותנים שאינם מורכבים חניכה תהליכי החינוך, מערכתב

 רבה, מחקרית לב תשומת קיבלו אלו קשיים ופיקוח. נהלהה הורים, מול מיידית עבודהל
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לעולם הכניסה בתהליך שיסייעו מנגנונים למצוא ניסיון מתוך האחרונות, בשנים במיוחד

 (.2022 ; קפלן ואחרים,2022 ; זוזובסקי ואחרים,2022 ההוראה )זבידאת ואחרים, 

 קיצוניים שינויים מחייבת המציאות שבו משבר, בזמן מאותגרת מורים של מקצועית הותז

 הזהות את שבחן מחקר דה.העבו סביבת עם הקשר ואופי הוראה תוכני הוראה, שיטותב

 ארגוניים, לגורמים בנוגע המתח גובר זה בזמן כי הראה משבר בזמן מורים מקצועית שלה

 הותםז את תגר אִ הרונהקו משבר כי הראנ al., 2022( et.)Golzar ייםרבותות יםוגידגפ

 הראהוה למקצוע וגעבנ ותדאי־ואוחש הםוה,ונראשה נתםבש ניגופ ךנוחי רימו של יתהמקצוע

Hortigüela-Alcalá) הםשל הראוההיואמצע הראוההיכרד את ותנלש ורשדנש בעת הםשל

 .)et al., 2022

(2021) ובארט צמח חיוביות. השלכות למגוון מביאה מורים של מגובשת מקצועית זהות 

בבית שלהם הארגונית ההתנהגות את מגבירה מורים של מגובשת מקצועית זהות כי מצאו 

תגמול בלי המוגדר, לתפקידם מעבר משימות לעשות וריםמ של המוכנות את כלומר ספר, 

ושפירא־ צמח כולו. הספר בית ועבור למקצוע עמיתים דים,תלמי עבור בעשייתם הכרה או 

שלהם כוונהה את מפחיתה מורים של מגובשת מקצועית זהות כי מצאו (2022) לשצ'ינסקי 

לעזוב שהכוונה לציין חשוב ההוראה. מקצוע ואת מלמדים הם שבו הספר בית את לעזוב 

עצמו, במורה הן ולפגוע זמן לאורך להימשך שיכולה תפיסה או תחושה היא הספר בית את 

 בתחושת לירידה מביאה מורים של מגובשת מקצועית זהות הספר. בבית והן בתלמידים הן 

 םחווי םשה הניכור שתתחו ם,להש זיתפיוה שיתהרג שותשיבת לומרכ ם,חווי םשה שחיקהה

קשר מתווכת בעבודה מעורבות כי נמצא במחקר עצמם. את מממשים אינם שהם תחושהו

מגבירה הרך בגיל הוראה עובדי של מקצועית זהות כי נמצא כן, כמו )Lin et al., 2022(. זה 

 לחץ עם להתמודד היכולת קשיים, עם להתגבר ביכולת מתבטא שהוא כפי שלהם החוסן את 

חיוביות בעמדות המתבטאת למקצוע, תשוקה כי נמצא לכך, נוסף חיוניות. לתחושת חזרהו

זה קשר מתווכת המוגדר קידלתפ מעבר ועשייה הסתגלות יכולת מוטיבציה, העבודה, כלפי 

 .)Zhou et al., 2023( ותחושת מורים של מקצועיתה הזהות בין הקשר על דומים ממצאים 

 בזהות מרכזי כמרכיב המקצועיים הערכים אימוץ מורים; בקרב גם נמצא שלהם חוסןה

 רצון שביעות באמצעות הנמדדת מורים של החוסן תחושת את מגביר מורים של מקצועיתה

Zhang et al., 2024(. משותפת מהעבודה, מסוגלות עצמית ומחויבות להוראה )

 התמודדות, מסוגלות, וכולל משבר לאחר לתפקוד לחזור היכולת שהוא חוסן, כי נראה לסיכום, 

שובהח לתיכו הוא )Connor & Davidson, 2003(, ורוחניות ליטהש שתתחו בסביבה, ששימו

בשינויים (,2022 ואחרים, )זוזבסקי במקצוע מובנים אתגרים עם המתמודדים מורים בקרב 

 של החוסן להגברת מהגורמים אחד )Golzar et al., 2022(. חיצוניים ובמשברים סביבתיים 
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אני מי לשאלה כתשובה מוגדרת אשר al., 2024(et ,)Zhang מקצועית זהות הוא מורים 

שליחות תחושת מקצועית, מסוגלות המקצועית, בבחירה וןמביטח ומורכבת מקצוע כאיש 

כל לאורך מורים אצל נבנית זו זהות (.2011 ווייס, )פישרמן המקצוע של חברתית ותפיסה 

 מצבים של התרומה הקריירה. בתחילת בעיקר חשוב ביסוסה אך 2018(, )פישרמן, הקריירה 

לב תשומת קיבלו לא חוסן על מתמשכת משברית בתקופה הקריירה תחילת של יחודייםי

 של תרומתם מהי השאלה על לענות ומבקש זה חסר למלא בא הנוכחי והמחקר מחקרית, 

 מרכיבי הזהות המקצועית של מורים מתחילים לחוסנם במהלך תקופה משברית.

ת מחקר שערוה

ובין משבר בזמן מתחילות מורות של המקצועית בבחירה ביטחון בין חיובי קשר יימצא .1

 תחושת החוסן שלהן. 

בזמן מתחילות מורות של מקצועית העצמית המסוגלות תחושת בין חיובי קשר יימצא .2

משבר ובין תחושת החוסן שלהן. 

תחושת ובין משבר בזמן מתחילות מורות של השליחות תחושת בין חיובי קשר יימצא 3. 

 החוסן שלהן. 

ובין משבר בזמן מתחילות מורות של המקצוע מוניטין תפיסת בין חיובי קשר יימצא .4

 תחושת החוסן שלהן. 

 . מרכיבי הזהות המקצועית של מורות מתחילות בזמן משבר ינבאו את החוסן שלהן.5

ת המחקר שיט

ת המחקראוכלוסיי

 )סטיית 26.76 היה הממוצע גילן ירושלים'. ב'מכללה הוראה לימודי בוגרות 104 השתתפו במחקר 

תפותתשמהמ 60(.1%) אחת למנהוא (77%) שואותנ היו 76(,22%) רווקות היו מהן 22(,4.61 קןת

התגוררו המשתתפות (.42%) חרדיות עצמן הגדירו 43ו־ )58%( דתיות־לאומיות עצמן את הגדירו 

 הצפון מאזור 12(,15%) הדרום מאזור היו 15(,60%) ירושלים מאזור היו 60 הארץ: רחבי בכל 

13%(.היו מאזור תל אביב ) 13( ו־12%)

למדו 82 ואילו (,15%) )רגב( מצוינות בתוכנית למדו מהעונות 14 המקצועית ההכשרה במסגרת 

למדו 58 לוואי )43%(, להלבמכ םלימודיה םע שהמדר לימודי לובושי )85%(. 43 לההרגי בתוכנית 

 הוכשרו 44)48.5%(, מסורתית בהכשרה הוכשרו 44 הבוגרות, מבין )58%(. בלבד הרגילה בתוכנית 
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הבוגרות של העבודה ותק )3%(. מעו"ף בתוכנית הוכשרו 3ואילו )48.5%,( אקדמיה־כיתה בתוכנית 

 )37%( כמחנכות עובדות (, 46%30) מקצועיות כמורות שמשו 2.84(. 38תקן )סטיית שנים 4.29 היה 

47(,11%) ממלכתיים ספר בבתי לימדו 9 המורות, מבין (.17%) אחרים בתפקידים שימשו 14ו־

17ו־ (11%) ממלכתיים־חרדים ספר בבתי לימדו 9(,57%) ממלכתיים־דתיים ספר בבתי לימדו 

בבתי לימדו 41(,5%) גננות היו מהמשתתפות 4(.21%) רשמיים שאינם מוכרים במוסדות לימדו 

)28%(. תיכוניים ספר בבתי לימדו 23ו־ (16%) ביניים בחטיבות לימדו (, 51%13) יסודיים ספר 

261.89(. תלמידים בממוצע )סטיית תקן 352.26 בבתי הספר היו 

 96 בעוד (,5%) מביתן התפנו בוגרות 5 רק כי הראו ברזל חרבות מלחמת בזמן הבוגרות מאפייני 

המשרת המשפח ןב יהה 52ל־ רות,הבוג בקרב (.95%)ההמלחמ במצ בשל ןביתמוהתפנ לא ותבוגר

 חוו 13 המשתתפות, מבין (.49%) בצבא שמשרת משפחה בן היה לא 50ל־ ואילו (,51%) בצבא 

 88%(.לא חוו אובדן כזה ) 88 (, ואילו13%במלחמה אובדן של אדם קרוב )

כלי המחקר

את התשובה (. השאלון בוחן2011) פישרמן ווייס על ידי פותח מורים של מקצועית זהות שאלון 

ממדים. לארבעה המחולקות שאלות 27 כולל השאלון מקצוע. כאנשי הם מי המורים לשאלת 

שהבחירה בטוח המורה כמה עד כלומר המקצועית, בבחירה ביטחון הוא הראשון הממד 

 גם לו נכונה זו שבחירה בטוח הוא כמה ועד לו נכונה הייתה ההוראה במקצוע הראשונית 

היא הראהושה בושח ני"א ה:דוגמל שאלה שאלות, 13 כולל דדהמ חית.וכהנ ןהזמ דתנקוב

הממד (.α. = )81 הייתה זה לממד קרונבך של אלפא פי על מהימנות לי". מתאים שהכי המקצוע 

בדרישות לעמוד יכול שהוא המורה של התפיסה כלומר בהוראה, עצמית מסוגלות הוא השני 

מקצוע ברזי שולט "אני לדוגמה: שאלה שאלות, שבע כולל הממד טובה. בצורה ממנו המקצועיות 

הוא השלישי הממד (.α= 77. ) הייתה זה לממד קרונבך של אלפא פי על מהימנות ההוראה". 

עצמה בפני משמעות יש עושה שהוא שלעבודה התחושה כלומר המורה, של השליחות תחושת 

"ההוראה לדוגמה: שאלה שאלות, ארבע כולל הממד ההמשך. דור בחינוך לאומית משמעות וכן 

 הרביעי הממד (.α 60. = ) הייתה לממד קרונבך של אלפא פי על מהימנות שליחות". עבורי מהווה 

הבוחש יםרוהמ דתובע את ופסתתהרבחההכמ דערומכל וע,המקצ ןייטנומ יסתתפ ואהןורחהאו

בזלזול מתייחס "כשמישהו לדוגמה: שאלה שאלות, שלוש כולל הממד ומוערכת. החברה עבור 

(,α=.)13 זה הייתה לממד קרונבך של פי אלפא על פוגע בי". המהימנות שהוא למורים אני חש 

 המדידה, סולם היה דרגות חמש בן ליקרט סולם במחקר. זה במדד להשתמש לא הוחלט כן ועל 
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 השאלון ציינון מאוד(. רבה במידה מסכימה )לא 5ל־ מאוד( מעטה במידה )מסכימה 1 בין נע והוא 

(.α. =81נעשה על ידי מיצוע הפריטים, ומהימנות השאלון כולו הייתה )

היכולת את לבחון כדי )Connor & Davidson, 2003(, ודוידסון קונור ידי על חובר חוסן שאלון 

השאלון מהם. לצמוח ואף לתפקוד לחזור אותם, לצלוח משבר, אירועי עם להתמודד הפרט של 

 כלומר עצמית, מסוגלות ממד הוא הראשון הממד ממדים: לחמישה המחולקות שאלות 25 כולל 

 וח ביכולתו להתמודד עם אתגרי הסביבה. המדד כולל שמונה שאלות, שאלהעד כמה הפרט בט

נוגעה ים,ויינלש הסתגלות ולתיכ ממד הוא ניהש הממד י".ותירמט את יגהשלהכוליינ"א ה:וגמלד

שאלה שאלות, שבע כולל הממד משתנה. מסביבו מציאות כאשר להתנהל לפרט שיש למיומנות 

עהנוג התמודדות, לתיכו ממד הוא שילישה הממד ".אותי זקתמח ץלח םע "התמודדות לדוגמה: 

לדוגמה: שאלה שאלות, חמש וכולל וחיוביות בריאות יחסים ומערכות לשינויים חיובית לקבלה 

התחושה כלומר עצמית, שליטה ממד הוא הרביעי הממד לשינויים". להסתגל מסוגלת "אני 

שאלות, שלוש כולל הממד שונים. במצבים ראויה בצורה עצמו את לנהל יכול שהוא הפרט של 

בכוח לאמונה הנוגע הרוחניות, ממד הוא החמישי הממד בחיי". בשליטה "אני לדוגמה: שאלה 

מאמינה "אני לדוגמה: שאלה שאלות, שתי וכולל עצמית, ואמונה דתי לא או דתי כלשהו, עליון 

 בין נע והוא המדידה, סולם היה דרגות חמש בן ליקרט סולם כלשהיא". מסיבה קורים שדברים 

 על נעשה השאלון ציינון מאוד(. רבה במידה מסכימה )לא 5ל־ מאוד( מעטה במידה )מסכימה 1

(.α. =83ידי מיצוע הפריטים, ומהימנות השאלון כולו הייתה )

מצב )בשנים(, גיל נבחנו האישית ברמה שונות. רמות בחמש דמוגרפים משתנים בחן הרקע שאלון 

ברמה ירושלים(. אביב, תל דרום, )צפון, מגורים אזור אלמנה(, גרושה, רווקה, )נשואה, משפחתי 

ברמה לונית(.חי מסורתית, דתית, )חרדית, דתית חברתית לקבוצה שתייכותהה נבחנה החברתית 

במדרשה במקביל לימודים לא(, )כן, רגב בתוכנית להשתתפות עבנוג המשתתפות נשאלו הלימודית 

נבחן התעסוקתית ברמה מעו"ף(. אקדמיה־כיתה, )רגילה, המעשית ההכשרה מסגרת לא(, )כן, 

צוות חינוכית, יועצת רכזת, מחנכת, מקצועית, )מורה הספר בבית תפקיד )בשנים(, בעבודה ותק 

 רשמי(, שאינו מוכר ממלכתי־חרדי, ממלכתי־דתי, )ממלכתי, הספר בית על פיקוח אחר(, ניהול, 

דיםהתלמי רומספ ון(יכת יים,ינב בתיחט י,ודיס )גן, המשתתפת דתבעו ושב כינוחיה וסדהמ רמת

)כן, המגורים מבית פינוי שכללו המלחמה במצב הקשורים משתנים נבחנו כן, כמו הספר. בבית 

 משפחה במילואים )כן, לא( ואובדן של אנשים קרובים במלחמה )כן, לא(. לא(, הימצאות בן 
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תתיקה מחקריהליך המחקר וא

השנים בעשר לימודיהן את שסיימו ירושלים' 'מכללה בוגרות על במיקוד נערך המחקר 

השאלון הסטאז'. במהלך כרגע ונמצאות ההאחרונ בשנה שסיימו התלמידות מלבד האחרונות, 

של הדוא"ל כתובת באמצעות הבוגרות לכלל המכללה ירותמזכ ידי על מקוון באופן נשלח 

וניסן אדר ,2025 ומרץ רוארפב בחודשים נערך המחקר 3%. היה ההיענות שיעור המכללה. 

ורלוונטיים מלאים נמצאו שאלונים 104 רק אך כמענה, התקבלו שאלונים 116 תשפ"ה. 

ובהם נעשה שימוש. 

האתיקה ועדת אישור את קיבל המחקר ראשית, המקובלים. האתיקה כללי נשמרו במחקר 

תנהני קר,המח שאנו לע הסבר ללהכו ל"דוא לחשנ פותשתתלמ 033(. פרמס שור)אי המוסדית 

טובת שום להן ניתנה לא המחקר, על בדוא"ל שאלות החוקרות את לשאול אפשרות להן 

לימודיהן. את סיימו כבר אלו שבוגרות מכיוון – המוסד עם בקשר כלשהי פגיעה או הנאה 

 ולמשתתפות המשיבה, את לזהות דרך ואין לחלוטין אנונימי המחקר כי למשתתפות הוסבר 

 ניתנה ההזדמנות לעזוב את המחקר בכל רגע נתון עד שליחת השאלון.

םיתונד הנבועי

השאלונים. מהימנויות נבחנו ראשית, 30. גרסה SPSS תוכנת באמצעות נעשה הנתונים ניתוח 

 מבחני פירסון, מבחני באמצעות הרקע משתני על לפיקוח מקדימים ניתוחים נעשו שנית, 

t המשתנים ממדי בין הקשרים נבחנו מכן לאחר אנובה. ומבחני תלויים בלתי למדגמים 

תרומת לבחינת stepwise שיטתב לינאריות רגרסיות ערכונ שךבהמ פירסון. מבחן עותבאמצ

מרכיבי הזהות המקצועית של המורות לחוסן של המורות המתחילות. 

 מפורשות משוואות מניב זה מודל המתמטית. שקיפותו בשל נבחר בשלבים הרגרסיה מודל 

 ליךהה ,Harith(. )2026 לויהת שתנהמה לע םמטריפרה תעפשה תא שירותי תמתושמכ

על בססבהת באיםמנ רמיםגו רימס או יףמוס ביםבשל הירגרסה ודלמ של יסטיהסטט

 מתאים והוא מראש, שנקבעו מובהקות ספי תחת המודל להתאמת הסטטיסטית תרומתם 

Sun(. תגישמו מבחינה םלוונטייר םתנישמ לש תיחסי לגדו פרסמ שראכ מיוחדב et al., 2026( 

nik-čLepi) ליתפוטנציא לינריות־קולטימו לע ליטהש שרתפמא גם זו סטטיסטית שהגי

 .)Vodopivec et al., 2026 מבניות משוואות במודל לשימוש הנטייה (SEM) מתאימה אינה

 200־מ פחות לש המדגם לגוד לאור ובמיוחד םלמדג פרמטרים יחס תנאי לשב הנוכחי למחקר 

 Herzallah & Makaldy, 2025(.נבדקים במחקר )
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ם יאממצ

תמודית מקחינוב

 למאפיינים בהתייחסות הבאים. הממצאים את עלתהה הרקע משתני של המקדימה הבחינה 

 שלהן החוסן תחושת ובין הנבדקות גיל בין מובהק קשר נמצא לא המורות: של אישייםה

NS( =.12, p = ,)r שונה משפחתי בסטטוס מתחילות מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו לא 

NS( = .)F)2,96( =.45, p באזורים שגרות מתחילות מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו לא

מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו זאת, לעומת )NS( =2.15, p = .)F)3,96 בישראל שונים 

 שלהן החוסן ברמת M( = sd ,3.60= )58. וחרדיות M( = sd ,3.33= )45. דתיות מתחילות 

.54( =-2.69, p < .01, Cohen's d = ;)t)101( למורות – בינוני אפקט גודל על המעיד ממצא

חרדיות היה חוסן גבוה משל מורות דתיות. 

 לרמת המורה ותק בין מובהק קשר נמצא לא המורות: של מקצועיים למאפיינים בהתייחסות 

 שונים בתפקידים מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו לא NS( =.00, p = .)r שלה חוסןה

NS( =1.54, p = .)F)5,76( מובהקים הבדלים נמצאו לא רה:ההכש למאפייני בהתייחסות 

 )94(t )= הרגילות בתוכניות שלמדו מורות ובין )רגב( וינותמצ בתוכנית שלמדו מורות יןב

NS= .)-.97, p ובהכשרה מסורתית בהכשרה שלמדו מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו לא

 שלמדו מורות בין מובהקים הבדלים נמצאו לא )NS( =.38, p = .)t)86 אקדמיה־כיתה במסגרת 

t)99( = -1.69, p = NS(. בזמן הלימודים במקביל במדרשה לבין מורות בתוכנית הרגילה )

הספר בית גודל בין קשר נמצא לא המורות: עובדות שבו הארגון למאפייני בהתייחסות 

לא NS( =-.09, p = .)r המתחילה המורה של החוסן רמת ובין התלמידים( מספר פי )על 

ומוכר ממלכתי־חרדי ממלכתי־דתי, )ממלכתי, שונה פיקוח תחת מורות בין הבדלים נמצאו 

מורות בין הבדלים נמצאו לא )NS( =2.05, p = .)F)3,78 שלהן החוסן ברמת רשמי( שאינו 

שלהן החוסן ברמת תיכון( ביניים, חטיבת יסודי, )גן, שונות גילאיות במסגרות שמלמדות 

 .)F)3,77( = .91, p = NS(

שפונו מורות בין הבדלים נמצאו לא המלחמה: של המשברי המצב למאפייני בהתייחסות 

 )p( =t)99 ,78.- מאוד( קטנה הייתה המפונות קבוצת כי יןלצי )יש פונו שלא לאלו מביתן 

NS .)= החוסן ברמת במלחמה קרוב אדם של אובדן שחוו מורות יןב הבדלים נמצאו לא

נמצאו )NS( =-.02, p = .)t)99 קטנה( הייתה אובדן שחוו רותהמו קבוצת כי לציין )יש שלהן 

קרוב שלהן מורות בין )t)100( = Cohen's d <-3.59, p ,01.= )72. מובהקים הבדלים 

 קרוב אין להן מורות ובין M( = sd ,3.27= )43. מילואים או סדיר צבאי בשירות משפחה 
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 בצבא משפחה קרוב להן שיש שלמורות כך M(, = sd ,3.63=)55. צבאי בשירות משפחה 

על מצביע זה ממצא בצבא. משפחה קרוב להן שאין מאלו יותר נמוכה חוסן מידת ייתהה

ומשתנה הדתית־תרבותית ההשתייכות משתנה אלו ממצאים לאור בינוני־גבוה. אפקט גודל 

 המתייחס לשירותו של קרוב משפחה בצבא יוכנסו למשוואת הרגרסיה. 

ת המחקרשערוחינת הב

לותמתחי מורות לש עיתהמקצו זהותה מרכיבי בין םשרילק ביחס המחקר ערותשה לבחינת 

1. בטבלה מוצגים הממצאים פירסון, קורלציית מבחני נערכו שלהן החוסן ומידת משבר בזמן 

 N(=103י המחקר )ין משתנם בשרית הקחינברסון לי פיכם, סטיות תקן וער: ממוצעי1טבלה  
)4( )3( )2( )1(  סטיות

 תקן
ממוצע  משתנים

1 .52 3.44  (1חוסן )

1 .21* .67 3.14  (2תחושת שליחות )

1 .40** .35** .86 3.23  מסוגלות עצמית
 3(מקצועית )

1 .31** .52** .10 .92 3.28  ביטחון בבחירה
 (4המקצועית )

p < .05, ** p < .01* 

 בבחירה ביטחון בין קשר קיים לא הראשונה להשערה בניגוד כי לראות ניתן הטבלה מן

 שרק םקיי שנייהה המחקר ערתשלה םבהתא לה.ש החוסן לרמת המורה לש עיתהמקצו

החוסן תחושת ובין המורה של המקצועית העצמית המסוגלות תחושת בין מובהק יוביח

השליחות תחושת בין מובהק חיובי קשר נמצא השלישית המחקר להשערה בהתאם שלה. 

של המורה ובין תחושת החוסן שלה. 

 בשיטת ליניארית רגרסיה מבחן ערךנ משבר זמןב מתחילות מורות לש החוסן של ניבוי לבחינת 

stepwise. והנתון הדתיות מידת וכן המקצועית הזהות רכיבימ הוכנסו הרגרסיה למשוואת

 2. בנוגע לקרוב משפחה בשירות צבאי, ממצאי הרגרסיה מוצגים בטבלה 
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י ביכרמעות מצאברמשבמן זבלות ימתחרות מול שהחוסן  תידמיבוילנ stepwiseטת ישבתיראינליה רסגר 2: להטב

ע י רקתנת ומשצועיזהות המקה
t β B  משתנה

14.50** 2.75  קבוע

 מסוגלות עצמית 21. 35. **3.80
 מקצועית

R² = .12 

F)1,100( = 14.47** 

9.82** 2.21  קבוע

4.10**  מסוגלות עצמית 21. 35.
 מקצועית

3.90** .34 .35  קרוב משפחה
 בשירות צבאי

R² = .23 

F)2,99( = 15.90** 

p < .05, ** p < .01* 

 מתחילות מורות של החוסן תחושת של המובהק המרכזי המנבא כי לראות ניתן הטבלה מן

 ך,כלףוסנ.12%ב־ הותא באתנמ יאהו ות,רוהמ של יתועהמקצ יתהעצמ ותוגלהמס דתימ ואה

תחושת להסבר כן גם ורמתת צבאי בשירות נמצא משפחה קרוב שבה משפחתית ציאותמ

הכללי האפקט גודל בחינת נוספים. 11%ב־ אותה ומנבאת המתחילות המורות של החוסן 

 שמשתנים כך על המעיד (,=ƒ².0.30 )30 של ערך הראתה (ƒ² Cohen's מדד פי )על המודל של 

 אלו מסבירים את השונות בחוסן בעוצמה בינונית־גבוהה.

דיון

מורות של המקצועית הזהות מרכיבי בין הקשרים את בחוןל הייתה הנוכחי המחקר מטרת 

 לניבוי תורם רכיב כל כמה עד לבחון וכן שלהן, החוסן ידתמ לבין מלחמה בזמן מתחילות 

 םגריתאםע מודדותתבה כמרכיב סןהחו לשתזיומרכב עוצהנ קרמחהתשיבוח.סןהחו תמיד

לכך ונוסף לתפקיד, הכניסה אתגרי עם ממילא מתמודדים מתחילים מורים כאשר ונים,ש

 הקורונה מגפת בזמן שהתחילה מתמשכת משברית מציאות עם מתמודדים הם הנוכחי במחקר 
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 של הבסיסיים מהמשאבים אחד 2023(. )מאז ברזל חרבות במלחמת והמשיכה (2021–2019)

בפיתוח כרוך להצליח וביכולת בו להתמיד לבחירה הוראה,ה למקצוע שלו לחיבור מורהה

 מורים של חוסןה לחיזוק יתרום בתורו אשר (,2011 ווייס, )פישרמן מגובשת מקצועית זהות 

 .)Zhang et al., 2024( 

 וממד המקצועית העצמית המסוגלות ממד בין מובהקים קשרים נמצאו הנוכחי במחקר

 של וסןהח ושתתח ןביו דקו,נבש המקצועית הותהז ייברכמ ושתשל ךמתו חות,השלי חושתת

מהימנות לשב קנבד לא עקצוהמ טיןמוני מדמ כי לציין שובח לחמה.מ מןזב לותמתחי תמורו

הזהות תחושת של השלם המבנה על הממצאים של ההכללה ביכולת שפוגע דבר נמוכה, 

המקצועית הזהות בתחושת ומרכזי חשוב מרכיב הוא למורה החברה של היחס המקצועית. 

מורכב להיות למשתנה גורם זה דבר דיו. ביטוי לידי בא ינוא הוא זה ובמחקר מורים, של 

 והן שלו המקצועית בבחירה בביטחון הן הממוקדות המורה, של אישיות מתפיסות בעיקר 

ושתבתח ויביט ידיל הבאה רההחב יסתמתפ חלקית הבצור ורק העצמית, ותהמסוגל חושתבת

חיוביים קשרים על המעידים הממצאים המקצועי. והמוניטין החברה ידי על השליחות 

המקצועית הזהות מרכיבי בין קשרים על שהראו קודמים ממצאים עם אחד בקנה עולים 

Jafarianamiri) הקורונה מגפת משבר בזמן שלהם החוסן ותחושת לסיעוד סטודנטים של 

 .)et al., 2022 שלהן, החוסן לתחושת קשור היה לא מורות של המקצועית בבחירה הביטחון

 הרבה צברו שלא מתחילות, במורות התמקדה המחקר שאוכלוסיית שהעובדה ייתכן אך 

 שמשאב לכך הסיבה היא המקצועית, בבחירה הביטחון תחושת את עדיין גיבשו ולא יסיוןנ

 הוצאכת ןוחיטבהרוסחיכןכיתי ך,כלרבמע ן.השל ןוסחה ושתחלת רומק היה לא הז

 הריחבב ןוחיטבה בשאלת וקיסלע ותינהפ את כתממס רט,הפ תא היפהמצ החמהמל יתיווחמ

 המקצועית של המורה המתחילה.

 ותילחמת ותרמוברבקןוסחה ושתחתשל יםבאנהמ יםרמובג עסק רחקהמ שליכזרהמחויתהנ

ותוגלהמס הםוןוסחה ושתחת את יםבאנכמ ונמצא יםיריקע יםרמוגינשה.חממל ןבזמ

הימצאותו וכן החוסן, תחושת את שהגבירה המתחילה, המורה של המקצועית העצמית 

העצמית המסוגלות המשתתפות. של החוסן את שהפחיתה צבאי, בשירות משפחה קרוב של 

 דנים )Peng et al., 2021( ואחרים פנג החוסן. את שניבא המרכזי הגורם היא התעסוקתית 

לותמסוג לש ליתלכ שתתחו שנהי םלאד כי םעניוטו עצמית לותמסוג סוגי בין םליבהבד

מוזכרים ובהם שונים, בתחומים ספציפית עצמית למסוגלות ביטוי יש זאת עם עצמית; 

 מתחילות מורות כי לראות ניתן בהוראה. עצמית ומסוגלות תעסוקתית עצמית מסוגלות 
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טובה, בצורה בהוראה המקצועית עבודתן את לעשות וריםוהכיש היכולות להן שיש חשות 

 בה ושוררת משברית הכללית המציאות כאשר גם הכללית החוסן תחושת של חיזוק חשות 

 מלחמה; בזמן גננות של ורווחה לחץ על במחקר לראות ניתן זה לממצא חיזוק י־ודאות.א

 עצמית מסוגלות היה נפשית רווחה ולהגברת לחץ להפחתת המרכזי הגורם כי נראה מחקרב

 Alon & Barth, 2025(. תעסוקתית )

משפחה קרוב של הימצאותו היה המתחילות המורות של החוסן את שניבא השני משתנהה

למשרתי נשואות רובן (,2019 )זרד, נשים הן בישראל ההוראה מעובדות 82% צבאי. בשירות 

ובהם רבים, עומסים עם להתמודד נדרשות הן המלחמה בזמן הדברים מטבע מילואים; 

 עדכני מחקר )Basham & Catignani, 2018(. תעסוקתי ועומס משפחתי עומס רגשי, עומס 

 .םמוריה שחיקת לע עהפשה שנהי הביטחוני למצב כי הראה לזבר תחרבו תלחממ מןזב ערךשנ

ניכרת במידה גבוהות שחיקה רמות על דיווחו מילואים רותלשי מגויסים זוגם שבני וריםמ

)בן מגויס מהילדים אחד כי שדווחו או מגויס, משפחה קרוב על דיווחו שלא מורים לעומת 

כמו רבים קשיים עם מיצובן מעצם מתמודדות המתחילות המורות (.2024 ואחרים, ארי 

 ובזמן המערכת. דרישות מול והתנהלות תלמידים הכלת שיעורים, מערכי הכנת כיתה, ניהול 

 של שייםק םע לכך ונוסף ם,הבסיסיי םהקשיי םע מתמודדות לותהמתחי המורות – לחמהמ

אישית להתמודדות נדרשות הן אלה, בכל די לא ואם המלחמה, ממשבר כתוצאה למידיםת

 של החוסן את מאתגרים בהחלט אלו כל עליהן; הנופל הרב והעומס יקירן לחיי החשש עם 

 מורות אלו הנמצאות תחת לחץ בלתי אפשרי.

תמורו לש מהלחממןזבסןהחו שתתחובלהבד םקיישאהו קרמחבאצמשנ סףנו צאממ

הדתיות. המורות של מזו גבוהה חוסן תחושת החרדיות ולמורות ודתיות, חרדיות מתחילות 

 משפחה, קרובי של הצבאי לשירות הנוגע הקודם הממצא עם בחפיפה נמצא זה שממצא ייתכן 

אלו שממצאים ייתכן כן, כמו בצבא. משרתים אינם חרדיתה החברה חברי שמרבית אחרמ

בעוד – השונים במגזרים ההוראה למקצוע בנוגע החברתיות ובנורמות במבנה קשורים 

 אחרים חופשיים מקצועות בעלי של מאלו נמוך המורים של מעמדם והדתי הכללי במגזר 

)בארט גבוהכ ציבהי צורהב מרשנ מורהה מדעמ החרדי שבציבור הרי , 2018(, ץגרוביוונ תלגי)

 (.2020 ואחרים, 
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כום ומסקנות סי

מרכיב היא שלהן המקצועית המסוגלות כי ומראה דרכן בתחילת במורות מתמקד מחקרה

בנוגע קודמים מחקר ממצאי עם אחד בקנה עולה זה ממצא שלהן. החוסן בהגברת מרכזי 

הראתה (2024) שושן-רפאלי למשל חוסן. כמקדמת במלחמה מורים של מקצועית למסוגלות 

על המצביע דבר המלחמה, בתקופת בפרואקטיביות שסייעה גבוהה מסוגלות תחושת על 

המורות שעברו למידה תהליכי על מלמד (2024) וחסידה גרומן של מחקרם ועוד, זאת חוסן. 

היא שגרהל זרהוח מרחוק, למידה עם בהתמודדותן להן סייעה זו התנסות הקורונה. במשבר 

זה מחקר בעוד כללי, באופן למורים אלו התייחסו מחקרים חוסן. של חשוב מרכיב כאמור 

משבר. בזמן מתחילים מורים בקרב דווקא המקצועית המסוגלות מנגנון חשיבות את מדגיש 

 והוא מתחילות, מורות של לחוסן הקשור ייחודי מרכיב מגלה הנוכחי המחקר מזה, למעלה 

למשבר ייחודי מרכיב הוא זה מרכיב צבאי. בשירות וביםקר משפחה בני של ימצאותםה

על השפעתו בשל חוסן המפחית גורם הוא זה מרכיב בפרט. בישראל ומלחמות בכלל המלחמה 

ומבצעים מלחמות לעומת ברזל, חרבות מלחמת זמן. לאורך נורמלי חיים אורח לנהל היכולת 

בשנה, ימים מאות של צבאי לשירות האזרחית האוכלוסייה את חשפה קודמים, צבאיים 

משמעות יש זו לעובדה הלוחמים. משפחות של השגרה חיי בניהול חמורה בצורה שפוגע מצב 

 ועל הבית את לבדן כמעט המנהלות נשים מורות על בכלל, מורים על ההשפעה להבנת רבה 

 מורות מתחילות בפרט. מציאות זו מצריכה פתרונות מערכתיים מדינתיים.

על המקצועית, בבחירה הביטחון ותחושת השליחות תחושת כי מראה המחקר כך, על וסףנ

לעומת משבר, בזמני מתחילות מורות של חוסן לבניית קורכמ משמשות אינן חשיבותן, אף 

של המקצועי בפיתוח מותאמת השקעה מחייב זה ממצא המקצועית. העצמית המסוגלות 

 מורים מתחילים במיוחד בזמן משבר. 

מחקרי המשךת המחקר והמלצות לבלומג

 היה בלבד ירושלים' 'מכללה בוגרות של ההיענות שיעור ובעיקר מצומצם, היה המחקר מדגם 

המציאות של מעוותת לתמונה ולהביא בחירה הטיית לייצר עלול נמוך היענות שיעור מוך.נ

 ממצאי בהכללת להיזהר יש כן על רבה, חברתית רצייה בעלי למשיבים יותר ולהתייחס 

רב לחץ שיצר המלחמה, מצב שבשל ייתכן בישראל. המתחילים המורים כלל על מחקרה

רצוי נמוכה. הייתה לשאלונים למענה הפניות מגויסים, מהן נשות שרבות צעירות נשים על 

 לחינוך מכללות של רחב במגוון אותו ויקיימו המחקר מדגם את יגדילו המשך שמחקרי 
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 של משמעותית מגבלה הישראלי. התרבותי הפסיפס את שמייצגת רחבה קשת שיכללו 

 של מקצועית זהות שבוחן מחקר בכלי שימוש שנעשה אף – המחקר בכלי קשורה מחקרה

לא המקצוע מוניטין מרכיב הנוכחי במחקר מהימנים, נמצאו הכלי ומרכיבי בעבר וריםמ

לשימוש תקף הכלי האם חוןלב רצוי המחקר. מניתוחי להשמטתו שגרם דבר מהימן, נמצא 

צריכים המשך מחקרי כן, כמו קולקטיביסטיות. חברות של למורכבות ועונה בין־תרבותי 

 תסתיים, כשזו המלחמה, אחרי גם המתחילות המורות של החוסן אחרי ולעקוב להמשיך 

בזמני גם וריםמ של חוסנםל ועיתהמקצ הזהות ביכימר תרומת של ינהבח יאפשרש ברד

ייתן כזה מחקר המערבי. בעולם הקשר לבחינת מעבר גם כמו משברית, תקופה לאחר שגרה 

ידע ספציפי על המתרחש בישראל. 

המלצות יישומיות 

מותאמת הכשרה פיתוח נושא ראשית, יישומית. המלצות מספר לגזור ניתן הנוכחי מהמחקר 

שעליו מרכיב להיות צריך והעצמתם, הוראה פרחי של מקצועית עצמית מסוגלות ליצירת 

מסוגלות לפיתוח מודל הטמעת למשל הרצוי. המענה ואת הדעת את נותנות להוראה מכללות 

 אי־ודאות מצבי עם תמודדותבה הממוקדות סימולציה נאותסד באמצעות מקצועית עצמית 

ךירצ ךוניחה דרמש ית,נש (.2021) ינסקי'רא-לשציושפ ףודיוד של ןרבמאמ וצעשמ יכפ ר,בומש

 משרתי עם מותאמת לעבודה ספר בתי ומנהלי מדריכים למפקחים, ממוקדת תוכנית לבנות 

לחץ במצבי התמודדות בין יןלהבח יש בצבא. המשרת משפחה קרוב שלהן ומורות ילואיםמ

עם התמודדות לבין החינוך( במשרד מובנות תוכניות להם קיימות שכבר )מצבים ומשבר 

 במלחמת כשנתיים במשך כבר המורות את מלווה בהווה אשר מתמשך, מילואים שירות 

הישראלית החברה את ללוות עתיד המוארך המילואים ששירות כך בשל וכן ברזל, רבותח

 למשך שנים רבות. 

תת מקורומרשי

תעסוקתיים דמוגרפיים, מאפיינים הנושר? המורה מיהו (.2015) ו' וצימרמן, ר' ארביב־אלישיב, 

206.–59,175 דפים, מהוראה. הנושרים של ומוסדיים 

 החרדי החינוך ערכתמ ם:למידית שהמחמי אחד (.2020) ג' לאך,ומ א' ל,פיגש ע', בארט, 

 .טיהמוקרלד ליאשרהי מכוןה.לאשרבי
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 בחינת הקריירה: בראשית מורים של והמקצועי האישי הרוחני, עולמם (.2017) א' בוחניק, 

 ומעורבות שחיקה עית,מקצו זהות שית,אי זהות ממדי לבין רוחניות בין שרהק

 בר-אילן. אוניברסיטת לפילוסופיה"[. "דוקטור תואר קבלת לשם ]חיבור עבודה.ב

מכון מופ"ת. פרקטיקות של חוסן בימי שגרה. (.2022בלום, א' ויוספסברג בן־יהושע, ל' )

מקצועיים אתגרים שחיקה, מלחמה: בזמן הוראה (.2024) מ' ושריד, א' ליפקה, ט', ארי, בן 

החינוך. משרד ותמיכה. 

כתב בחינוך: עיונים מספרים. מתחילים מורים – קורונה בימי הוראה (.2024) נ' דה־מלאך, 

 189.204–,24 בחינוך, ומחקר לעיון עת 

68.27-11, דפים, (. מעמד המורה בחברה הישראלית של היום.2018גילת, י' וונגרוביץ, נ' )

חירום. ובעיתות בשגרה עצמאי לומד מקדמי הוראה תהליכי (.2024) י' וחסידה, מ' גרומן, 

83.100– יא, גבעה, מחקרי 

בקבוצה ימולטיבייםס תפקידים משחקי השפעת (.2021) א' ושפירא־לשצ'ינסקי, י' דוידוף, 

עם דילמות אתיות במקרי אלימות התמודדות של על העצמה פסיכולוגית בהקשר 

 .–74,275306 דפים, .הספר בבית 

 : ותהזיכיהלות ותהז ותריזןיבו ותנוש ותהז ותריזןיבןיומלגיחסי (.2021)'ר ר,נגיהל

]חיבור הדתית. החינוכית עצתהיו לש הדתית זהותוה עיתהמקצו זהותה פתחותהת

 בר-אילן. אוניברסיטת לפילוסופיה"[. "דוקטור תואר קבלת לשם 

כמתווכים המורה לש המבט מנקודת פרהס בית פיוניא )2023(. ע' ־טוב,ם־יולכהומ ד' ־זקס,ויימן

154.–141,"הכ,החינוכי ץעוהיי .תוקשחיל שיהאי סנוחו בין 

חברתיים רגשות דמוגרפיים, גורמים (.2022) ח' רחמן, אל ועבד ו' דלאשה, א', זבידאת, 

הערבית מהחברה בהוראה ומתמחים מתחילים מורים בקרב אישי חוסן וחינוכיים: 

.–76,6181 דפים, בישראל. 

בשנת בית-ספריים מאפיינים (.2022) ס' ודוניצה־שמידט, ר' ארביב־אלישיב, ר', זוזובסקי, 

במערכת ולהישארותם מתחילים מורים של רצונם לשביעות התורמים ההתמחות 

 .173–76,198 דפים, החינוך. 

 הכנסת – מרכז המחקר והמידע. המורים במערכת החינוך בישראל. (.2019זרד, א' )
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 הילדים בגן ההתמחות שנת של מקומה מקומי" שזהו הבנתי "מאז (.2024) י' וסגל, ד' חדד, 

.–165189,י"א גבעה, מחקרי מתמחות. גננות בקרב מקצועית זהות בעיצוב

ולקטיבית־פדגוגיתהק בתודעה טרנספורמציות (.2024) א' וברוזה, ל' ביברמן־שלו, נ', חמו, 

 פוסט־ של במציאות מעורבת ללמידה המעבר קבותבע וסטודנטים מורי־מורים של 

.317–24,333 בחינוך, ומחקר לעיון עת כתב בחינוך: עיונים קורונה.

דותובדי דיכאון אישי, חוסן לבין אישיים משאבים בין הקשר (.2021) ר' ולוי, ע' לבקוביץ, 

.–7,109131 חינוך, זמן הקורונה. משבר במהלך מורים בקרב 

WhatsApp) י' לינדר,  הוראה לקידום המרכזים פורום פעולת מלחמה: יומן –2024(. 

 של הווטסאפ בקבוצת שמשתקפת כפי מקצועית כקהילה ברזל' 'חרבות במלחמת 

63.75–,5 לאה,ה ם.פורוה

פיותהמונוגר סדרת בחינוך. מנהיגות פיתוחב זימרכ םכגור "חינוכית זהות".(2012) מ' ניסן, 

מנדל-ישראל. קרן של 

לאומי, חוסן "חוסן". המושג להגדרת רב־ממדית למסגרת הצעה (.2020) ר' וגל, כ' פדן, 

 .2,78-41 וחברה, פוליטיקה 

.–10,1618 לקסי קיי, (. זהות מקצועית של מורים.2018פישרמן, ש' )

39.56–,51 דפים, ומדידתו. המושג מורים: של ועיתמקצ זהות (.2011) י' ווייס, ש' פישרמן, 

 מקצועית זהות בתיווך הספר בית מנהל של הוראתית היגותמנ (.2021) ע' ובארט, ס' צמח, 

17. –6,1 אנוש, משאבי מורים. של ארגונית אזרחות התנהגות כמנבאת מורים של

 וקולקטיביות אינדיבידואליות תפיסות בין הקשר (.2022) א' ושפירא־לשצ'ינסקי, ס' צמח, 

 ןיבל הםשל הדובהע ולםע ותדעמךוויבתינטותכא רםספ יתבהלנמ את יםרוהמ של

 .317–37352, החינוך, ובארגון במינהל עיונים התנהגויותיהם.

לאצ ציהלורפואקס םבסיסיי םגיילופסיכו םצרכי (. 2016) ע' ,וסהר ,א' לסנר,ג,ח' ,לןפק

130.165–63, דפים, .מקצועית זהות להבניית כמשאב חדשים מורים 

באמצעות מתחילים מורים של קולם העצמת (.2022) א' ואלהוזייל, ב' בר־נדב, ח', קפלן, 

 דפים, תרבותית. מבט מנקודת מקרה חקר פרוטיץ': קהיליית של החממה מודל 

.227–199 ,76 
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 לאומי, חוסן ל'.זבר 'חרבות לחמתמ לבצ החינוכי עורףה חוסן (.2024)ע' לי,פא־רשןשו

.(, 86–187)6,וחברה ליטיקהפו

יישומיות והשלכות מקדמים גורמים ספר: בבתי ארגוני חוסן (.2019) א' וסומך, א' שני, 

 294.–259 כ''א, החינוכי, הייעוץ החינוכי. וליועץ למנהל 
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Te relationship between professional identity and resilience of novice teachers 
teaching during times of crisis 
Lilach Lea Cohen, Chani Ben Menachem, Yifat Lober and Anat Barth 

Abstract 

Te study examines the relationship between professional identity (PI) components 

and resilience of novice teachers during wartime, and the contribution of each 

component to predicting resilience. Resilience is a central component of a 

teacher's work in routine and crisis situations. Terefore, developing resilience is 

a central goal in the education system, with developing PI as one of the tools for 

building resilience. Te study involved 104 Michlala Jerusalem College graduates 

from the past decade who answered online resilience and PI questionnaires 

during the 'Iron Swords' War. Te fndings show signifcant relationships 

between professional self-efcacy, sense of mission as components of PI, and 

the level of religiosity and military service of a family member and the degree of 

resilience; however, only professional self-efcacy and military service of a family 

member predicted resilience. Te study's conclusions indicate the dominance 

of teachers' professional self-efcacy in developing resilience in times of crisis, 

compared to other components of PI. In addition, the challenging Israeli reality 

during wartime intensifes the difculties of novice teachers, and the Ministry 

of Education is required to provide appropriate care for this population. 

Keywords: resilience, professional identity, novice teachers, crisis, military service 
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	 תורגוב הללכמ' 'םילשורי רושעב ,ןורחאה ונעש לע שינולא ןסוח תוהזו תיעוצקמ םינווקמ ןמזב תמחלמ תוברח .לזרב םיאצממה םיארמ לע םירשק םיקהבומ ןיב תולגוסמה תימצעה תיעוצקמה תשוחתו תוחילשה יביכרמכ תוהז תיעוצקמ ןכו תמר תויתדה תורישו יאבצ לש ןב החפשמ ןיבו תדימ ;ןסוחה ךא קר תולגוסמה תימצעה תיעוצקמה תורישו יאבצ לש ןב החפשמ ואצמנ םימרוגכ םיאבנמה .ןסוח תונקסמ רקחמה תועיבצמ לע תויטננימוד תולגוסמה תימצעה תיעוצקמה לש םירומ חותיפב ןסוח ינמזב מ,רבש לתמוע יביכרמ התוהז וצקמהתיע .םירחאה ףסונ לע ,ךכ תואיצמה תילארשיה תרגתאמה תעב המחלמ המיצעמ תא םיישקה לש תורומ ,תוליחתמ .וז הייסולכואל םלוה לו
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	 אובמ

	2019.)Connor & Davidson, 2003( (2011) ,)Flores, 2018(2022,)  .)Hortigüela-Alcalá et al., 2022 
	2019.)Connor & Davidson, 2003( (2011) ,)Flores, 2018(2022,)  .)Hortigüela-Alcalá et al., 2022 
	קפתיםד לש מהורםי עבםלו פהךלהיתו מורכב גתאמור שעבור אהחרו.ן לשב מהפהכה תיגולונכטה םירומ םיכירצ טולשל ןווגמב םימוחת םיללוכה תולוכי ,תויגולונכט לוהינ כהתי תינגורטה תונימזו תישיא לכל דימלת הרגשב תותיעבו .םוריח רבעמ םייונישל ,ולא םהש ,םיגרודמ תכרעמ ךוניחה תדדומתמ םע םירבשמ םייטוקא ודקפש תא םלועה םינשב .תונורחאה תנשב 
	 הצרפ תפגמ הנורוקה הבייחש תא עמתכר ךוניחה רבעמל להדימל ,קוחרמ ומישש ילכב הארוה ונכט,םייגול תודדומתה םע בתויע גרתויש תויתרבחו של תםידימל םירוהו ועבנש ,בצמהמ ךות ידכ תודדומתה םע תישיא ףיגנה םעו הרזחה הרגשל רחאל תאיצמ ןוסיחה .םיאתמה םייתנשב תונורחאה תדדומתמ תנידמ לארשי םע תמחלמ חרבתו ב,לזר שארחייבה תא מהורםי למתהודדתו םע הוארהמרח,קו מתהודדתו םע צמבםי ינכסמ םייח ןמזב ,םידומילה יוניש חוכב םדאה יתבב רפסה האצותכ תורישמ םיאולימ תודדומתהו תישגר תיתרבחו םע המחלמה .היתואצותו םירבשמה םיכשמתמה םייטוקאהו םיבייחמ תא תלוכי תודדומתהה לש םירומה תאטבתמה תדימב ןסוחה .םהלש ןסוח רדגומ ךילהתכ הרזח 
	הןסוח לש םירומה יולת םימרוגב ,םיבר רקחמהו יחכונה דקמתמ תוהזב תיעוצקמה לש מםירו םרוגכ יזכרמ חותיפב ה.ןסוח תוהז תיעוצקמ תרדגומ לע ידי ןמרשיפ סייוו 
	 הבושתכ הלאשל ימ ינא שיאכ עוצקמ תבכרומו עבראמ :םידממ ןוחטיב הריחבב תיעוצקמה לש ,הרומה תולגוסמ תימצע ,תיעוצקמ תשוחת תוחילש תיעוצקמ הסיפתו תיבויח לש ןיטינומה .יעוצקמה תוהז תיעוצקמ האצמנ םירקחמב םימדוק םרוגכ םרותה תריציל ןסוח
	 ךא אל הנחבנ ינמזב .רבשמ ףסונ לע ,ךכ רקחמה יחכונה דקמתמ הייסולכואב תידוחיי לש םירומ ,םיליחתמ הפוקת הבש הרומה הנוב תא ויתולוכי תויעוצקמה תויגוגדפה .תויטקדידהו םירומ םיליחתמ םיקוקז הכימתל תיעוצקמ הביבסהמ יקסבוזוז( ,םירחאו 
	בוןמז מ,רבש מרבע וקליש של תודדומתהה יאהתיש בונהתע מהמ,רבש הביבסה תוחפ ( רתוי הבר הכימת םישרוד םישדחה םירומהו תכמות
	תתואצו רקחמה תויושע קפסל עדימ יטרואת ישעמו לע תודוא תוהז תיעוצקמ לש םירומ םיליחתמ התלוכיו אבנל ,ןסוח ומכ םג ךופשל רוא לע תודדומתה וז ןמזב .רבשמ המרב ה,תיטקרפ עדי הז יושע עיפשהל לע יכילהת הרשכהה יווילהו לש םירומה םיליחתמה ןעמל 

	2015.)
	 החלצה םדיקפתב םתענהו ךישמהל קוסעלו עוצקמב .הארוהה בורק יאדוול יכ תואצות רקחמה תויושע םורתל יליבומל תכרעמ ךוניחה אוצמל תוינכות העינמ תנטקהל ירועיש הרישנה ואצמנש אקווד ברקב םירומ םיליחתמ ןיב הנשה הנושארה הנשל תיעיברה םתדובעל הארוהב ביברא(בישילא-,ןמרמיצו 
	 ףסונ לע ,ךכ עדימה לע םיישקה ןמזב רבשמ יושע עייסל חותיפב תונורתפ םיקיודמ םימרוגל םירושקה רבשמב םיעיפשמו לע תדימ ןסוחה
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	ירומ לש ןסוח ם

	2020.)2019.) .)Connor & Davidson, 2003(25
	חןסו אוה גשומ חוקלה תומלועמ םיעדמה םיקיודמה ועמשמו תלוכי הרזחה דוקפתל לש םיציפק רחאל יכילהת הכיעמ חוכו םיצע לעופש .םהילע םע םינשה רבע גשומה םלועל יעדמ ההרבח אוהו לבקמ שומיש רבח המרב ,תישיאה ,תיתחפשמה תיתליהקה תימואלהו ןדפ( ,לגו 
	 גשומה םלועב יעדמ הרבחה ראתמ תא תלוכיה לש ףוג שלכוה טרפ( וא )הצובק לדדומתה םע רבשמ תעב ,ותושחרתה רוזחל דוקפתל ףאו חומצל עיגהלו םיגשיהל םיהובג רתוי ולאמ ינפלש .רבשמה ןסוח אוה תלוכי תחתפתמ וניאו הנוכת ,תדלומ לע ןכ אוה ןתינ חותיפל לצא םישנא ,םינוש שמשמו באשמ ישיא יטירק תודדומתהב םע םירבשמ ינש( ,ךמוסו 
	 גשומל ןסוח תורדגה .תובר תחא תורדגההמ תולבוקמה איה םתרדגה לש רונוק ןוסדיודו
	 הרדגה וז תללוכ השימח כרמ,םיבי בולישהו םהיניב רצוי תא תמר ןסוחה ישיאה לש .טרפה ביכרמה ןושארה אוה תולגוסמ ,תימצע רמולכ הנומאה לש הטרפ אוהש לגוסמ דומעל מבתומיש תובצינה ל;וינפ גוסמתול וז תאטבתמ יבקמבל תבצהב םיטרדנטס םיהובג תוקבדו .הרטמב ביכרמה ינשה עגונ תלוכיל לש טרפה תודימעל יבצמלם ילשייל,ם תודימע וז לוכתל ןוחטיב םיטקניטסניאב םיישיאה וכיותל תאצל וחמםיקז ומתהמדתוד םע צמביל.ץח מהריכב לשהישי עגונ סיפתלתו יחבותוי פלכישנייו תמהתואטב םג ןוחטיבב םיסחיב םע םישנאה םיבבוסה תא .טרפה כרמהבי יעיברה אוה תלוכי הטילש ,תימצע גונהתע וכילתל של הטרפ הנלל תא ומצע גם יבצמב חל.ץ ביכרמה ישימחה אוה תוינחור לש .טרפה הזילנא-הטמ
	 תולאש 

	.)Wojujutari et al., 2024( 
	(2022), (2022)(2019)10070%78%96%72% 86% 60%2024.) )2023(34% 
	 םלועב ההארוה ןסוחל שי קפתדי .ידוחיי םולב גרבספסויו עשוהי־ןב 
	 םינעוט יכ ידכ שירומם כויול ויהלת וסמגילם הלתדדומ עםרמתהמחת במקוצע וכהלל ארוהתהתלידימם וחותיפ ,םהיתוקזוח םה םיכירצ .ןסוח יפכ םידימלתש םיקוקז העינהל ידכ ,דומלל ךכ םג םירומ םיקוקז תוביבסל הארוה תוררועמ .העינה ךרוצה הזה עבונ דיקפתהמ יסיסבה לש הרומה הבחמצתתלידימם ךות ידכ תהודדומתעםמירבשם ויםוי־יימם
	ייונישםבועלם הארוהה םירצויה םירבשמ םייעוצקמ םייונישו םיילבולג םיאטבתמה םירבשמב םיימואל .הנורוקה תפגמ רבשמ תמגודכ – םיימואל־ןיב םירבשמו ,לזרב תוברח תמחלמ תמגודכ – םייוטיב תויודדומתהל ולא םיארנ םירקחמב .םינוש המרב תישיאה לש ,הרומה תאדיבז םירחאו 
	 ואצמ יכ ברקב םירומ אצמנ רשק יבויח ןיב תמר ןסוחה ישיאה ןיבל תמר רשואה ,יביטקייבוסה ומכ ןכ אצמנ רשק ילילש קהבומ ןיב תמר ןסוחה ישיאה ןיבל תושגר ,םיילילש הדרח ,תיתרבח דחפ יתרבח תוענמיהו .תיתרבח המרב תינוגראה לש תיב ,רפסה ינש ךמוסו 
	 ואצמ השולש םינתשמ םימידקמ םימרותה ונסוחל ינוגראה לש תיב :רפסה ןוהה יתרבחה ינוגרא־םינפה לש תווצה תיבה ,ירפס המצעהה תיתווצה תולתו תידדה הרטמב ןיב ירבח .תווצה דוע אצמנ יכ ןסוחה ינוגראה םרות דוקפתל תיבה ירפס יבצמב רבשמ שמשמו ךוותמכ ןיב תשולש םינתשמה ל''נה ןיבו קפתהדו תיבה ירפס יבצמב .רבשמ המרב של תודדומתה עם רבשמ ,ימואל רקחמ ןחבש יאבוז הדימ םיתווצה ייכוניחהם םישח ןסוח ,ישיא יעוצקמ ימואלו תפוקתב תמחלמ תוברח ,לזרב ללכו 
	 םירומ ירוזאב וק ,תומיעה הארה יכ 
	 םירומהמ םילגמ ןסוח ישיא ךכב םירזוחש םמצעל הרהמב רחאל עוריא ,ינוחטיב -ו
	 םירקחנהמ םירמוש לע תוימיטפוא הבר ימוחתב .םהייח םוחתב ןסוחה יעוצקמה 
	 םיבישמהמ םישח תוביוחמ הקומע םהידימלתל תעב המחלמה ־ו
	מאינימם וכיבולתשלהתידימלםשהלם הלצחיל ינחבמבם מבוטולתבתוקהפ ;וז 
	וחוויד םהש ןכא םילבקמ הכימת האלמ יפתושמ דיקפתה תלהנהו תיב רפסה הפוקתב תירבשמ .וז תמועל ,תאז ־כ
	 םיספות תא ןסוחה ימואלה אל'כ 'םייק וא שלח דאמ ,ילאפר-ןשוש( 
	 תניחבב תודדומתה םירומ םע רבשמ ,ימואל-ןיב רבשמ ,הנורוקה ואצמ סקז־ןמייו ־הכלמו בוט־םוי
	 יכ תסיפת ינויפא תיב רפסה תדוקנמ טבמה לש הרומה האצמנ תכוותמ תא רשקה ןיב ןסוח ,הקיחשל ןכלו לככ ןסוחהש ישיאה הובג ,רתוי ךכ םג תסיפת ינויפא תיב רפסה תדוקנמ וטבמ לש הרומה תיבויח ,רתוי רבדהו םרוג הקיחשל הכומנ רתוי .ךפהלו תאז ,דועו םירומ ויהש יעבש ןוצר עויסהמ ולביקש תפוקתב הנורוקה ויה םיקוחש תוחפ םירוממ אלש ולביק עויס תפוקתב ;הנורוקה אצממ הז בושח דחוימב רואל הדבועה ־ש
	םירומהמ 

	.(2021) 
	חוש יכהויסעשביקול היה נךומ ואלא ייקם
	 יול ובליבוקץ
	מצוא יכ בוקתפת הנורוקה 

	(2022)(2019)(2021) .)Flores, 2018 
	.רתוי תוכומנ ויה תודידבהו ןואכידה תשוחת ךכ ,רתוי הובג היה םירומה לש ןסוחהש לככ ןסוחל לצא םירומ םנשי םימרוג םינוש םילוכיש םורתל וחותיפל וא ןיפולחל עוגפל .ותריציב בלשה לש הרומה תריירקב הההארו אוה םרוג בושח .ןסוחל תאדיבז םירחאו 
	 ואצמ יכ תמר ןסוחה ישיאה תעצוממה ברקב םירומה תמהםיליח תייהה ההובג תמרמ הןסוח ישיאה תעצוממה ברקב םירומה םיחמתמה .הארוהב ףסונ לע ,ךכ אצמנ לדבה קהבומ ןיב תמר החסון אהשיי לש מורםי מתמחםי לביןמורםי לעבי קתו לש לששו שנםי פלח,תו טלותב .םיקיתווה םירומה רבעמ םימרוגל םיישיאה םיבצעמה ,ןסוח םג םימרוגל םיינוגרא שי העפשה לע ןסוח לש ,םירומ ךכ לשמל ואצמ ינש ךמוסו 
	 יכ ןוהה יגולוכיספה לש להנמ תיב רפסה ללוכה ת,הווק ,תוימיטפוא תולגוסמ תימצע ןסוחו חתפמ יתבב רפס ןסוח ינוגרא לש ללכ .תווצה ומכ ,ןכ םימרוגל םייעוצקמ שי העפשה לע ;ןסוח יול ץיבוקבלו 
	 ואצמ לככ תשוחתש השילהט של ירומם התייה ההובג וירת הותכרע קחדה הכומנ וי,רת ךכ והךרע וחהןס יאהיש הובגכ .רתוי אצמנ דוע יכ תכרעה קחדה לש םירומה תכוותמ ןיב תשוחת הטילשה ןיבל תודידב ןסוחו .ישיא םג אשונה לש תוהז תיעוצקמ לביק תמושת בל תירקחמ הארנו םרוגכ ( םירומ ברקב ןסוח ריבגמה
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	 גשומה תוהז' 'תישיא עבטוה לע ידי ןוסקירא
	 ויפלו שי םדאל השוחת הרכהו משרבע םיבצמל םינוש וריאוםיע םיינמז ,םינוש ותוימצע הניא תרבוע .םייוניש םדאה אל דלונ םע תתושוח ,תויטנרהוק אוהו ךירצ לועפל לע תנמ גישהל תשוחת תוהז מבלהך חתפתהתו,ו תאזו תועצמאב שולשה תלהיםיכ רשפאמשםי פלטר לברר לושהגי זה:תו ,תוהדזה הריקח )היצרולפסקא( .תוביוחמו רגנילה 
	 תנייצמ יכ הנשי הנחבה ןיב תוהז אתישי ןיבל תוהז תיתרבח אלו הרורב תדימ התעפשה לש לכ תחא ןהמ בוציעב ותוהז לש .םדא ךילהתב תיינבה תוהזה םדאה רתוח בלשל ןיב ,םיבוצימה םידיקפתה תויוסנתההו ולש ברבחה רוצילו ומידי יבקע לש .'ימצעה' חתתשו וקהרהיטנתו וורהחוה תישפנה לש םדאה תויולת תדימב בולישה בןי תויוהזה־יתת ,ולש רמולכ בתלוכי שבגל ןיערג ימינפ ביצי ,םירחאו ןלפק( 'ימצעה' לש 
	 םלועב ,יברעמה שיגדמה תא וקוסיע לש ,טרפה תחתפתמ םג תוהז הרושקה קוסיעב הז 

	,2012.) ,)20182024.) :2011.)' )2018(
	התארקנ תוהז' .'תיעוצקמ כרבי בושח תוהזב לש םדא רגוב אוה ועוצקמ וא הריירקה .ולש רחאמ דאשםמראןג את וייח הדימב הבר ביבס פיעותול מהוצקתיע
	לא ייפאל שוחתם ייחם הז בצעמ תא .ותוהז טרפה שקבמ שממל תא ומצע תועצמאב ותדובע סחיבו ,הילא םתועצמאבו אוה הנוב תא תועמשמ וייח ,ןסינ( 
	 תוהזה תיעוצקמה הליחתמ חתפתהל םע הריחבה םוחתב םידומילה תארקל ראות הכישממו תוולל תא דבועה םג רחאל ותשירפ ,ןמרשיפ(
	 ןאכמו עבונ החוכ .לודגה תוהז וז הנתשמ תחתפתמו םע םינשה לשב תוביסנ תוישיא ןכו לשב תוביסנ תוינוציח םייונישו ,הביבסב דחוימבו תוביסנב תוירבשמ ומח( ,םירחאו 
	זהתו צקמעותי לש מורםי האי שתהובה לאשלהמי םה אכשני צקמ.עו זהתו זוכתללו ארעבה רמכיםיב מרזכםיי
	בטיחוןבבחיהר צקמהעותי לש ומהרםי תבחתלי דרםכ ובשמהכ,ה תחתשו תולגוסמה תימצעה הרושקה השוחתב םהש םילוכי עצבל תא תומישמ ,הארוהה תשוחת תוחילשה םהלש הדובעב הארוהה תסיפתו ןיטינומה יעוצקמה לע ידי רוביצה ןמרשיפ( ,סייוו 
	 םרוגה ןושארה אוה ןוחטיבה תוהזב .תיעוצקמה םרוג הז רושק ותריחבל תינושארה של הרומה לקוסע וצקמבע ,הארוהה רבוחמו ואבןפ יריש תוריחבל אוהש ועהש המבךל ה.םוי־םוי ןוחטיבה הריחבב תיעוצקמה ןתונ תא ויתותוא לכב םעפ הרומהש סנכנ ,ותתיכל העידיהו יכ הרומה שיגרמ םלש םע ותריחב העיפשמ לע ותויה םלש םע .ותדובע תמועל ,תאז םייק ןוכיסה יכ הרומ שוניא חוטב ותריחבב תיעוצקמה לכבו תאז ךישממ הארוהב יהווח הקיחש ךלהמב .ותדובע םרוגה ינשה אוה תשוחת' תולגוסמה )תוללוח( תימצעה לש ה,'הרומ הנווכה השוחת לש מההרו שיש ול תונוכתה מוימהותויונ תויהל הרומ .בוט קלח מתוהזה תיעוצקמה איה תשוחת תולגוסמה ,תימצעה ה
	 לש לכתלחיאו הרבחה ןתינ לדומל על המגמה הה,הכופ ןכש אם ךכ אוה היומיד של הארוהה וצקמוע ,ךוניחה .היאולחתמ הרבחה תא ליצהל הארוההו ךוניחהמ םיפצמו הפורת שמשל םילגוסמ םג םה לתוהז תיעוצקמ שי תוידוחיי אקווד לצא ,םירומ לשב דמעמ עוצקמ הארוהה יפכ אוהש ספתנ .לארשיב תליג ץיבורגנוו
	 ואצמ יכ האוושהב ןיב קמה:תועוצ ,האופר תכירע 

	 .)Grinshtain et al., 2023(, 2024)2024,)(2017)(2024) , .(2016)
	ד,ןי ועידב חתורב יה,קט־י ועדבי צאב עבק רומו,םי דמעמ עוצקמ ומהםיר ניעבי הבחהר היה ךומנה ,רתויב ףא ותמורתש הרבחל תספתנ .ההובג דמעמ הז היה ביצי ךרואל רקחמה שךרענ שולש ,םינש םירומו וספת תא םדמעמ הובגכ רתוי םישנאמ םיקסעומה תועוצקמב א.םירח ףסונ לע ,ךכ םתוהז מהתיעוצק לש םירומ תרגתואמ ןפואב ידוחיי לשב תומרופרה התובר תמהתושחר עוצקמב הז עמותורער לע וקפתהד לש םירומ .לעופב תואיצמ וז לש שםייוני תרצוי קבאמ ןיב םתוהז תישיאה םתוהזו תיעוצקמה לש םירומ תרצויו השוחת לש הרגש ,תשבושמ המ יושעש םייאל לע םתוהז תיעוצקמה
	 רבעמ קליישם מייתכרעם א,ול בינשם תונורחאה מתכרע ךוניחה
	כומ מתוכרע תורחא בועלם ,לארשיבו תולקתנ תודדומתהב םע םירבשמ םיימואל־ןיב תמגוד רבשמ הנורוקה ,ךאלמ־הד( 
	 תודדומתהבו םע םירבשמ םיימואל תמגוד תמחלמ תוברח לזרב ,רדניל( 
	 רשא .טרפב ךוניחה תכרעמב םיליחתמה םירומה יישק תאו ללכב םירומה יישק תא םימיצעמ קינחוב 
	 הניחבמ השולשב םיבלש תהםייתוחתפ לש תוהזה תיעוצקמה לש :םירומ ההשכרהלהואר,ה הכנסיהלהוארהוהתפתהחתו צקמהעותי עבבוד.ה גיבשו זהתו צקמעותי משחרת רחאל בלש הרשכהה רושקו תוסנתהב הדובעב ,חטשב רשא הל העפשה תיתוהמ לע שוביג תוהזה .תיעוצקמה הביסה ךכל איה בלשש הסינכה עוצקמל הארוהה אוה בלש בכרומ .רגתאמו בלשב הז הלגתמ רעפ םוצע ןיב תויפיצה לש הרומה ןיבל תואיצמה ,חטשב ןאכמו הלוע ךרוצה הריקחב תשדוחמ לש תונומא םיכרעו םיחנמה תא .הרומה דדח לגסו 
	מיבציעםעלחובישתםשל וביגשויעבוצ הוהזת מהקוציעת וודקאבתנש ההתוחמת
	התויהב תוקהפ ברתאתירגם יבכרומםומינווגם
	ממציא חמרקם יארמם יכ כלהיביכרמםהיבומילם לשוביג תוהז תיעוצקמ ואב ידיל יוטיב תוחיכשב .ההובג ןלפק םירחאו 
	 תונייצמ יכ אקווד בלש הסינכה הארוהל אוה תונמדזה הריקחל תימצע תיינבהל תוהז )היצרולפסקא( ותודדומתהל עם תויגוס אול יש שהתוכל לע וחתתוש ךרעה ה,ימצע גוסמהתול תימצעה החוורהו תישפנה לש ,הרומה ומכ םג לע ותולגתסה םלועל .הארוהה םע ,תאז ךילהת הז לולע תויהל םויא לע םתוא יכריב תוהז ,םייעוצקמ ןכלו בושח ךילהתש הז םייקתי הביבסב .םייסיסבה םייגולוכיספה םיכרצב תכמות רשא תנגומו החוטב םירומ םיליחתמ םילקתנ תויעבב תובר םתסינכב הדובעל תיבב .רפסה םיישק ולא םיעבונ רעפהמ ןיב תויפיצה לש םיטנדוטס הארוהל ןיבו תואיצמה לש םירומ ,לעופב יוביר תומרופרה בתכרעמ ,ךוניחה יכילהת הכינח םיבכרומ םניאש םינתונ הנעמ םירומל םישדחה הש

	202220222022.) al., 2022( et.)Golzar (Hortigla-Alcalá
	דחוימב םינשב ,תונורחאה ךותמ ןויסינ אוצמל םינונגנמ ועייסיש ךילהתב הסינכה םלועל ,םירחאו תאדיבז( הארוהה 
	,םירחאו יקסבוזוז ; 
	,םירחאו ןלפק ; 
	זתוה תיעוצקמ לש םירומ תרגתואמ ןמזב ,רבשמ ובש תואיצמה תבייחמ םייוניש םיינוציק בתוטיש ,הארוה ינכות הארוה יפואו רשקה םע תביבס ובעה.הד רקחמ ןחבש תא תוהזה הלש תיעוצקמ םירומ ןמזב רבשמ הארה יכ ןמזב הז רבוג חתמה עגונב םימרוגל ,םיינוגרא פגדיגוםי תותוברםיי 
	נארה יכ רבשמ וקהנורה אִ רגת תא זםתוה עוצקמהתי לש ומיר יחונך פוגינ שבםתנ השארנו,הוםה שחואו־יאדתו נבעגו עוצקמל הוהארה לשםה תעב שנדשרו שלנתו תא דרכיההוארה עצמאויההוארה לשםה 


	 .)et al., 2022
	(2021)(2022) .)Lin et al., 2022( .)Zhou et al., 2023( .)Zhang et al., 2024 ,)Connor & Davidson, 2003(2022,) .)Golzar et al., 2022(
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	 תוהז תיעוצקמ תשבוגמ לש םירומ האיבמ ןווגמל תוכלשה .תויבויח חמצ טראבו 
	 ואצמ יכ תוהז תיעוצקמ תשבוגמ לש םירומ הריבגמ תא תוגהנתהה תינוגראה םהלש תיבב ,רפס רמולכ תא תונכומה לש מםירו תושעל תומישמ רבעמ םדיקפתל ,רדגומה ילב לומגת וא הרכה םתיישעב רובע ימלת,םיד םיתימע עוצקמל רובעו תיב רפסה .ולוכ חמצ ־אריפשו יקסני'צשל 
	 ואצמ יכ תוהז תיעוצקמ תשבוגמ לש םירומ התיחפמ תא ההנווכ םהלש בוזעל תא תיב רפסה ובש םה םידמלמ תאו עוצקמ .הארוהה בושח ןייצל הנווכהש בוזעל תא תיב רפסה איה השוחת וא הסיפת הלוכיש ךשמיהל ךרואל ןמז עוגפלו ןה הרומב ,ומצע ןה םידימלתב ןהו תיבב .רפסה תוהז תיעוצקמ תשבוגמ לש םירומ האיבמ הדיריל תשוחתב ההקיחש השם יווח,ם כרמול תבישתוש גרהתיש הויפתיז שהל,ם וחתתש רוכינה השם יווחם והשוחת םהש םניא םישמממ תא .םמצע רקחמב אצמנ יכ תוברועמ הדובעב תכוותמ רשק הז
	 ומכ ,ןכ אצמנ יכ תוהז תיעוצקמ לש ידבוע הארוה ליגב ךרה הריבגמ תא ןסוחה םהלש יפכ אוהש אטבתמ תלוכיב רבגתהל םע ,םיישק תלוכיה דדומתהל םע ץחל והרזח תשוחתל .תוינויח ףסונ ,ךכל אצמנ יכ הקושת ,עוצקמל תאטבתמה תודמעב תויבויח יפלכ ,הדובעה ,היצביטומ תלוכי תולגתסה היישעו רבעמ פתלדיק רדגומה תכוותמ רשק הז
	 םיאצממ םימוד לע רשקה ןיב תוהזה התיעוצקמ לש םירומ תשוחתו הןסוח םהלש אצמנ םג ברקב ;םירומ ץומיא םיכרעה םייעוצקמה ביכרמכ יזכרמ תוהזב התיעוצקמ לש םירומ ריבגמ תא תשוחת ןסוחה לש םירומ תדדמנה תועצמאב תועיבש ןוצר ( הארוהל תוביוחמו תימצע תולגוסמ ,הדובעהמ תפתושמ
	 ,םוכיסל הארנ יכ ,ןסוח אוהש תלוכיה רוזחל דוקפתל רחאל רבשמ ללוכו ,תולגוסמ ,תודדומתה ומישש ,הביבסב וחתתש שהטיל תוינחורו
	 אוה וכיתל חהבוש ברקב םירומ םידדומתמה םע םירגתא םינבומ עוצקמב יקסבזוז( ,םירחאו 
	 םייונישב םייתביבס םירבשמבו םיינוציח
	 דחא םימרוגהמ תרבגהל ןסוחה לש 

	al., 2024(et ,)Zhang 2011.) ,)2018
	 םירומ אוה תוהז תיעוצקמ 
	רשא תרדגומ הבושתכ הלאשל ימ ינא שיאכ עוצקמ תבכרומו חטיבמןו הריחבב ,תיעוצקמה תולגוסמ ,תיעוצקמ תשוחת תוחילש הסיפתו תיתרבח לש עוצקמה ןמרשיפ( ,סייוו 
	 תוהז וז תינבנ לצא םירומ ךרואל לכ הריירקה ,ןמרשיפ(
	 ךא הסוסיב בושח רקיעב תליחתב .הריירקה המורתה לש םיבצמ יםיידוחי לש תליחת הריירקה הפוקתב תירבשמ תכשמתמ לע ןסוח אל ולביק תמושת בל ,תירקחמ רקחמהו יחכונה אב אלמל רסח הז שקבמו תונעל לע הלאשה יהמ םתמורת לש .תירבשמ הפוקת ךלהמב םנסוחל םיליחתמ םירומ לש תיעוצקמה תוהזה יביכרמ 
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	 אצמיי רשק יבויח ןיב תשוחת תולגוסמה תימצעה תיעוצקמ לש תורומ תוליחתמ ןמזב .ןהלש ןסוחה תשוחת ןיבו רבשמ
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	.ןהלש ןסוחה תא ואבני רבשמ ןמזב תוליחתמ תורומ לש תיעוצקמה תוהזה יביכרמ . 

	טיש רקחמה ת
	טיש רקחמה ת

	ייסולכוארקחמה ת
	ייסולכוארקחמה ת

	10426.76 4.61,)22(22%,)76(77%) (1%.)60  )58%( 43(42%.)60(60%,)15(15%,)12(12%13 .)13%14(15%,)82 43 .)85%(  ,)43%( 58  .)58%(44 ,)48.5%(44 
	10426.76 4.61,)22(22%,)76(77%) (1%.)60  )58%( 43(42%.)60(60%,)15(15%,)12(12%13 .)13%14(15%,)82 43 .)85%(  ,)43%( 58  .)58%(44 ,)48.5%(44 
	 רקחמב ופתתשה 
	 תורגוב ידומיל הארוה הללכמ'ב .'םילשורי ןליג עצוממה היה 
	תייטס( תןק 
	 ןהמ ויה תוקוור 
	 ויה נתואוש 
	אוהנמל תחא 
	מהמשתתופת ורידגה תא ןמצע תוימואל־תויתד
	־ו
	 ורידגה ןמצע תוידרח 
	 תופתתשמה וררוגתה לכב יבחר :ץראה 
	 ויה רוזאמ םילשורי 
	 ויה רוזאמ םורדה 
	 רוזאמ ןופצה 
	־ו )
	( ביבא לת רוזאמ ויה
	 תרגסמב הרשכהה תיעוצקמה 
	 תונועהמ ודמל תינכותב תוניוצמ )בגר( 
	 וליאו 
	ודמל תינכותב יגרההל 
	ישובול ידומיל רדמהש עם הידומילם כמבלהל
	יאוול 
	ודמל תינכותב הליגרה דבלב
	 ןיבמ ,תורגובה 
	 ורשכוה הרשכהב תיתרוסמ
	ורשכוה 

	 ),48.5%(3 .)3%(4.2938 .)2.84(46%30 ,) )37%( 14(17%.)9(11%,)47(57%,)9(11%) 17(21%.)4(5%,)41(51%13 ,)(16%) 23.)28%(352.26.)261.895(5%,)96 (95%.) 52 (51%,)50(49%.)13 13%88 .)88% 
	 תינכותב התיכ־הימדקא
	 וליאו
	 ורשכוה תינכותב ף"ועמ
	 קתו הדובעה לש תורגובה היה 
	 םינש תייטס( ןקת
	 ושמש תורומכ תויעוצקמ 
	 תודבוע תוכנחמכ
	־ו
	 ושמיש םידיקפתב םירחא 
	 ןיבמ ,תורומה 
	 ודמיל יתבב רפס םייתכלממ 
	 ודמיל יתבב רפס םייתד־םייתכלממ 
	 ודמיל יתבב רפס םידרח־םייתכלממ 
	־ו
	 ודמיל תודסומב םירכומ םניאש םיימשר 
	 תופתתשמהמ ויה תוננג 
	 ודמיל יתבב רפס םיידוסי 
	 ודמיל תוביטחב םייניב 
	־ו
	 ודמיל יתבב רפס םיינוכית 
	 ויה רפסה יתבב 
	 ןקת תייטס( עצוממב םידימלת 
	 ינייפאמ תורגובה ןמזב תמחלמ תוברח לזרב וארה יכ קר 
	 תורגוב ונפתה ןתיבמ 
	 דועב 
	רגובתו אל נפתהומתיבן לשב צמב מחלמהה
	ברקב גובה,תור ־ל
	ההי בן חפשמה תרשמה אבצב 
	 וליאו ־ל
	 אל היה ןב החפשמ תרשמש אבצב 
	 ןיבמ ,תופתתשמה 
	ווח ( בורק םדא לש ןדבוא המחלמב
	וליאו ,) 
	( הזכ ןדבוא ווח אל


	(2011271381( = .α.) ( .77 =α.)( = .60 α.)13(.=α,)
	(2011271381( = .α.) ( .77 =α.)( = .60 α.)13(.=α,)
	רקחמה ילכ ןולאש תוהז תיעוצקמ לש םירומ חתופ ידי לע סייוו ןמרשיפ 
	ןחוב ןולאשה .) הבושתה תא תלאשל םירומה ימ םה ישנאכ .עוצקמ ןולאשה ללוכ 
	 תולאש תוקלוחמה העבראל .םידממ דממה ןושארה אוה ןוחטיב הריחבב ,תיעוצקמה רמולכ דע המכ הרומה חוטב הריחבהש תינושארה עוצקמב הארוהה התייה הנוכנ ול דעו המכ אוה חוטב הריחבש וז הנוכנ ול םג בוקנתד מזהן נהכו.תיח מהדד ללוכ 
	 ,תולאש הלאש למגוד:ה א"ינ חשוב השוהארה איה עוצקמה יכהש םיאתמ ."יל תונמיהמ לע יפ אפלא לש ךבנורק דממל הז התייה 
	דממה ינשה אוה תולגוסמ תימצע ,הארוהב רמולכ הסיפתה לש הרומה אוהש לוכי דומעל תושירדב תויעוצקמה ונממ הרוצב .הבוט דממה ללוכ עבש ,תולאש הלאש :המגודל ינא" טלוש יזרב עוצקמ ."הארוהה תונמיהמ לע יפ אפלא לש ךבנורק דממל הז התייה 
	 דממה ישילשה אוה תשוחת תוחילשה לש ,הרומה רמולכ השוחתה הדובעלש אוהש השוע שי תועמשמ ינפב המצע ןכו תועמשמ תימואל ךוניחב רוד .ךשמהה דממה ללוכ עברא ,תולאש הלאש :המגודל הארוהה" הווהמ ירובע ."תוחילש תונמיהמ לע יפ אפלא לש ךבנורק דממל התייה 
	 דממה יעיברה ואהחרוןהאו פתתסי מונטיין צקמה,עו לכמורעד מכההחברהתתספו תא עבותד מהורםי שחובה רובע הרבחה .תכרעומו דממה ללוכ שולש ,תולאש הלאש :המגודל והשימשכ" סחייתמ לוזלזב שח ינא םירומל אוהש תונמיהמה ."יב עגופ לע אפלא יפ לש ךבנורק דממל התייה הז 
	 לעו ןכ טלחוה אל שמתשהל דדמב הז .רקחמב םלוס טרקיל ןב שמח תוגרד היה םלוס ,הדידמה 

	1581= .α.) ,)Connor & Davidson, 2003(25."1583= .α.)
	 אוהו ענ ןיב 
	 המיכסמ( הדימב הטעמ )דואמ ־ל
	 אל( המיכסמ הדימב הבר .)דואמ ןונייצ ןולאשה ( התייה ולוכ ןולאשה תונמיהמו ,םיטירפה עוצימ ידי לע השענ
	 ןולאש ןסוח רבוח לע ידי רונוק ןוסדיודו
	 ידכ ןוחבל תא תלוכיה לש טרפה דדומתהל םע יעוריא ,רבשמ חולצל ,םתוא רוזחל דוקפתל ףאו חומצל .םהמ ןולאשה ללוכ 
	 תולאש תוקלוחמה השימחל :םידממ דממה ןושארה אוה דממ תולגוסמ ,תימצע רמולכ טב טרפה המכ דעהלאש ,תולאש הנומש ללוכ דדמה .הביבסה ירגתא םע דדומתהל ותלוכיב חו דלמגו:ה א"ניילוכהלשהגי תא טמריתו."י דממה שהינ אוה דממ כיתלו תולגתסה שלנייו,םי העגונ תונמוימל שיש טרפל להנתהל רשאכ תואיצמ וביבסמ .הנתשמ דממה ללוכ עבש ,תולאש הלאש :המגודל תודדומתה" עם חלץ חמתקז יתוא
	 דממה השיליש אוה דממ וכיתל ,תודדומתה גונהע הלבקל תיבויח םייונישל תוכרעמו םיסחי תואירב תויבויחו ללוכו שמח ,תולאש הלאש :המגודל ינא" תלגוסמ לגתסהל ."םייונישל דממה יעיברה אוה דממ הטילש ,תימצע רמולכ השוחתה לש טרפה אוהש לוכי להנל תא ומצע הרוצב היואר םיבצמב .םינוש דממה ללוכ שולש ,תולאש הלאש :המגודל ינא" הטילשב ."ייחב דממה ישימחה אוה דממ ,תוינחורה עגונה הנומאל חוכב ןוילע ,והשלכ יתד וא אל יתד הנומאו ,תימצע ללוכו יתש ,תולאש הלאש :המגודל ינא" הנימאמ םירבדש םירוק הביסמ ."איהשלכ םלוס טרקיל ןב שמח תוגרד היה םלוס ,הדידמה אוהו ענ ןיב 
	 המיכסמ( הדימב הטעמ )דואמ ־ל
	 אל( המיכסמ הדימב הבר .)דואמ ןונייצ ןולאשה השענ לע ( התייה ולוכ ןולאשה תונמיהמו ,םיטירפה עוצימ ידי
	 ןולאש עקרה ןחב םינתשמ םיפרגומד שמחב תומר .תונוש המרב תישיאה ונחבנ ליג ,)םינשב( בצמ יתחפשמ ,האושנ( ,הקוור ,השורג ,)הנמלא רוזא םירוגמ ,ןופצ( ,םורד לת ,ביבא .)םילשורי המרב תיתרבחה הנחבנ ההתוכייתש הצובקל תיתרבח תיתד ,תידרח( ,תיתד ,תיתרוסמ יח.)תינול המרב תידומילה ולאשנ תופתתשמה גונבע תופתתשהל תינכותב בגר ,ןכ( ,)אל םידומיל ליבקמב השרדמב ,ןכ( ,)אל תרגסמ הרשכהה תישעמה ,הליגר( ,התיכ־הימדקא .)ף"ועמ המרב תיתקוסעתה ןחבנ קתו הדובעב ,)םינשב( דיקפת תיבב רפסה הרומ( ,תיעוצקמ ,תכנחמ ,תזכר תצעוי ,תיכוניח תווצ ,לוהינ ,)רחא חוקיפ לע תיב רפסה ,יתכלממ( ,יתד־יתכלממ ,ידרח־יתכלממ רכומ וניאש 


	או רקחמה ךילהירקחמ הקיתת
	או רקחמה ךילהירקחמ הקיתת

	 .3%2025,116104 .)033 " –
	 רקחמה ךרענ דוקימב לע תורגוב הללכמ' 'םילשורי ומייסש תא ןהידומיל רשעב םינשה ,תונורחאה דבלמ תודימלתה ומייסש הנשב נורחאהה תואצמנו עגרכ ךלהמב .'זאטסה ןולאשה חלשנ ןפואב ןווקמ לע ידי כזמתורי הללכמה ללכל תורגובה תועצמאב תבותכ ל"אודה לש .הללכמה רועיש תונעיהה היה
	 רקחמה ךרענ םישדוחב בפראור ץרמו 
	 רדא ןסינו .ה"פשת 
	 םינולאש ולבקתה ,הנעמכ ךא קר 
	 םינולאש ואצמנ םיאלמ םייטנוולרו .שומיש השענ םהבו רקחמב ורמשנ יללכ הקיתאה .םילבוקמה ,תישאר רקחמה לביק תא רושיא תדעו הקיתאה תידסומה יא(רוש סמרפ
	מלתתשתופ נשחל אוד
	ל וכהלל רבסה על ונאש חמה,רק ינהנת ןהל תורשפא לואשל תא תורקוחה תולאש ל"אודב לע ,רקחמה אל הנתינ ןהל םוש תבוט האנה וא העיגפ יהשלכ רשקב םע דסומה
	 ןוויכמ תורגובש ולא רבכ ומייס תא .ןהידומיל רבסוה תופתתשמל יכ רקחמה ימינונא ןיטולחל ןיאו ךרד תוהזל תא ,הבישמה תופתתשמלו 

	.ןולאשה תחילש דע ןותנ עגר לכב רקחמה תא בוזעל תונמדזהה הנתינ 
	.ןולאשה תחילש דע ןותנ עגר לכב רקחמה תא בוזעל תונמדזהה הנתינ 

	יעובנה דנותים
	יעובנה דנותים

	SPSS .30tstepwise2026( .)Harith, .)Sunetal.,2026( (nik-čLepi .)Vodopivec et al., 2026(SEM)200 .)Herzallah & Makaldy, 2025 
	 חותינ םינותנה השענ תועצמאב תנכות 
	 הסרג
	 ,תישאר ונחבנ תויונמיהמ .םינולאשה ,תינש ושענ םיחותינ םימידקמ חוקיפל לע ינתשמ עקרה תועצמאב ינחבמ ,ןוסריפ ינחבמ 
	 םימגדמל יתלב םייולת ינחבמו .הבונא רחאל ןכמ ונחבנ םירשקה ןיב ידממ םינתשמה צמאבתוע ןחבמ .ןוסריפ מהבךש נוכרע תויסרגר תויראניל בתטיש 
	 תניחבל תמורת .תוליחתמה תורומה לש ןסוחל תורומה לש תיעוצקמה תוהזה יביכרמ לדומ היסרגרה םיבלשב רחבנ לשב ותופיקש .תיטמתמה לדומ הז בינמ תואוושמ תושרופמ כמשותמת יתוריש את השפעת הרפירטמם על המהנתש תהיול 
	ההךיל טטסהיטסי לש מלדו הסרגריה לשבםיב סומףי וא סמיר וגםימר נמםיאב תהבססב לע םתמורת תיטסיטטסה תמאתהל לדומה תחת יפס תוקהבומ ועבקנש ,שארמ אוהו םיאתמ בדחוימ כארש מסרפ ודגל יסחית של משינתם רייטנוולם הניחבמ ומשיגת 
	יגהש תיטסיטטס וז םג אמפתרש שהטיל על ומיטלוק־תוירניל איצנטופתיל 
	 הייטנה שומישל לדומב תואוושמ תוינבמ 
	 הניא המיאתמ רקחמל יחכונה בשל יאנת סחי םירטמרפ גדמלם דחוימבו רואל דוגל םגדמה של תוחפ מ־
	( רקחמב םיקדבנ

	צממאי ם
	צממאי ם

	בוניחקמ תידומת
	בוניחקמ תידומת

	NS( =.12, p = ,)r NS( = .)F)2,96(=.45, p NS( =2.15, p = .)F)3,96(.45( =3.33, sd = )M .58( =3.60, sd = )M .54( =-2.69, p < .01, Cohen's d = ;)t)101( –NS( =.00, p = .)r NS( =1.54, p = .)F)5,76(=( t)94( NS= .)-.97, p NS( =.38, p = .)t)86( .)t)99( = -1.69, p = NSNS( =-.09, p = .)r NS( =2.05, p = .)F)3,78(
	 הניחבה המידקמה לש ינתשמ עקרה ההתלע תא םיאצממה .םיאבה תוסחייתהב םינייפאמל הםיישיא לש :תורומה אל אצמנ רשק קהבומ ןיב ליג תוקדבנה ןיבו תשוחת ןסוחה ןהלש 
	אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ תוליחתמ סוטטסב יתחפשמ הנוש 
	אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ תוליחתמ תורגש םירוזאב םינוש לארשיב 
	 תמועל ,תאז ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ תוליחתמ תויתד 
	תוידרחו 
	תמרב ןסוחה ןהלש 
	 אצממ דיעמה לע לדוג טקפא ינוניב
	 תורומל .תויתד תורומ לשמ הובג ןסוח היה תוידרח תוסחייתהב םינייפאמל םייעוצקמ לש :תורומה אל אצמנ רשק קהבומ ןיב קתו הרומה תמרל הןסוח הלש 
	אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ םידיקפתב םינוש 
	 תוסחייתהב ינייפאמל שכהה:הר אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ בןי תורומ ודמלש תינכותב צמתוניו )בגר( ןיבו תורומ ודמלש תוינכותב תוליגרה 
	אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ ודמלש הרשכהב תיתרוסמ הרשכהבו תרגסמב התיכ־הימדקא 
	 אל ואצמנ םילדבה םיקהבומ ןיב תורומ ודמלש ( הליגרה תינכותב תורומ ןיבל השרדמב ליבקמב םידומילה ןמזב
	 תוסחייתהב ינייפאמל ןוגראה ובש תודבוע :תורומה אל אצמנ רשק ןיב לדוג תיב רפסה לע( יפ רפסמ )םידימלתה ןיבו תמר ןסוחה לש הרומה הליחתמה 
	אל ואצמנ םילדבה ןיב תורומ תחת חוקיפ הנוש ,יתכלממ( ,יתד־יתכלממ ידרח־יתכלממ רכומו וניאש )ימשר תמרב ןסוחה ןהלש 
	 אל ואצמנ םילדבה ןיב תורומ תודמלמש תורגסמב תויאליג תונוש ,ןג( ,ידוסי תביטח ,םייניב )ןוכית תמרב ןסוחה ןהלש

	 .)F)3,77( = .91, p = NS(
	-.78, p( =t)99( NS .)= NS( =-.02, p = .)t)99(.72( =.01, Cohen's d <-3.59, p = )t)100(.43( =3.27, sd = )M 
	-.78, p( =t)99( NS .)= NS( =-.02, p = .)t)99(.72( =.01, Cohen's d <-3.59, p = )t)100(.43( =3.27, sd = )M 
	 תוסחייתהב ינייפאמל בצמה ירבשמה לש :המחלמה אל ואצמנ םילדבה ןיב תורומ ונופש ןתיבמ ולאל אלש ונופ שי( יצלןי יכ תצובק תונופמה התייה הנטק )דואמ 
	אל ואצמנ םילדבה בןי תורומ ווחש ןדבוא לש םדא בורק המחלמב תמרב ןסוחה ןהלש שי( ןייצל יכ תצובק ומהתור ווחש ןדבוא התייה )הנטק 
	 ואצמנ םילדבה םיקהבומ 
	 ןיב תורומ ןהלש בורק החפשמ תורישב יאבצ רידס וא םיאולימ 
	ןיבו תורומ ןהל ןיא בורק 

	.55(=3.63, sd = ,)M 
	 החפשמ תורישב יאבצ 
	ךכ תורומלש שיש ןהל בורק החפשמ אבצב ההתיי תדימ ןסוח הכומנ רתוי ולאמ ןיאש ןהל בורק החפשמ .אבצב אצממ הז עיבצמ לע לדוג טקפא .הובג־ינוניב רואל םיאצממ ולא הנתשמ תוכייתשהה תיתוברת־תיתדה הנתשמו .היסרגרה תאוושמל וסנכוי אבצב החפשמ בורק לש ותורישל סחייתמה 


	בה תניחורעשרקחמה ת
	בה תניחורעשרקחמה ת

	.1
	 תניחבל השתורע רקחמה סחיב קלירשם ןיב יביכרמ התוהז וצקמהתיע של תורומ יחתמתול ןמזב רבשמ תדימו ןסוחה ןהלש וכרענ ינחבמ תייצלרוק ,ןוסריפ םיאצממה םיגצומ הלבטב 

	1103=)N 
	  הלבט
	יעצוממ :רעו ןקת תויטס ,םכיפ יל ןוסרבניחקה תירשב םנתשמ ןי( רקחמה י

	)4( 
	)4( 
	)4( 
	)3( 
	)2( 
	)1(
	תויטס ןקת 
	עצוממ
	םינתשמ 

	TR
	1 
	.52 
	3.44
	( ןסוח1) 

	TR
	1
	.21* 
	.67 
	3.14
	( תוחילש תשוחת2) 

	TR
	1
	.40** 
	.35** 
	.86 
	3.23
	תימצע תולגוסמ ( תיעוצקמ)3 

	1 
	1 
	.31** 
	.52** 
	.10 
	.92 
	3.28
	הריחבב ןוחטיב ( תיעוצקמה4) 


	p < .05, ** p < .01* 
	stepwise. .2 
	ןמ הלבטה ןתינ תוארל יכ דוגינב הרעשהל הנושארה אל םייק רשק ןיב ןוחטיב הריחבב וצקמהתיע של הרומה תמרל ןסוחה ש.הל אתהבם הלשתרע רקחמה ההיינש ייקם קרש חיבוי קהבומ ןיב תשוחת תולגוסמה תימצעה תיעוצקמה לש הרומה ןיבו תשוחת ןסוחה .הלש םאתהב הרעשהל רקחמה תישילשה אצמנ רשק יבויח קהבומ ןיב תשוחת תוחילשה .הלש ןסוחה תשוחת ןיבו הרומה לש תניחבל יובינ לש ןסוחה של תורומ תוליחתמ בןמז רבשמ נךרע ןחבמ היסרגר תיראיניל תטישב 
	 תאוושמל היסרגרה וסנכוה מיביכר תוהזה תיעוצקמה ןכו תדימ תויתדה ןותנהו הלבטב םיגצומ היסרגרה יאצממ ,יאבצ תורישב החפשמ בורקל עגונב

	 :2 stepwise 
	בטהל
	רגסר הילניאריתבשי תט
	נליובימדית  ןסוחהש לומ תורחתמי תולבז ןמבשמרבאצמ תועמרכיב יהקמה תוהזיעוצשמו תנתקר י ע

	t 
	t 
	t 
	β 
	B
	הנתשמ 

	14.50**
	14.50**
	2.75
	עובק 

	3.80** 
	3.80** 
	.35 
	.21 
	תימצע תולגוסמ תיעוצקמ 

	TR
	R² = .12 

	TR
	F)1,100( = 14.47** 

	9.82**
	9.82**
	2.21
	עובק 

	4.10**
	4.10**
	.35 
	.21 
	תימצע תולגוסמ תיעוצקמ 

	3.90** 
	3.90** 
	.34 
	.35
	החפשמ בורק יאבצ תורישב 

	TR
	R² = .23 

	TR
	F)2,99( = 15.90** 


	p < .05, ** p < .01* 
	12%.11%ƒ² Cohen's)30( 0.30.ƒ²=,)
	ןמ הלבטה ןתינ תוארל יכ אבנמה יזכרמה קהבומה לש תשוחת ןסוחה לש תורומ תוליחתמ האו מיתד סמהלגותו מצעהתי צקמהעותי לש מהור,תו והאי מנתאב אתוה ־ב
	נסוףלכ,ך מתואיצ תיתחפשמ הבש בורק החפשמ אצמנ תורישב יאבצ תתמרו םג ןכ רבסהל תשוחת ןסוחה לש תורומה תוליחתמה תאבנמו התוא ־ב
	 .םיפסונ תניחב לדוג טקפאה יללכה לש לדומה לע( יפ דדמ 
	 התארה ךרע לש 
	 דיעמה לע ךכ םינתשמש .ההובג־תינוניב המצועב ןסוחב תונושה תא םיריבסמ ולא 

	ןויד
	ןויד

	.
	.
	 תרטמ רקחמה יחכונה התייה לןוחב תא םירשקה ןיב יביכרמ תוהזה תיעוצקמה לש תורומ תוליחתמ ןמזב המחלמ ןיבל מתדי ןסוחה ,ןהלש ןכו ןוחבל דע המכ לכ ביכר םרות יובינל דימת וחהןס
	חובישתהחמרק נהצוע בכרמויזתשל וחהןס ביכרמכ הבתתודדומ עםאתירגם ש,םינו רשאכ םירומ םיליחתמ םידדומתמ אליממ םע ירגתא הסינכה ,דיקפתל ףסונו ךכל רקחמב יחכונה םה םידדומתמ םע תואיצמ תירבשמ תכשמתמ הליחתהש ןמזב תפגמ הנורוקה 

	(2019–2021) .)20232011,)
	 הכישמהו תמחלמב תוברח לזרב זאמ(
	 דחא םיבאשמהמ םייסיסבה לש ההרומ רוביחל ולש עוצקמל ה,הארוה הריחבל דימתהל וב תלוכיבו חילצהל ךורכ חותיפב תוהז תיעוצקמ תשבוגמ ןמרשיפ( ,סייוו 
	 רשא ורותב םורתי קוזיחל הןסוח לש םירומ 


	 .)Zhang et al., 2024( 
	(Jafarianamiri .)et al., 2022 )Peng et al., 2021(
	(Jafarianamiri .)et al., 2022 )Peng et al., 2021(
	רקחמב יחכונה ואצמנ םירשק םיקהבומ ןיב דממ תולגוסמה תימצעה תיעוצקמה דממו תתשוח ילשה,תוח ותמך לשתשו מכרביי זהתוה תיעוצקמה שבנ,וקד ויבן חתתשו חהןסו לש ורומת יחתמתול בזןמ מ.המחל חבוש ןייצל יכ מדמ ינומןיט מהוצקע אל דבנק בשל תונמיהמ ,הכומנ רבד עגופש תלוכיב הללכהה לש םיאצממה לע הנבמה םלשה לש תשוחת תוהזה .תיעוצקמה סחיה לש הרבחה הרומל אוה ביכרמ בושח יזכרמו תשוחתב תוהזה תיעוצקמה לש ,םירומ רקחמבו הז אוה אוני אב ידיל יוטיב .ויד רבד הז םרוג הנתשמל תויהל בכרומ רקיעב תוסיפתמ תוישיא לש ,הרומה תודקוממה ןה ןוחטיבב הריחבב תיעוצקמה ולש ןהו תבתשוח לגוסמהתו ,תימצעה קרו רוצבה תיקלח פת
	 ןוחטיבה הריחבב תיעוצקמה לש תורומ אל היה רושק תשוחתל ןסוחה ,ןהלש ךא ןכתיי הדבועהש תייסולכואש רקחמה הדקמתה תורומב ,תוליחתמ אלש ורבצ הברה נןויסי אלו ושביג ןיידע תא תשוחת ןוחטיבה הריחבב ,תיעוצקמה איה הביסה ךכל באשמש זה אל היה קמור תלחתשו החסון לשה.ן עמברלכ,ך יתיכןכיחסורהבטיחון תכאצוה מחוויתי למהמחה צמהפיה את פה,טר סממתכ תא פהניתו עלסיקו תלאשב הבטיחון בבחירה .הליחתמה הרומה לש תיעוצקמה נהתיוחמהרזכילש מהקחר קסע גבומרםי מהנאבםי לשתחתשו החסוןקברבומרתו תמחליתו מזבן לממח.השניגומרםי עקיריםי אצמנו מכנאבםי תא תחתשו החסוןוםה סמהלגותו תימצעה תיעוצקמה לש הרומה ,הליחתמה הריבגהש תא תשוחת ,
	 םינד דבהבילם ןיב יגוס גוסמתול תימצע וטוינעם יכ דאלם יהנש וחתתש כלתיל של גוסמתול ;תימצע םע תאז שי יוטיב תולגוסמל תימצע תיפיצפס םימוחתב ,םינוש םהבו םירכזומ תולגוסמ תימצע תיתקוסעת תולגוסמו תימצע .הארוהב ןתינ תוארל יכ תורומ תוליחתמ 

	 .)Alon & Barth, 2025 82%2019,) .)Basham & Catignani, 2018(. 2024.) – – ( ,)2018 ,2020.) 
	 תושח שיש ןהל תולוכיה שיכהוםירו תושעל תא ןתדובע תיעוצקמה הארוהב הרוצב ,הבוט תושח קוזיח לש תשוחת ןסוחה תיללכה םג רשאכ תואיצמה תיללכה תירבשמ תררושו הב א.תואדו־י קוזיח אצממל הז ןתינ תוארל רקחמב לע ץחל החוורו לש תוננג ןמזב ;המחלמ ברקחמ הארנ יכ םרוגה יזכרמה תתחפהל ץחל תרבגהלו החוור תישפנ היה תולגוסמ תימצע ( תיתקוסעת
	ההנתשמ ינשה אבינש תא ןסוחה לש תורומה תוליחתמה היה ותואצמיה לש בורק החפשמ תורישב .יאבצ 
	 תודבועמ הארוהה לארשיב ןה םישנ ,דרז( 
	 ןבור תואושנ יתרשמל ;םיאולימ עבטמ םירבדה ןמזב המחלמה ןה תושרדנ דדומתהל םע םיסמוע ,םיבר םהבו סמוע ,ישגר סמוע יתחפשמ סמועו יתקוסעת
	 רקחמ ינכדע נשךרע בזןמ ממחלת וברחת רבזל הארה יכ בצמל ינוחטיבה יהנש השפהע על תקיחש הירומם
	מםירו ינבש םגוז םיסיוגמ ישלתור םיאולימ וחוויד לע תומר הקיחש תוהובג הדימב תרכינ תמועל םירומ אלש וחוויד לע בורק החפשמ ,סיוגמ וא וחוודש יכ דחא םידליהמ סיוגמ ןב( ירא ,םירחאו 
	 תורומה תוליחתמה תודדומתמ םצעמ ןבוצימ םע םיישק םיבר ומכ לוהינ ,התיכ תנכה יכרעמ ,םירועיש תלכה םידימלת תולהנתהו לומ תושירד .תכרעמה ןמזבו מהמחל
	 תורומה יחתמהתול תודדומתמ עם יישקהם ייסיסבה,ם ףסונו ךכל עם קםייש לש תםידימל האצותכ רבשממ ,המחלמה םאו אל יד לכב ,הלא ןה תושרדנ תודדומתהל תישיא םע ששחה ייחל ןריקי סמועהו ברה לפונה ;ןהילע לכ ולא טלחהב םירגתאמ תא ןסוחה לש .ירשפא יתלב ץחל תחת תואצמנה ולא תורומ ממאצ ונףס נשמצאבחמרק והאשייקם דבהלבוחתתש וחהןסבזןממחלהמ של ורומת תוליחתמ תוידרח ,תויתדו תורומלו תוידרחה תשוחת ןסוח ההובג וזמ לש תורומה .תויתדה ןכתיי אצממש הז אצמנ הפיפחב םע אצממה םדוקה עגונה תורישל יאבצה לש יבורק ,החפשמ מרחא תיברמש ירבח הרבחה התידרח םניא םיתרשמ .אבצב ומכ ,ןכ ןכתיי םיאצממש ולא םירושק הנבמב תו
	דועב רזגמב יללכה יתדהו םדמעמ לש םירומה ךומנ ולאמ לש ילעב תועוצקמ םיישפוח םירחא 
	יגלת נוויבורגץ
	 ירה רוביצבש ידרחה מעדמ ההרומ נשרמ בהרוצ יהביצ כהובג טראב( ,םירחאו 


	יס תונקסמו םוכ
	יס תונקסמו םוכ

	(2024) (2024)
	הרקחמ דקמתמ תורומב תליחתב ןכרד הארמו יכ תולגוסמה תיעוצקמה ןהלש איה ביכרמ יזכרמ תרבגהב ןסוחה .ןהלש אצממ הז הלוע הנקב דחא םע יאצממ רקחמ םימדוק עגונב תולגוסמל תיעוצקמ לש םירומ המחלמב תמדקמכ .ןסוח לשמל ילאפר-ןשוש 
	התארה לע תשוחת תולגוסמ ההובג העייסש תויביטקאורפב תפוקתב ,המחלמה רבד עיבצמה לע .ןסוח תאז ,דועו םרקחמ לש ןמורג הדיסחו 
	 דמלמ לע יכילהת הדימל ורבעש תורומה רבשמב .הנורוקה תוסנתה וז העייס ןהל ןתודדומתהב םע הדימל ,קוחרמ חוהרז להרגש איה רומאכ ביכרמ בושח לש .ןסוח םירקחמ וסחייתה ולא םירומל ןפואב ,יללכ דועב רקחמ הז שיגדמ תא תובישח ןונגנמ תולגוסמה תיעוצקמה אקווד ברקב םירומ םיליחתמ ןמזב .רבשמ הלעמל ,הזמ רקחמה יחכונה הלגמ ביכרמ ידוחיי רושקה ןסוחל לש תורומ ,תוליחתמ אוהו הםתואצמי לש ינב החפשמ רקםיבו תורישב .יאבצ ביכרמ הז אוה ביכרמ ידוחיי רבשמל המחלמה ללכב תומחלמו לארשיב .טרפב ביכרמ הז אוה םרוג תיחפמה ןסוח לשב ותעפשה לע תלוכיה להנל חרוא םייח ילמרונ ךרואל .ןמז תמחלמ תוברח ,לזרב תמועל תומחלמ ם

	גמולבל תוצלמהו רקחמה תךשמה ירקחמ
	גמולבל תוצלמהו רקחמה תךשמה ירקחמ

	 םגדמ רקחמה היה ,םצמוצמ רקיעבו רועיש תונעיהה לש תורגוב הללכמ' 'םילשורי דבלב היה נ.ךומ רועיש תונעיה ךומנ לולע רצייל תייטה הריחב איבהלו הנומתל תתוועמ לש תואיצמה סחייתהלו רתוי םיבישמל ילעב הייצר תיתרבח ,הבר לע ןכ שי רהזיהל תללכהב יאצממ הרקחמ לע ללכ םירומה םיליחתמה .לארשיב ןכתיי לשבש בצמ ,המחלמה רציש ץחל בר לע םישנ תוריעצ תוברש תושנ ןהמ ,םיסיוגמ תוינפה הנעמל םינולאשל התייה .הכומנ יוצר ירקחמש ךשמה ולידגי תא םגדמ רקחמה ומייקיו ותוא ןווגמב בחר לש תוללכמ ךוניחל 
	 םגדמ רקחמה היה ,םצמוצמ רקיעבו רועיש תונעיהה לש תורגוב הללכמ' 'םילשורי דבלב היה נ.ךומ רועיש תונעיה ךומנ לולע רצייל תייטה הריחב איבהלו הנומתל תתוועמ לש תואיצמה סחייתהלו רתוי םיבישמל ילעב הייצר תיתרבח ,הבר לע ןכ שי רהזיהל תללכהב יאצממ הרקחמ לע ללכ םירומה םיליחתמה .לארשיב ןכתיי לשבש בצמ ,המחלמה רציש ץחל בר לע םישנ תוריעצ תוברש תושנ ןהמ ,םיסיוגמ תוינפה הנעמל םינולאשל התייה .הכומנ יוצר ירקחמש ךשמה ולידגי תא םגדמ רקחמה ומייקיו ותוא ןווגמב בחר לש תוללכמ ךוניחל 
	 םגדמ רקחמה היה ,םצמוצמ רקיעבו רועיש תונעיהה לש תורגוב הללכמ' 'םילשורי דבלב היה נ.ךומ רועיש תונעיה ךומנ לולע רצייל תייטה הריחב איבהלו הנומתל תתוועמ לש תואיצמה סחייתהלו רתוי םיבישמל ילעב הייצר תיתרבח ,הבר לע ןכ שי רהזיהל תללכהב יאצממ הרקחמ לע ללכ םירומה םיליחתמה .לארשיב ןכתיי לשבש בצמ ,המחלמה רציש ץחל בר לע םישנ תוריעצ תוברש תושנ ןהמ ,םיסיוגמ תוינפה הנעמל םינולאשל התייה .הכומנ יוצר ירקחמש ךשמה ולידגי תא םגדמ רקחמה ומייקיו ותוא ןווגמב בחר לש תוללכמ ךוניחל 

	 –
	 וללכיש תשק הבחר תגציימש תא ספיספה יתוברתה .ילארשיה הלבגמ תיתועמשמ לש הרקחמ הרושק ילכב רקחמה
	 ףא השענש שומיש ילכב רקחמ ןחובש תוהז תיעוצקמ לש מםירו רבעב יביכרמו ילכה ואצמנ ,םינמיהמ רקחמב יחכונה ביכרמ ןיטינומ עוצקמה אל אצמנ ,ןמיהמ רבד םרגש ותטמשהל יחותינמ .רקחמה יוצר בלןוח םאה ילכה ףקת שומישל יתוברת־ןיב הנועו תובכרומל לש תורבח .תויטסיביטקלוק ומכ ,ןכ ירקחמ ךשמה םיכירצ ךישמהל בוקעלו ירחא ןסוחה לש תורומה תוליחתמה םג ירחא ,המחלמה וזשכ ,םייתסת דרב שרשפאי חבהני לש תמורת רמיכיב תוהזה צקמהתיעו לםנסוח לש מםירו םג ינמזב הרגש רחאל הפוקת ,תירבשמ ומכ םג רבעמ תניחבל רשקה םלועב .יברעמה רקחמ הזכ ןתיי .לארשיב שחרתמה לע יפיצפס עדי


	 תוימושיי תוצלמה
	 תוימושיי תוצלמה

	'(2021.) 
	 רקחמהמ יחכונה ןתינ רוזגל רפסמ תוצלמה .תימושיי ,תישאר אשונ חותיפ הרשכה תמאתומ תריציל תולגוסמ תימצע תיעוצקמ לש יחרפ הארוה ,םתמצעהו ךירצ תויהל ביכרמ וילעש תוללכמ הארוהל תונתונ תא תעדה תאו הנעמה .יוצרה לשמל תעמטה לדומ חותיפל תולגוסמ תימצע תיעוצקמ תועצמאב דסתואנ היצלומיס תודקוממה הבתודדומת םע יבצמ תואדו־יא שמוב,ר פכי משעצו מאמברן לש דוידוף פשויצשל-אר
	יקסני 
	שנ,תי שמרד החינוך צריך תונבל תינכות תדקוממ ,םיחקפמל םיכירדמ ילהנמו יתב רפס הדובעל תמאתומ םע יתרשמ מםיאולי תורומו ןהלש בורק החפשמ תרשמה .אבצב שי חבהלןי ןיב תודדומתה יבצמב ץחל רבשמו םיבצמ( רבכש תומייק םהל תוינכות תונבומ דרשמב )ךוניחה ןיבל תודדומתה םע תוריש םיאולימ ,ךשמתמ רשא הווהב הוולמ תא תורומה רבכ ךשמב םייתנשכ תמחלמב חתובר ,לזרב ןכו לשב ךכ תורישש םיאולימה ךראומה דיתע תוולל תא הרבחה תילארשיה

	 .תובר םינש ךשמל 
	 .תובר םינש ךשמל 

	ישרמורוקמ תת
	ישרמורוקמ תת

	(2015.)59,175–.206
	 ,בישילא־ביברא 'ר ,ןמרמיצו 'ו 
	 והימ הרומה ?רשונה םינייפאמ ,םייפרגומד םייתקוסעת םיידסומו לש םירשונה .הארוהמ ,םיפד 

	(2020.).. 
	 ,טראב ,'ע שגיפ,ל 'א מו,ךאל 'ג 
	 דחא ימחמהש תידימל:ם מתכרע ךוניחה ידרחה יברשאל
	הןוכמ יהרשאיל דלרקומהיט

	(2017.)
	 ,קינחוב 'א 
	 םמלוע ,ינחורה ישיאה יעוצקמהו לש םירומ תישארב :הריירקה תניחב קהרש ןיב תוינחור ןיבל ידממ תוהז יא,תיש תוהז וצקמ,תיע הקיחש תוברועמו ב.הדובע רוביח[ םשל תלבק ראות רוטקוד" .]"היפוסוליפל תטיסרבינוא .ןליא-רב 

	2022.)
	( 'ל ,עשוהי־ןב גרבספסויו 'א ,םולב
	 .הרגש ימיב ןסוח לש תוקיטקרפ .ת"פומ ןוכמ

	(2024.)
	 ןב ,ירא ,'ט ,הקפיל 'א ,דירשו 'מ 
	 הארוה ןמזב :המחלמ ,הקיחש םירגתא םייעוצקמ .הכימתו דרשמ .ךוניחה

	(2024.) –24,–189.204 
	 ,ךאלמ־הד 'נ 
	 הארוה ימיב הנורוק
	 םירומ םיליחתמ .םירפסמ םינויע :ךוניחב בתכ תע ןויעל רקחמו ,ךוניחב 

	2018,68.27-11
	( 'נ ,ץיבורגנוו 'י ,תליג
	.םויה לש תילארשיה הרבחב הרומה דמעמ .) ,םיפד 

	(2024.)–83.100
	 ,ןמורג 'מ ,הדיסחו 'י 
	 יכילהת הארוה ימדקמ דמול יאמצע הרגשב תותיעבו .םוריח ירקחמ ,העבג ,אי 

	(2021.).74,275306–. 
	 ,ףודיוד 'י ,יקסני'צשל־אריפשו 'א 
	 תעפשה יקחשמ םידיקפת סםייביטלומי הצובקב רשקהב תיגולוכיספ המצעה לע לש תודדומתה תומילא ירקמב תויתא תומליד םע תיבב רפסה
	 ,םיפד 

	'(2021.) : 
	להיגנ,ר ר
	יסחיגלמויןביןזירתו זהתו שונתו וביןזירתו זהתו תולהיכיזהתו 
	תהתוחתפ התוהז וצקמהתיע הותוהז תיתדה של ויהתצע תיכוניחה .תיתדה רוביח[ םשל תלבק ראות רוטקוד" .]"היפוסוליפל תטיסרבינוא .ןליא-רב 

	 .)2023( . ,,141–.154
	ןמייו,סקז־ 'ד מוהכלוי־ם,בוט־ 'ע
	אינויפ תיב סהרפ תדוקנמ טבמה של הרומה םיכוותמכ ןיב וחונס יאהיש ליחשקות
	ייהועץ יכוניחה
	כה"

	(2022.)76,6181–.
	 ,תאדיבז ,'א ,השאלד 'ו דבעו לא ,ןמחר 'ח 
	 םימרוג ,םייפרגומד תושגר םייתרבח :םייכוניחו ןסוח ישיא ברקב םירומ םיליחתמ םיחמתמו הארוהב הרבחהמ תיברעה .לארשיב ,םיפד 

	(2022.)76,198–173. 
	 ,יקסבוזוז ,'ר ,בישילא־ביברא 'ר ,טדימש־הצינודו 'ס 
	 םינייפאמ םיירפס-תיב תנשב תוחמתהה םימרותה תועיבשל םנוצר לש םירומ םיליחתמ םתוראשיהלו תכרעמב .ךוניחה ,םיפד 

	2019.)
	( 'א ,דרז
	 .לארשיב ךוניחה תכרעמב םירומה .עדימהו רקחמה זכרמ – תסנכה 

	(2024.)
	 ,דדח 'ד ,לגסו 'י 
	 זאמ" יתנבה והזש "ימוקמ המוקמ לש תנש תוחמתהה ןגב םידליה 

	,165189–.
	בוציעב תוהז תיעוצקמ ברקב תוננג .תוחמתמ ירקחמ ,העבג א"י

	(2024.)24,333–317.
	 ,ומח ,'נ ,ולש־ןמרביב 'ל ,הזורבו 'א 
	 תויצמרופסנרט העדותב קהתיגוגדפ־תיביטקלו לש םירומ־ירומ םיטנדוטסו עבתובק רבעמה הדימלל תברועמ תואיצמב לש ־טסופ .הנורוק םינויע :ךוניחב בתכ תע ןויעל רקחמו ,ךוניחב 

	(2021.)7,109131–.
	 ,ץיבוקבל 'ע ,יולו 'ר 
	 רשקה ןיב םיבאשמ םיישיא ןיבל ןסוח ,ישיא ןואכיד ידבותוד ברקב םירומ ךלהמב רבשמ .הנורוקה ןמז ,ךוניח 

	(WhatsApp .)2024–5,–63.75
	 ,רדניל 'י 
	 ןמוי :המחלמ תלועפ םורופ םיזכרמה םודיקל הארוה תמחלמב תוברח' 'לזרב הליהקכ תיעוצקמ יפכ תפקתשמש תצובקב פאסטווה לש הורופ.ם ה,האל 

	(2012)."" 
	 ,ןסינ 'מ 
	תוהז תיכוניח
	רוגכם כרמיז בחותיפ תוגיהנמ .ךוניחב תרדס רגונומהתויפ לש ןרק .לארשי-לדנמ

	(2020.)2,78-41. 
	 ,ןדפ 'כ ,לגו 'ר 
	 העצה תרגסמל תידממ־בר תרדגהל גשומה ."ןסוח" ןסוח ,ימואל הקיטילופ ,הרבחו 

	201810,1618–.
	( 'ש ,ןמרשיפ
	.םירומ לש תיעוצקמ תוהז .) ,ייק יסקל 

	(2011.)
	 ,ןמרשיפ 'ש ,סייוו 'י 
	 תוהז צקמתיעו לש :םירומ גשומה .ותדידמו ,םיפד 
	51,–39.56

	(2021.) 6,1– .17
	 ,חמצ 'ס ,טראבו 'ע 
	נמתוגיה תיתארוה לש להנמ תיב רפסה ךוויתב תוהז תיעוצקמ לש םירומ תאבנמכ תוגהנתה תוחרזא תינוגרא לש .םירומ יבאשמ ,שונא 

	(2022.),37352–317. 
	 ,חמצ 'ס ,יקסני'צשל־אריפשו 'א 
	 רשקה ןיב תוסיפת תוילאודיבידניא תויביטקלוקו לש מהורםי תא מנלהבתי פסםר אכתוטניתביווךמעדתו עםלו עהבודה לשםה לבין .םהיתויוגהנתה םינויע להנימב ןוגראבו ,ךוניחה 

	, ,, ,(2016 .) .,63–130.165
	קפןל
	'ח
	ג,רנסל 'א
	רהסו
	 'ע 
	יכרצם וכיספולייגם ייסיסבם סקאופרולהיצ צאל םירומ םישדח באשמכ תיינבהל תוהז תיעוצקמ
	 ,םיפד 

	(2022.)
	 ,ןלפק ,'ח ,בדנ־רב 'ב ,לייזוהלאו 'א 
	 תמצעה םלוק לש םירומ םיליחתמ תועצמאב לדומ הממחה לש תייליהק :'ץיטורפ רקח הרקמ תדוקנמ טבמ .תיתוברת ,םיפד 

	.227–199 ,76 
	(2024.),6(187–86 ,).
	ושןשר־אפ,יל 'ע
	 ןסוח הףרוע יכוניחה צבל מתמחל תוברח' רבז.'ל ןסוח ,ימואל ופהקיטיל הרבחו

	(2019.)259–.294 
	 ,ינש 'א ,ךמוסו 'א 
	 ןסוח ינוגרא יתבב :רפס םימרוג םימדקמ תוכלשהו תוימושיי להנמל ץעוילו .יכוניחה ץועייה ,יכוניחה ,א''כ 

	Alon, R., & Barth, A. (2025). Teaching under fire: Preschool and kindergarten teachers’ personal, professional, and social predictors of stress and well-being in wartime. European Early Childhood Education Research Journal, 0.1080/1350293X.2025.2529365 
	1-17. https://doi.org/1 

	Basham, V. M., & Catignani, S. (2018). War is where the hearth is: Gendered labor and the everyday reproduction of the geopolitical in the army reserves. International Feminist Journal of Politics, 20(2), 153-171. 2.2018.1442736 
	https://doi.org/10.1080/1461674 

	Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor‐Davidson resilience scale (CD‐RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-82. 
	https://doi.org/10.1002/da.10113 

	Erikson, E.H. (1968). Identity, youth and crisis. W. W. Norton Company. 
	Flores, M. A. (2018). Teacher resilience in adverse contexts: Issues of professionalism and professional identity. In M. Wosnitza, F. Peixoto, S. Beltman, & C. F., Mansfield (Eds.), Resilience in education: Concepts, contexts and connections, (pp. 167-184). Springer. 
	 https://doi.org/10.1007/978-3-319-76690-4_10

	 Golzar, J., Sarwarzada, T., & Miri, M. A. (2023). Coping with teacher professional identity tensions: Using TPACK during global crisis time. Journal of Language, Identity & Education,
	 1-19. https://doi.org/10.1080/15348458.2023.2281952 

	Grinshtain, Y., Avidov Ungar, O., & Barenboim, E. (2023). Job satisfaction and professional development among teachers working under two parallel top-down reforms. Teacher Development, 273.2169748 
	(2), 214-233. https://doi.org/10.1080/13664530.202 

	Harith, I. K. (2026). Predicting frost resistance of rubberized concrete for sustainable design: A comparative analysis of regression trees and stepwise regression models. Advances in Bridge Engineering, 7(1), 2.s43251-025-00190-4 
	  https://doi.org/10.1186/ 

	Herzallah, A. M., & Makaldy, R. (2025). Technological self-efficacy and sense of coherence: Key drivers in teachers' AI acceptance and adoption. Computers and Education: Artificial Intelligence, 8, caeai.2025.100377 
	100377. https://doi.org/10.1016/j. 

	Hortigla-Alcalá, D., Fernández, F. T. G., González-Calvo, G., & Garijo, A. H. (2022). Fears, insecurities and questioning of professional identity of future physical education teachers during the Covid-19 pandemic. Journal of Physical Education and Sport, 22
	(1), 239-249. https://doi.org/10.7752/jpes.2022.01031 

	Jafarianamiri, S. R., Qalehsari, M. Q., & Zabihi, A. (2022). Investigating the professional identity and resilience in nursing students during the COVID-19 pandemic. Journal of Education and Health Promotion, 11(1), 151.jehp.jehp_388_21 
	 https://doi.org/10.4103/ 

	Lepičnik-Vodopivec, J., Višnjić-Jevtić, A., & Šindić, A. (2026). Predictors of sustainable development outcomes in learning spaces of early childhood: Slovenian teachers' perspectives. International journal of instruction, 19(2), 491-506. 
	Lin, Y., Ameyaw, M. A., Zhang, Q., Sun, B., & Li, W. (2022). The relationship between teacher professional identity and burnout amid the pandemic: A moderated mediation model. Frontiers in Public Health, 10, fpubh.2022.956243 
	956243. https://doi.org/10.3389/ 

	Peng, J., Zhang, J., Zhou, X., Wan, Z., Yuan, W., Gui, J., & Zhu, X. (2021). Validation of the occupational self-efficacy scale in a sample of Chinese employees. Frontiers in Psychology, 12, 
	755134. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.755134 

	Sun, H., Zhang, N., Jiang, Y., Chen, H., Shi, Q., & Fang, J. (2026). A study on the coupling mechanism between the urban environment and depression perception based on deep learning and street view image. Scientific Reports.
	 https://doi. 

	org/10.1038/s41598-026-36804-8 
	Wojujutari, A. K., Idemudia, E. S., & Ugwu, L. E. (2024). Evaluation of reliability generalization of Conner-Davison Resilience Scale (CD-RISC-10 and CDRISC-25): A Meta-analysis. PloS one, 19journal.pone.0297913 
	-
	(11), e0297913. https://doi.org/10.1371/ 

	Zhang, J., Li, Y., Zeng, Y., & Lu, J. (2024). Exploring the mediating role of teacher identity between professional learning community and teacher resilience: Evidence from Eastern China. Humanities and Social Sciences Communications, 11(1), 1-9. 
	https://doi.org/10.1057/s41599-024-03800-0 

	Zhou, Y., Chen, S., Deng, X., Wang, S., & Shi, L. (2023). Self-efficacy and career resilience: the mediating role of professional identity and work passion in kindergarten teachers. Journal of Psychology in Africa, 33(2), 165-170. https:// 
	doi.org/10.1080/14330237.2023.2207052 

	The relationship between professional identity and resilience of novice teachers teaching during times of crisis 
	Lilach Lea Cohen, Chani Ben Menachem, Yifat Lober and Anat Barth 
	Abstract 
	The study examines the relationship between professional identity (PI) components and resilience of novice teachers during wartime, and the contribution of each component to predicting resilience. Resilience is a central component of a teacher's work in routine and crisis situations. Therefore, developing resilience is a central goal in the education system, with developing PI as one of the tools for building resilience. The study involved 104 Michlala Jerusalem College graduates from the past decade who an
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